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«Твой ДЕНЬ»

На день рождения Лолита полу-
чила в подарок от любящего мужа 
Александра Зарубина двухъярус-
ный пентхауз в центре Москвы сто-
имостью $3 000 000.

Любимица публики, получив 
ключи от элитной квартиры на Та-
ганке, была на седьмом небе от счас-
тья. Ведь об этом Лолита мечтала 
уже давно. В последнее время жильё 
певицы было тесновато для всей се-
мьи Лолы.

Проезжая однажды мимо недо-
строенного дома на Таганке, Миляв-
ская призналась друзьям, что хоте-
ла бы поселиться именно здесь, но 
не может себе этого позволить. Уз-
нав о мечте жены, Александр ни се-
кунды не раздумывал и приобрел в 

элитном доме одну из самых боль-
ших квартир площадью почти 400 
кв. м. Правда, сейчас в новой квар-
тире Лолиты лишь голые стены, но 
в ближайший год певица планиру-
ет полностью закончить ремонт и 
справить новоселье.

В ресторане Лола встречала гос-
тей в стильном белом вязаном пла-
тье и красивой короне из цветов, ко-
торую ей подарили друзья. А Алек-
сандр Зарубин был в элегантном 
костюме. Увидев Лолу и Сашу в та-
ком виде, гости сразу поняли, что 
пара решила разрушить все слухи и 
пересуды об их якобы разводе, ко-
торый недавно обсуждался в свет-
ской тусовке.

Александр Зарубин не скры-
вал своего восхищения любимой 
женой.

- Лолита - очень редкая женщи-
на, - сказал он. - Я считаю, что боль-
ше всего ей подходит определение 
«женщина без комплексов».

В ответ певица призналась, что 
до знакомства с ней Александр был 
совершенно другим человеком.

- До встречи со мной муж даже 
не ругался матом, - призналась Лола. 
- А сейчас смог узнать, что такое ми-
нет в подворотне.

Одним из самых приятных по-
дарков для Лолиты стала награда 
из рук священнослужителя, кото-
рый вручил певице орден Свято-
го Владимира третьей степени за 
заслуги перед одним из столич-
ных благотворительных объеди-
нений, активным участником ко-
торого Лолита является уже дол-
гое время.

Звёздные подарки

Квартира и орден 
для Лолиты
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27 ноября Понедельник
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10	 Д.ф.	"Биологический	возраст"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Криминальная Россия
18.10 "Федеральный судья"
19.00 Новости
19.15 "Пусть говорят"
20.05 "Жди меня"
21.05	 Т.с.	"Сестры	по	крови"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Тихий	Дон"
23.40 "Черное солнце Михаила Шоло-

хова"
00.35	 Х.ф.	"Воришки"
01.55 Новости

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.05 "²ылмыс аºпарат"
08.20 Мультфильм
08.50 "²о¹амдыº ºабылдау"
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15 "Шарайна"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40 "Толобайки"
11.00	 Д.ф.	"ВВС"
11.50 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости (каз.)
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30 "Портрет недели"
14.40	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
15.25	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-1.	Миф	об	иде-

альном	мужчине"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.55	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
22.05	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"

22.45 "Шоу-бум!!!"
22.55	 Т.с.	"Жизнь	-	поле	для	охоты"
23.55	 Х.ф.	"Отец	и	сыновья"
01.30 Дневник чемпионата Казахстана 

по футболу
01.40 "Тревожная зона"
01.50 Новости
02.20 "²ылмыс аºпарат"
02.30 "Алаºан"
02.40 "²о¹амдыº ºабылдау"
02.50 "²ызыº радиосы"
03.10	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
04.00	 Т.с.	"Искушение"
04.45	 Т.с.	"Андромеда"
05.35	 Т.с.

Хабар
07.00 Жетi к¾н
08.00 Жетi к¾н
09.00 Жа»алыºтар
09.05 Бизнес
09.15 М.ф.
09.30 Жа»алыºтар
09.35 Бизнес
09.40 Спорт
10.00 Новости
10.05 Бизнес
10.15 М.ф.
13.00 Жа»алыºтар
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.10 М.ф.
15.30 М.с. "Медаботс"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30 Экономика сегодня
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Экономика тынысы
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00 Тiл
22.40 Талап пен т¸ртiп
22.55 Т½тынушы ¸лiппесi
23.00 Жа»алыºтар
00.00 Новости

"31 канал"
07.00 "MuzZone" (каз.)
08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "MuzZone" (каз.)

10.00 "Информбюро"
10.10 "Состояние.kz"
11.20 "FM TV"
11.50 Музыка на канале
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.10 "Открытая Азия"
14.40 "Тiршiлiк"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Д.с.	"В	поисках	приключений"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Территория тенге"
17.50 "Ай, керiм"
18.10 "Дода" (кайталау)
19.00 "Информбюро"
19.25 "Касiпкерлiк"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Рейдер"
22.00 "Халыº ж¸не ºаражат"
22.15	 Т.с.	"Курсанты"
23.20 "Деловые новости"
23.35	 Т.с.	"Секс	в	большом	городе"
00.15 "Эгоист"
00.35	 К.ф.	"²азаºи	оºи¹а"
02.00 "MuzZone" (каз.)
03.00 "FM TV"
03.30 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Апта"
08.30 "Итоги - недели"
09.00 "Товары, услуги, цены"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.05 "Жетi саз"
10.15	 К.ф.	"Махаббат	бекетi"
11.40 "Криминал"
11.50 "²анат ºаºты"
12.00 "Тiлшi арнасы"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.15 "Елбесiк"
18.30 "Новости"
19.00 "К¾й º½дiретi"
19.05	 Т.с.	"Толстая		девчонка"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00	 Д.с.	"Мир	природы"
22.10	 К.ф.	"Боинг	747"
00.05 Сазды ба¹дарлама
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"
00.55 Ауа райы

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "Панорама недели"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа"
11.10 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30	 Т.с.	"Пепел	феникса"
13.25 "Один день. Новая версия"
13.50 "Музыка на канале"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "²½пия белгi-3"
16.55 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 "Эскулап"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа"
19.40	 Т.с.	"Пепел	феникса"
20.30 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05 "Дело N"
22.20	 Х.ф.	"Последний	раз,	когда	я	

видел	Париж"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыºтар"
01.00 "РТН"
01.25	 К.ф.
02.50 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00	 Т.с.	"¶ш	¸йел"
09.55	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.00 Айна (каз.)
11.10 Айна (рус.)
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.00	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
12.40 Айна (каз.)
13.20 Айна (рус.)
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"¶ш	¸йел"
16.20	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
16.45 "Бiз! ²азаºстан немiстерi"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"
19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"

21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.05 "Назар"
22.25	 Д.ф.	"Ажал	с¸улесi.	Инженер	

Филипповты»	гиперболоиды"
23.15	 Х.ф.	"9	дней	одного	года"
01.15 Айна (каз.)
01.25 Айна (рус.)
01.35	 Т.с.	"Iз	-	т¾зсiз"

Еларна
09.30 "Дела армейские"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 "Начистоту"
12.20 Мультфильм
12.40 "Хабар-Жер" (каз)
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10 ХХI ¹асыр к¼шбасшысы
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20	 Х.ф.	"Шынайы	Маккой"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 Т.с.	"Буря	страстей"
20.45 Сказки дядюшки Баю
21.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55	 Х.ф.	"Ерекше	н¸ресте"

НТК
08.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
08.55 "Коллекция заблуждений"
09.00	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
09.45 "Коллекция заблуждений"
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
10.35	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
14.25	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
15.10	 Т.с.	"Риэлтор"
16.05	 Х.ф.	"После	апокалипсиса"
18.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
19.05 "Быстро и вкусно"
19.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
19.40	 Т.с.	"Солдаты"
21.40	 Т.с.	"Друзья"
22.10	 Т.с.	"Риэлтор"
23.10	 Х.ф.	"Хамелеон"
00.55	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.50	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
02.45	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)

28 ноября                                               Bторник
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.20 "Жди меня"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Вне закона
18.10 "Федеральный судья"
19.00 Новости
19.15 "Пусть говорят"
20.05	 Т.с.	"Пять	минут	до	метро"
21.05	 Т.с.	"Сестры	по	крови"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Тихий	Дон"
23.40 "Голеадор"
00.10	 Х.ф.	"На	самом	дне"
01.45 Новости

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "²ылмыс аºпарат"
08.35 "²о¹амдыº ºабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"	(каз.)
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Жизнь	-	поле	для	охоты"
11.25	 Д.ф.	"ВВС"
11.50 "Общественная приемная"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.30	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
15.00	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-1.	Миф	об	иде-

альном	мужчине"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.55	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
22.05	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
22.45 "Шоу-бум!!!"

22.55	 Т.с.	"Жизнь	-	поле	для	охоты"
23.55	 Х.ф.	"Сделка"
01.40 "Тревожная зона"
01.50 Новости
02.20 "²ылмыс аºпарат"
02.30 "Алаºан"
02.40 "²о¹амдыº ºабылдау"
02.50 "²ызыº радиосы"
03.20	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
04.05	 Т.с.	"Искушение"
04.50	 Т.с.	"Андромеда"
05.35	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыºтар
07.10 Бизнес
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыºтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
07.55 Журнал
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
08.50 Погода
08.55 Журнал
09.00 Жа»алыºтар
09.20 М.ф. (каз.)
10.00 Новости
10.20 М.ф. (рус.)
13.00 Жа»алыºтар
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
13.55 Журнал
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.10 М.ф.
15.30 М.с. "Медаботс"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30 Это - Столица
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Бiр к¾н
19.45 Журнал
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00 Регионы и власть
22.30 Третьего не дано
22.45 Азбука потребителя
22.50 Perpetum mobile
23.00 Жа»алыºтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "MuzZone" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Рейдер"
10.55 "FM TV"
11.25 Музыка на канале
11.35 "Жаºынына ж¸рдемдес"
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.15 "Дочки-сыночки"
14.40 "Тарих безбенi"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Регион-TV"
17.40 "Счастливый звонок"
18.25 "FM TV" (каз.)
19.00 "Информбюро"
19.20 "Тyжырым"
19.50 Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Рейдер"
22.00	 Т.с.	"Курсанты"
23.05 "Деловые новости"
23.20	 Т.с.	"Секс	в	большом	городе"
23.55	 К.ф.	"Ботак¼з"
01.20 "MuzZone" (каз.)
02.20 "FM TV"
02.50 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Жа»алыºтар"
08.30 "Новости дня"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.05	 Т.с.	"Толстая		девчонка"
11.00 "Жебе"
12.00 "Час на канале"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.15 "Арнайы репортаж"
18.30 "Новости"
19.00	 Т.с.	"Толстая		девчонка"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"

21.00 "Арнайы репортаж"
21.15	 Д.с.	"Мир	природы"
22.20	 К.ф.	"Алаяºтар	ºо¹амы"
00.05 Сазды ба¹дарлама
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Музыка на канале"
09.40 "Жа»алыºтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа"
11.10 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30	 Т.с.	"Пепел	феникса"
13.15 "Дело N"
13.30 "Soundtrack"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "Следствие вели…"
16.50 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 "Чистосердечное признание"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа"
19.40	 Т.с.	"Пепел	феникса"
20.30 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05	 Х.ф.	"Девятые	врата"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыºтар"
01.00 "РТН"
01.30 "К¾нпараº"
04.00 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00	 Т.с.	"¶ш	¸йел"
09.55	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.05	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"¶ш	¸йел"
16.20	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
16.45 "Бiз! ²азаºстан к¸рiстерi"
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"
19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"

20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.05 "Назар"
22.25	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
23.20	 Х.ф.	"Какая	чудная	игра"
01.25	 Т.с.	"Iз	-	т¾зсiз"

Еларна
09.30 "Хабар-Жер"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 "Линия судьбы"
12.10	 Х.ф.	"Багдадский	вор"
12.40	 Д.с.	"Кел	билейiк"
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10 "Азамат"
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20	 Х.ф.	"Т¾зелмейтiн	ºателiк"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 "Буря	страстей".Т.с.
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
21.40 Сказки дядюшки Баю
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55	 Х.ф.	"´зiмсiз	¼тер	¼мiрiм"

НТК
08.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
08.55 "Коллекция заблуждений"
09.00	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
09.45 "Коллекция заблуждений"
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05 "Городок"
10.35 "Каламбур"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
14.25	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
15.10	 Т.с.	"Риэлтор"
16.05 "Каламбур"
16.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.05	 Т.с.	"Друзья"
17.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
19.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
19.40	 Т.с.	"Солдаты"
21.40	 Т.с.	"Друзья"
22.10	 Т.с.	"Риэлтор"
23.10	 Х.ф.	"Белые	пески"
01.15	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
02.10	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
03.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
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29 ноября Среда
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.20 "Голеадор"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Вне закона
18.10 "Федеральный судья"
19.00 Новости
19.15 "Пусть говорят"
20.05	 Т.с.	"Пять	минут	до	метро"
21.05	 Т.с.	"Сестры	по	крови"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Тихий	Дон"
23.40	 Х.ф.	"Старые	клячи"
01.45 "На съемочной площадке филь-

ма "Старые клячи"
02.05 Новости

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "²ылмыс аºпарат"
08.35 "²о¹амдыº ºабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"	(каз.)
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Жизнь	-	поле	для	охоты"
11.25	 Д.ф.	"ВВС"
11.50 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30 "Точка"
14.30	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
15.00	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-1.	Миф	об	иде-

альном	мужчине"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.55	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
22.05	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"

22.45 "Шоу-бум!!!"
22.55	 Т.с.	"Жизнь	-	поле	для	охоты"
23.55	 Х.ф.	"Хроники	Хуаду:	лезвие	

розы"
01.40 "Тревожная зона"
01.50 Новости
02.30 "²ылмыс аºпарат"
02.40 "Алаºан"
02.50 "²о¹амдыº ºабылдау"
03.00 "Жадында ма жасты¹ын"
03.20	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
04.05	 Т.с.	"Искушение"
04.50	 Т.с.	"Андромеда"
05.35	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыºтар
07.10 Бизнес
07.30 Жа»алыºтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
08.55 Журнал
09.00 Жа»алыºтар
09.20 М.ф.
10.00 Новости
10.20 М.ф.
13.00 Жа»алыºтар
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.10 М.ф.
15.30 М.с. "Медаботс"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30 Бiр к¾н
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Б½л - Астана
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00 Азамат
22.40 Это - Столица
22.55 Вы имеете право!
23.00 Жа»алыºтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "MuzZone" (каз.)
07.55 "Деловые новости"

08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Рейдер"
10.55 "FM TV"
11.25 Музыка на канале
11.35 "Айна"
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.15 "ТВ-доктор"
14.45 "Абайтану"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Ел мен жер"
17.40 "Счастливый звонок"
18.25 "FM TV" (каз.)
19.00 "Информбюро"
19.20 "Замандастар"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Точки над i"
22.00 "Рейдер"
22.15	 Т.с.	"Курсанты"
23.20 "Деловые новости"
23.35	 Т.с.	"Секс	в	большом	городе"
00.10	 К.ф.	"Жылан	жылы"
01.35 "MuzZone" (каз.)
02.35 "FM TV"
03.05 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Жа»алыºтар"
08.30 "Новости дня"
09.00 "Товары, услуги, цены"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.05	 Т.с.	"Толстая		девчонка"
11.00	 К.ф.	"Мама	Роза"
12.00 "Тiлшi арнасы"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.15 "Наша жизнь"
18.30 "Новости"
19.00	 Т.с.	"Толстая		девчонка"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00 "Ту¹ан ¼лке"
21.10	 Д.с.	"Мир	природы"

22.15	 К.ф.	"М¾лiк	ºауiпсiздiгi"
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Музыка на канале"
09.40 "Жа»алыºтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа"
11.10 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30	 Т.с.	"Пепел	феникса"
13.10 "Soundtrack"
13.40 "Атамекен"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "Адам ж¸не за»"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 "Особо опасен!"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа"
19.40	 Т.с.	"Пепел	феникса"
20.35 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05 "Овертайм"
22.20	 Х.ф.	"Парниковый	эффект"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыºтар"
01.00 "РТН"
01.30 "К¾нпараº"
04.00 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00	 Т.с.	"¶ш	¸йел"
09.55	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.05	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
16.20	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
16.45 "Бiз! ²азаºстан ½й¹ырлары"
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"
19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)

22.00 "Он бес отау"
22.15 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.20 "Назар"
22.45	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
23.40	 Х.ф.	"Девушка	для	прощания"
01.55	 Т.с.	"Iз	-	т¾зсiз"

Еларна
09.30 "Лучше быть здоровым"
10.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 "Лидер ХХI века"
12.20 Портрет незнакомки. Татьяна Са-

мойлова
12.45	 Д.с.	"Кел	билейiк"
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10 "Т¼ртеу т¾гел болса…"
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20	 Х.ф.	"Со»¹ы	сенбi"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 Т.с.	"Буря	страстей"
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
21.40 Сказки дядюшки Баю
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55	 Х.ф.	"²½пия	ºисын"

НТК
08.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
08.55 "Коллекция заблуждений"
09.00	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
09.45 "Коллекция заблуждений"
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
10.35 "Каламбур"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
14.25	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
15.10	 Т.с.	"Риэлтор"
16.05 "Каламбур"
16.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.05	 Т.с.	"Друзья"
17.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
19.05 "Быстро и вкусно"
19.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
19.40	 Т.с.	"Солдаты"
21.40	 Т.с.	"Друзья"
22.10	 Т.с.	"Риэлтор"
23.10	 Х.ф.	"Ну,	ты	и	придурок"
00.55	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.50	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
02.45	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)

30 ноября Четверг
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.20	 Д.ф.	"Прислуга.	Чужие	в	

доме"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Вне закона
18.10 "Федеральный судья"
19.00 Новости
19.15 "Пусть говорят"
20.05	 Т.с.	"Пять	минут	до	метро"
21.05	 Т.с.	"Сестры	по	крови"
22.00 "Время"
22.40	 Х.ф.	"Связь"
00.05	 Х.ф.	"Психушка"
01.45 Новости

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "²ылмыс аºпарат"
08.35 "²о¹амдыº ºабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"	(каз.)
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Жизнь	-	поле	для	охоты"
11.25 "Ел-ж½рт"
11.50 "Общественная приемная"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.30	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
15.00	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-2.	Большое	зло	

и	мелкие	пакости"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.55	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
22.05	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
22.45 "Шоу-бум!!!"

22.55	 Т.с.	"Жизнь	-	поле	для	охоты"
23.55	 Х.ф.	"Кое-что	еще…"
01.40 "Тревожная зона"
01.50 Новости
02.20 "²ылмыс аºпарат"
02.30 "Алаºан"
02.40 "²о¹амдыº ºабылдау"
02.50 "²ызыº радиосы"
03.10	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
03.55	 Т.с.	"Искушение"
04.40	 Т.с.	"Андромеда"
05.25	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыºтар
07.10 Бизнес
07.30 Жа»алыºтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
09.00 Жа»алыºтар
09.20 М.ф. (каз.)
10.00 Новости
10.20 М.ф. (рус.)
13.00 Жа»алыºтар
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
13.55 Журнал
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.10 М.ф.
15.30 М.с. "Медаботс"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30 Вы имеете право
18.35 Азбука потребителя
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Талап пен т¸ртiп
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00 Т¼ртеу т¾гел болса
22.40 Б½л - Астана
22.55 Сiз º½ºылысыз!
23.00 Жа»алыºтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "MuzZone" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 "Информбюро"

08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Рейдер"
10.55 "FM TV"
11.25 "Пиала"
11.45 Музыка на канале
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.10 "Женская долька"
14.40 "Салауат"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Без посредников"
17.40 "Счастливый звонок"
18.25 "FM TV" (каз.)
19.00 "Информбюро"
19.20 "Тyжырым"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Рейдер"
22.00 "Формула S"
22.15 "Иман"
22.30	 Т.с.	"Курсанты"
23.35 "Деловые новости"
23.50	 Т.с.	"Секс	в	большом	городе"
00.25	 К.ф.	"Айналайын"
01.30 "MuzZone" (каз.)
02.30 "FM TV"
03.00 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Жа»алыºтар"
08.30 "Новости дня"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.10	 Т.с.	"Толстая		девчонка"
11.10 М.ф. "Алпамыс батыр"
11.30 "°н дауа"
12.00 "Час на канале"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.15 "Спортивная орбита"
18.30 "Новости"
19.00	 Т.с.	"Толстая		девчонка"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00 "²азаºты» баласы"
21.10	 Д.с.	"Мир	природы"

22.20	 Х.ф.	"Странное	преступление"
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Музыка на канале"
09.40 "Жа»алыºтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа"
11.10 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30	 Т.с.	"Пепел	феникса"
13.15 "Овертайм"
13.30 "Атамекен" (каз.яз.)
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "Совершенно секретно"
16.50 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 Профессия-репортер
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
19.40	 Т.с.	"Пепел	феникса"
20.30 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05 Проект "Атамекен"
22.25	 Х.ф.	"Сделка"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыºтар"
01.00 "РТН"
01.40 "К¾нпараº"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
09.55	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.05	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
16.20 "Он бес отау"
16.45 "Бiз! ²азаºстан халºы"
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"
19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)

22.00 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.05 "Назар" Тема дня
22.25	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
23.20	 Х.ф.	"Сердце	справедливости"
01.20 "Бокс. Лучшие бои"

Еларна
09.30 "Шесть соток"
09.45 "АртХроника"
10.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40	 Д.с.	"Сокровища	Европы"
12.40	 Д.с.	"Кел	билейiк"
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10	 Д.с.	"Голливудты»	алтын	кол-

лекциясы"
14.40 "С¸улет сыры"
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20	 Х.ф.	"²½пия	ºисын"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
19.55 Прогноз погоды
20.00	 Т.с.	"Буря	страстей"
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55	 Х.ф.	"Республика	любви"

НТК
08.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
08.55 "Коллекция заблуждений"
09.00	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
09.45 "Коллекция заблуждений"
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
10.35 "Каламбур"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
14.25	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
15.10	 Т.с.	"Риэлтор"
16.05 "Каламбур"
16.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.05	 Т.с.	"Друзья"
17.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
19.05 "Быстро и вкусно"
19.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
19.40	 Т.с.	"Солдаты"
21.40	 Т.с.	"Друзья"
22.10	 Т.с.	"Риэлтор"
23.10	 Х.ф.	"Уондерленд"
01.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
02.00	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
02.55	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
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Пэрис Хилтон покусал 
домашний медведь
«Моя Семья»

Начинающая певица, порнозвезда домаш-
него видео, модель, человек-бренд и наследни-
ца гостиничной империи «Хилтон» стала жер-
твой домашнего насилия. Личный врач 25-лет-
ней Пэрис Хилтон порекомендовал ей приос-
тановить тур в поддержку первого сольного 
альбома «Пэрис». Девушку покусал её люби-
мый домашний питомец - ручной медвежонок по кличке Бэбилав.

Сестра Хилтон Ники рассказала, что «взбесившийся зверёныш 
едва не отгрыз Пэрис кисть руки, её спасло только то, что он ещё ма-
ленький». Пострадавшую немедленно госпитализировали и постави-
ли прививки от бешенства и от столбняка. Однако этот случай не ос-
лабил страсть Пэрис Хилтон к экзотическим домашним любимцам, 
которых она продолжает покупать в больших количествах.

Порношантаж Бритни
«Твой ДЕНЬ»

Муж Бритни Спирс Кевин Федерлайн грозится обнародовать 
порновидео с участием супруги, если та не выплатит ему $30 млн. и 
не отдаст детей.

Брошенный Бритни муж разрекламировал четырехчасовое ви-
део, снятое во время медового месяца, за которое одна киностудия 
уже предложила $50 млн., дабы выложить запись в Интернет и сде-
лать ее доступной для всех поклонников поп-принцессы. 24-летняя 
Спирс боится за свою репутацию.

Домашнее видео было сделано в первые недели отношений звёз-
дной пары, когда влюблённые не могли оторваться друг от друга и 
только и делали, что занимались сексом.

Свиридова нашла средство от целлюлита
«Моя Семья»

Утонченная и неизменно оптимистичная Алёна Свиридова глу-
боко убеждена, что большинство косметологов преследуют цель не 
помочь клиенту, а выкачать из него как можно больше денег:

* Сначала косметологи создают проблему. Скажем, «ваш целлюлит 
– это такой ужас!». Но ведь целлюлит – это естественное явление для 
женщин! Во времена моей юности речи не шло ни о каком целлюлите. 
Сейчас он появился. И начинаются всякие кремы, втиралки, примочки, 
обвертывания – куча всего, и кто-то проводит все своё время в сало-
не, намазывая себе на ягодицы всякие водоросли. Толку от этого, чес-
тно говоря, никакого. Стоит немного похудеть – и весь целлюлит уби-
рается. А небольшое количество целлюлита – не криминал.

«Экспресс газета»

В анамнезе

После развода с красавицей акт-
рисой Ириной Алфёровой Абдулов 
не раз менял партнёрш. Самыми за-
метными спутницами жизни Алек-
сандра Гавриловича стали бывшая 
балерина Галина Лобанова и экс-
модель Лариса Штейнман, с горе-
чью признавшая: «Одинокого вол-
ка невозможно приручить и одо-
машнить!»

Отношения с красавицей Галей, 
по слухам, сошли на нет из-за слож-
ного характера девушки. Говорят, 
что родственники Абдулова назы-
вали её не иначе как Графиней. Она 
не оставалась в долгу, не пуская их в 
дом. И будто даже свой фильм «Бре-
менские музыканты» Александр Гав-
рилович затеял ради того, чтобы на 
год сбежать от проблем с Галей. Раз-
рыв был долгим и мучительным. Пе-
режить его помогла Лариса Штей-
нман, самоотверженно посвятив-
шая себя служению актёру. И с грус-
тью поведавшая прессе подробнос-
ти своего романа после того, как 
ушла от Абдулова:

- Пусть моя история будет уро-
ком для тех девочек, которые меч-
тают о романе со своим кумиром. 
Вы не представляете, каково это – 
быть донором для звёзд-вампиров! 

До встречи с Александром Абдуло-
вым я была солнечным, радостным 
и ярким ребёнком. И когда из меня 
все до последней капли было выжа-
то, мы расстались. Вампирам пос-
тоянно нужна порция свежей кро-
ви! Они всё отдают зрителям, и им 
необходимо заряжаться энергией, 
чтобы снова и снова сжигать себя 
на сцене!

«Племянница» Юля
Последние два года Александра 

Абдулова постоянно видели с пре-
лестной дамой по имени Юля. Ак-
тер неизменно представлял её сво-
ей племянницей. Знакомые с Алек-
сандром Гавриловичем люди подоз-
ревали, что чувства «дяди» далеки 
от родственных, и не ошиблись. На 
кинофестивале «Дух огня» в 2006 
году Абдулов официально пред-
ставил Юлию своей девушкой. Ро-
ман разгорался и, в конце концов, 
достиг такого накала, что многие 
стали всерьез полагать, что граж-
данский брак с Юлей вот-вот пре-
вратится в законный. Более того, в 
печати появились сообщения, что 
звезда «Ленкома» сыграет свадьбу 
в самом центре Москвы, на Крас-
ной площади.

– Свидетелем со стороны же-
ниха будет Ленин, а со стороны не-
весты – Клара Цеткин, – ироничес-
ки комментировал Абдулов «утку». 

– Свадьба будет проходить в Мав-
золее. Накроем стол, позовём пре-
зидента!

После чего в очередной раз за-
верил, что счастлив с Юлей без вся-
ких штампов в паспорте. Спустя не-
которое время появилась инфор-
мация, что свадьба всё-таки была. 
Но скромная и тайная. Коммен-
тировать слухи Абдулов отказал-
ся – нелюбовь актера к журналис-
там давно вошла в поговорку. Но 
на премьере фильма «Парк совет-
ского периода», на которую Алек-
сандр Гаврилович пришёл всё с той 
же Юлей, вновь подтвердилось – не 
бывает дыма без огня! После пре-
мьеры парочка вместе со звёзда-
ми отечественного кинематогра-
фа переместилась в ресторан «Пра-
га». Там журналист и спросил его 
о свадьбе.

– Да мы уже женаты! – ответил 
артист, выбираясь из-за стола. – Но 
вас моя личная жизнь не касается. 
Пропустите – мне срочно надо!

Тайные связи

Александр Абдулов женился
Александр Абдулов не любит говорить о личной 
жизни. Однако в интервью не раз признавался, 
что женщин любит. Полный донжуанский спи-
сок актёра вряд ли можно составить.

Мелочи жизни
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Зульфия НАБИЕВА,         
nabieva@ng.kz

Из зимы – в лето

Это самое желанное для многих 
костанайцев направление. Наши 
граждане охотно ездят отдыхать в 
Таиланд, Объединенные Арабские 
Эмираты, Турцию, Египет.

Туристический маршрут в Египет 
считается одним из самых доступ-
ных. Стоимость двухнедельной пу-
тевки – в пределах $600-700. За эти де-
ньги вы получите возможность плес-
каться в теплом море, жить пусть не 
в пятизвёздочном, но удобном отеле, 
иметь трёхразовое питание.

В последнее время всё популяр-
нее становятся туры в Сингапур и 
Малайзию. Если ваша туристическая 
душа жаждет идти осваивать всё но-
вые и новые маршруты, наши агент-
ства готовы помочь вам отправить-
ся в Бразилию и ЮАР.

Для души и тела
Самое главное – туристу стоит 

сразу определить для себя, что он хо-
чет получить от предстоящей поез-
дки: только радости отдыха, либо – 
приобщение к культурным ценнос-
тям. Лучше и вернее всего, считает 
руководитель одного из старейших 
костанайских турагентств Людми-
ла КУСАИНОВА, выбрать комби-
нированный тур, который включа-
ет в себя не только отдых, но и экс-
курсионную программу.

– Можно, в принципе, купить эк-
скурсии на месте, – советует она. – Их 

вам предложат целый перечень и с 
ценовым различием от $15 и выше.

В последнее время бешеной по-
пулярностью среди костанайцев 
пользуется Таиланд. По словам Ку-
саиновой, Таиланд – страна развле-
чений. Там можно посетить такие 
шоу-программы, каких нет ни в од-
ной другой стране мира. Тайский 
массаж – не единственный знаме-
нитый бренд здешнего отдыха. Шоу 
трансвеститов, крокодилов и сло-
нов... Как вам такой перечень?

Все шоу – для вас
Своими впечатлениями об отды-

хе в Таиланде поделилась жительни-
ца Костаная Татьяна СКИПАЙ. Для 
справки: Татьяна потратила на двух-
недельную поездку более 300 000 тен-
ге, но ничуть не пожалела о потра-
ченных деньгах.

– Я в восторге от Таиланда, – с 
удовольствием вспоминает она, – 
самих тайцев, которые до безумия 
милы, вежливы, доброжелательны 
и улыбчивы. Единственный их ми-
нус – тайцы готовы содрать с турис-
тов как можно больше денег, и это 
им, надо заметить, хорошо удаётся. 
В таиландских городах, а я побыва-
ла в Бангкоке и Паттайе, торгуют 
на каждом углу. Торговцы, улыба-
ясь, наперебой предлагают приоб-
рести свой товар: здесь вы можете 
найти все, что вашей душе угодно. 
Главное условие – нужно, не стес-
няясь, торговаться с продавцами. 
Насколько можно сбить цену, по-
кажу на своем примере. Мне пред-
ложили купить зонтик за 400 бат 
(таиландская валюта), по-нашему 

это приблизительно 1700 тенге. Я 
тут же потянулась за кошельком... 
Но наш гид посоветовала мне для 
начала поторговаться. Я попробо-
вала и выторговала зонтик за 300 
бат. Обрадовалась своим способ-
ностям, свернула на другую улицу 
и обнаружила точно такой же зонт 
всего за 150 бат. Потом я уже не то-
ропилась приобретать сувениры и 
вещи у первого же продавца и не 
забывала торговаться.

Отдых для туриста по-тайски 
– череда роскошных шоу. Накану-
не поездки Татьяна на одном из ин-
тернетовских сайтов прочитала, что 
таиландское шоу трансвеститов яв-
ляется одним из лучших в мире. Ко-
нечно же, приехав в Бангкок, не пре-
минула сходить и посмотреть на это 
зрелище, оказавшееся действитель-
но феерическим. Билет на него стоит 
1000 бат (4300 тенге), бронировать 
надо заранее, иначе в клуб просто-
напросто не попадёшь. Одним из 
обязательных мероприятий для ту-
ристов считается шоу слонов и по-
сещение крокодильей фермы. Тать-
яна, помимо указанных в програм-
ме экскурсий, покупала и другие пу-
тевки. В Таиланде ей удалось побы-
вать во многих красивейших местах, 
посетить музеи, храмы.

Крокодил похож         
на свинину

Знакомство с национальной кух-
ней – неотъемлемая часть туристи-
ческого отдыха. Татьяна, например, 
в Бангкоке сходила в суши-бар. Удо-
вольствие от еды стало ещё боль-
шим, когда пришла пора платить за 

угощение. Порция суши там стоит 
85 бат (300 тенге), в Алматы, напри-
мер, за такую же порцию вы выло-
жите 2100 тенге.

Многих туристов напрягают 
проблемы с языком. Что касается 
Таиланда, то не волнуйтесь понап-
расну. Знать здесь английский в со-
вершенстве вовсе не обязательно. 
Как говорит Татьяна, за последние 
годы поток русскоязычных туристов 
в Таиланд увеличился, что и повли-
яло на некоторые изменения в сфе-
ре обслуживания у тайцев.

– Туристы говорили, что если 
они приезжали сюда два года на-
зад и меню было везде только на ан-
глийском и тайском языках, то сей-
час уже во многих кафе и рестора-
нах ввели меню на русском языке. 

Кстати, по сравнению с Египтом и 
той же Турцией в Таиланде можно 
очень дёшево поесть. Я обалдела от 
изобилия всевозможных фруктов, 
– признаётся девушка, – там только 
одних бананов 20 видов. Рис зани-
мает главное место в тайской кух-
не. Мне очень понравился суп из 
морепродуктов на кокосовом мо-
локе. Попробовала я также моллюс-
ков, но это, конечно, на любителя, 
а жареное мясо крокодила на вкус 
схоже со свининой.

Татьяна призналась, что какое-то 
время не могла привыкнуть к влаж-
ному тропическому климату страны, 
к сильнейшим раскатам грома и про-
ливному дождю… Теперь обо всем 
этом вспоминает ностальгически и 
называет поездку сказочной.

На недельку, до второго, я уеду в...

Средние цены за 10-дневные путевки таковы: Таиланд (вылет 
из Москвы) – $1000, Таиланд (вылет из Екатеринбурга) – $1200-
1300,Таиланд (вылет из Казахстана) – $1500. Чтобы отдохнуть 
столько же в ОАЭ, вам понадобится $2300. В пределах $4000-5000 
стоит путевка в ЮАР, $6000 – в Бразилию. Традиционная Турция 
обойдётся в $1000-1200. Одно радует, что это одна из немногих 
стран, где визы не обязательны.

В преддверии долгожданных новогодних праздников, зимних каникул у 
многих из нас возникает желание вырваться из круговорота буднич-
ных забот и радикально сменить обстановку. Идеальный вариант – 
отдых за рубежом. Куда можно отправиться?

Одна из участниц знаменитого шоу слонов - эта художница, 
рисующая хоботом
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2 декабря Суббота 

1 декабря Пятница
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.20	 Д.ф.	"Дети-актеры.	Жизнь	

после	славы"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Вне закона
18.00 Новости
18.10 "Федеральный судья"
18.55 Человек и закон
19.55	 Т.с.	"Пять	минут	до	метро"
20.45 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.35 Новый концерт Михаила Задор-

нова
00.25	 Х.ф.	"Шакал"
02.20 Новости

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "²ылмыс аºпарат"
08.35 "²о¹амдыº ºабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"	(каз.)
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Жизнь	-	поле	для	охоты"
11.30 "Экспертиза КТК"
11.50 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.30	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
15.25 "Для вашего здоровья"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-2.	Большое	зло	

и	мелкие	пакости"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.50 "Что делать?"
21.50 "Шоу-бум!!!"

22.00	 Х.ф.	"Беглец"
00.35	 Х.ф.	"Самаритянка"
02.15 "Тревожная зона"
02.25 Новости
02.55 "²ылмыс аºпарат"
03.05 "Алаºан"
03.15 "²о¹амдыº ºабылдау"
03.25	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
04.10	 Т.с.	"Искушение"
04.55	 Т.с.	"Андромеда"
05.40	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыºтар
07.10 Бизнес
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыºтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
09.00 Жа»алыºтар
09.20 М.ф. (каз.)
10.00 Новости
10.20 Когда я вырасту 
13.00 Жа»алыºтар
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
13.55 Журнал
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.10 М.ф.
15.30 М.с. "Медаботс"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30 Третьего не дано
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Сiз º½ºылысыз!
19.35 Т½тынушы ¸лiппесi
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 Экономика тынысы
20.45 Бiр к¾н
21.00 Информационный канал
21.30 Экономика сегодня
21.45 Под знаком мудрости
22.00 Бармысы», бауырым!
22.45 Журнал
23.00 Жа»алыºтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "MuzZone" (каз.)
07.55 "Деловые новости"

08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Рейдер"
10.55 "FM TV"
11.25 "Пиала"
11.45 Музыка на канале
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.15 "Эгоист"
14.40 "Бiлек пен Журек"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Личность"
17.40 "Счастливый звонок"
18.25 "FM TV" (каз.)
19.00 "Информбюро"
19.20 "Центр внимания"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Точки над i"
22.00 "Рейдер"
22.15 "Деловые новости"
22.30 "Жаºынына ж¸рдемдес"
22.50 "Песня 77"
01.10	 К.ф.	"²илы	кезе»"
02.30 "MuzZone" (каз.)
03.30 "FM TV"
04.00 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Жа»алыºтар"
08.30 "Новости дня"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.05	 Т.с.	"Толстая		девчонка"
11.00 "Запасный выход"
12.00 "Тiлшi арнасы"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.10 "Новости"
18.30 "Аºпараттыº студия ºона¹ы"
19.00 "Жетi саз"
19.35 "Елбесiк"
19.50 "Криминал"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00	 Д.с.	"Мир	природы"

22.10	 Х.ф.	"Остров	огня"
00.05 Сазды ба¹дарлама
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Музыка на канале"
09.40 "Жа»алыºтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
11.15 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Музыка на канале"
12.40	 Т.с.	"Пепел	феникса"
13.30 "Soundtrack"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "Айна" (каз.)
16.25 "К¼кейтестi с½хбат"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 "Эскулап" (каз.)
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
19.40	 Т.с.	"Пепел	феникса"
20.30 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05	 Х.ф.	"Ловец	солнца"
00.00 "Панорама дня"
01.00 "РТН"
01.20 "Жа»алыºтар"
01.40 "Ж½мада¹ы кездесу"
03.30 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
09.55	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.05	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
16.20	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
16.45 "Есiмдер"
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"
19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
21.00 Айна (каз.)

21.30 Айна (рус.)
22.00 "Он бес отау"
22.15 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.20 "Назар"
22.45	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
23.40	 Х.ф.	"Нирвана"
01.55	 Т.с.	"Без	следа"
02.40	 Х.ф.	"Барри	Линдон"

Еларна
09.30 "Топ-малыш"
10.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 "Мы только знакомы…"
12.20 Мультфильм (каз.)
12.40	 Д.с.	"Кел	билейiк"
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10 "Тамаша-тарту"
14.40 Мультфильм
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20 "Саржайлау"
16.50 Мультфильм
17.00 "Астана-2006"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 Т.с.	"Буря	страстей"
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55	 Х.ф.	"Это	-	все	цветочки"

НТК
08.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
09.00	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
09.45 "Коллекция заблуждений"
10.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
10.35 "Каламбур"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
14.25	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
15.10	 Т.с.	"Риэлтор"
16.05 "Каламбур"
16.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.05	 Т.с.	"Друзья"
17.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
19.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
19.40	 Т.с.	"Осторожно,	Задов"
20.40	 Х.ф.	"Клуб	первых	жен"
22.40	 Т.с.	"Друзья"
23.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
00.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.00	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
01.55	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)

"Первый канал "Евразия"
09.00 Новости
09.10 М.с. "Человек-паук"
09.35 М.с. "Инспектор Гэджет"
10.00 Играй, гармонь любимая!
10.35 Смак
11.00 Здоровье
11.45 Погода
11.50	 Т.с.	"Текила	и	Бонетти"
12.45	 Т.с.	"Ландыш	серебристый"
13.40	 Х.ф.	"По	мотивам	рассказов	

В.Шукшина"
15.25	 Д.с.	"Русские"
16.20	 Х.ф.	"Это	моя	очередь"
17.50	 Х.ф.	"Счастье	ты	мое"
18.45 "Большие гонки"
19.50 "Активнее, новенькие, активнее!"
20.00 Погода
20.05	 Х.ф.	"Приключения	Рокки	и	

Буллвинкля"
22.00 "Время"
22.30 "Звезды на льду"
00.30 "Высшая лига"
01.30	 Д.с.	"Секс-символы"

КТК
08.15	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
09.00 "°ншi балапан"
09.30 М.с.
10.00 М.с. "Микки Маус и его друзья"
10.25 "Вкуснятина"
10.50 "Каламбур"
11.15 "Экспертиза КТК"
11.35 "Наш спорт"
12.00	 Д.ф.	"ВВС"
13.40 "²ызыº радиосы"
14.00 "Ел-ж½рт"
14.25 М.ф.
15.10	 Х.ф.	"Самрат"
17.20	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
18.10	 Д.ф.	"ВВС"
19.00	 Х.ф.	"Потерявшиеся	в	Сети"
20.00 Новости
21.00 "Точка"
22.00	 Х.ф.	"Послание	в	бутылке"
00.40	 Х.ф.	"Чудовище	из	жеводана"
02.10 По вашим просьбам!
03.50 "Zерiкпе"
04.10	 Т.с.
04.55	 Т.с.
05.40	 Т.с.
06.25	 Т.с.

Хабар
08.00 Аºпарат арнасы
08.10 М.с. "±арыштан келгендер"

08.35 Балалар ¸лемi. "Артфул Доджер-
дi» ºашуы"

09.00 Информационный канал
09.10 Шесть соток
09.30 Лучше быть здоровым.
10.00 "Едим дома"
10.30 М.с. "Легенды дикого севера"
11.10	 Х.ф.	"Пока	меня	не	было"
12.00 Хабар–Жер (каз.)
12.30 Айбын
13.00 Аºпарат арнасы
13.10	 Д.с.	"Жер	ºазынасы"
13.45 Под знаком мудрости
14.00 Информационный канал
14.10 XXI ¹асыр к¼шбасшысы
14.50	 Т.с.	"Полицейский	участок"
16.30	 Д.с.	"Девятая	территория	

мира"
17.00 Аºпарат арнасы
17.10	 Т.с.	"Твин	Пикс"
18.00 Информационный канал
18.10 М.ф.
18.30 "Terra Vita"
19.00	 Д.с.	"Казахстан	-	страницы	ис-

тории"
19.20 Кеш ºалма»ыз!
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 Ел а¹алары
21.00 Информационный канал
21.30	 Х.ф.	"Хорошая	женщина"
22.55	 Х.ф.	"Иваново	детство"
00.25 Аºпарат арнасы
00.55 Информационный канал
01.25	 Х.ф.	"Кек	ºайтару"

"31 канал"
07.55 "MuzZone" (каз.)
08.55 "Тайны. Сенсации. Гипотезы"
09.30 "Телемагазин"
10.00 "ТВ-доктор"
10.30 "Сто народов Казахстана"
10.50 "Телемагазин"
11.20 М.ф.
12.05	 Т.с.	"Приключения	Петрова	И	

Васечкина,	обыкновенные	и	
невероятные"

13.25 "Телемагазин"
13.55 "Фото-арт"
14.20 "FM TV"
14.50 "MuzZone" (каз.)
15.40 "Формула S"
16.00	 Д.с.	"Борьба	за	выживание"
17.00 "Чудеса от "Цептер"
17.20 "Абайтану"
17.35	 Т.с.	"Место	встречи	изменить	

нельзя"
19.00 "Пиала"
19.20 "Мастерская уюта"

19.50 "Эгоист"
20.10 "Дода"
21.00 "Информбюро"
21.30 "Рейдер"
21.45 Журнал Лиги чемпионов УЕФА
22.15 "Счастливый звонок"
22.55	 Х.ф.	"Однажды	в	Америке"
02.50 "MuzZone" (каз.)
03.50 "FM TV"
04.20 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
09.00 "Жа»алыºтар"
09.30 "Новости"
10.00 "Товары, услуги, цены"
10.10 Д.с"Мир природы"
11.10 "Тойбастар"
12.10	 К.ф.	"²ыз	Жiбек"
13.30 "Час на канале"
14.50 М.ф. "Возвращение в Гайю"
16.25 "Ма»¹ыстау маºамдары"
18.00	 Д.с.	"Мир	природы"
19.00 "Спортивная орбита"
19.15 "К¾й º½дiретi"
19.25 "Сила духа"
19.35 "Ту¹ан ¼лке"
19.45 "°н дауа"
20.00 "Жебе"
21.00 "Апта"
21.30 "Итоги недели"
22.00 "Товары, услуги, цены"
22.10	 К.ф.	"Бишумно	–	ºанатты	жа-

уынгер"
00.35 "Егiз - сезiм"
02.00 Ауа-райы

Алау
07.30 Музыкальный канал
08.40 "Айна" (каз.)
09.10 "Жа»алыºтар"
09.30 "РТН"
10.00 "Сегодня"
10.20 "К¼кейтестi с½хбат"
10.50 "Без рецепта"
11.10 "Будьте красивыми"
11.40 "Зеленый мир"
12.00 "Сегодня"
12.20	 Х.ф.	"Гарри	Поттер	и	тайная	

комната"
15.00 "Горячая семерка"
15.30 "Особо опасен"
16.00 "Сегодня"
16.20 "Открытая Азия"
17.00 Меломания
18.00	 Т.с.	"МУР	есть	МУР"
18.50 "Смотр"
19.15 "Программа "Максимум"
20.00 "Сегодня"

20.30 "РТН. Подробности"
21.30	 Х.ф.	"Копейка"
23.40 "Горячая семерка"
00.10	 К.ф.
01.30 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00	 Д.с.	"Та»ºаларлыº	¼нертабыс-

тар"
07.30	 Х.ф.	"Семь	нянек"
09.00 М.с. "Супершпионки"
10.00 "Ел мен жер"
10.30 "Iлiк септiгi"
10.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.00	 Д.ф.	"Лучи	смерти.	Гипербо-

лоид	инженера	Филиппова"
11.45	 Х.ф.	"Цветок	и	камень"
14.00 Астана уаºыты
14.30 "Он бес отау"
14.45 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.50	 Х.ф.	"Цветок	и	камень"
15.30	 Д.с.	"Таби¹ат	¸лемi"
16.25	 Д.ф.	"Алашты»	арыстары"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.20 "Арт-сфера"
17.50	 Д.ф.	"Космические	каскаде-

ры.	С	риском	для	жизни"
18.35 "Мир кино"
19.00	 Т.с.	"Клан	Cопрано"
20.00 Айна (каз.)
20.30 Айна (рус.)
21.00 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
21.05 "Тойбастар"
22.10	 Х.ф.	"Бэтмен	навсегда"
00.25	 К.ф.	"Ж¾рек	жылуы"
02.15	 Т.с.	"Без	следа"
03.00	 К.ф.	"°дiлдiк"

Еларна
09.30	 К.ф.	"Есек	терiсi"
10.50	 Х.ф.	"Волшебник	Лала"
12.00	 Х.ф.	"Деревенский	детектив"
13.30 "АртХроника"
13.50	 Т.с.	"Сыйºырлы	маяк"
14.40 "С¸улет сыры"
14.50	 Д.с.	"Голливудты»	алтын	кол-

лекциясы"
15.50 "´зiн-¼зi тану"
16.10 В музыкальном эфире – лауре-

аты международных конкурсов 
Гульнар Нургалиева и Гульнар 
Машурова

16.25 "Память"
17.55 "Астана-2006"
18.50 "Начистоту"
19.30 Прогноз погоды
19.35	 Т.с.	"Хождение	по	мукам"

22.05 "Тамаша-тарту"
22.35	 Х.ф.	"Эдисон"

НТК
09.00 Открытие вещания
09.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
09.50	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
10.30 "Вокруг света"
11.10 "Смехопанорама"
11.50 "Сам себе режиссер"
12.30	 Х.ф.	"Клуб	первых	жен"
14.10	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
15.00	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
15.50	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
16.40	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
17.30	 Т.с.	"Джоанна	из	Аркадии"
18.20 "Фитиль"
19.10	 Т.с.	"Частный	детектив"
20.00	 Х.ф.	"Однажды	на	Диком	За-

паде"
00.00 "Смешные и голые"
00.30	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.20	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
02.10	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
03.00	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
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3 декабря Воскресенье
"Первый канал "Евразия"

09.00 Новости
09.10 М.с. "Соник Икс"
09.35 "Пеппи – Длинныйчулок"
10.05 М.с. "Приключения Микки Мауса 

и его друзей"
10.30 Пока все дома
11.25 Непутевые заметки
11.45 Погода
11.50	 Т.с.	"Текила	и	Бонетти"
12.45	 Т.с.	"Ландыш	серебристый"
13.35	 Х.ф.	"По	мотивам	рассказов	

В.Шукшина"
14.30	 Д.ф.	"Запретная	любовь"
15.20 "Воспоминания о Шерлоке 

Холмсе"
17.45	 Х.ф.	"Счастье	ты	мое"
18.35 "Умора-2006"
19.20 Погода
19.25 "КВНу – 45!"
21.55 Погода
22.00 "Время"
22.55	 Х.ф.	"Мулен	Руж"
00.55 Времена 

КТК
08.10 Открытие вещания
08.15	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
09.00 М.с.
09.50 "Алаºай"
10.05 М.с. "Микки Маус и его друзья"
10.35 "Каламбур"
11.20 "Маски-шоу"
11.40 "Толобайки"
12.00 "Клуб-11"
12.30 "Для вашего здоровья"
12.50	 Д.ф.	"ВВС"
14.35 "Zерiкпе"
15.00 "Шарайна"
15.30 М.с.
16.15 "Маски-шоу"
16.40 "Вкуснятина"
17.05	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
17.50 "Кодекс"
18.10	 Д.ф.	"ВВС"
19.00	 Т.с.	"Потерявшиеся	в	Сети"
20.00 "Портрет недели"
21.00 "Магия Дэвида Копперфилда"
22.00	 Х.ф.	"Контакт"
00.55	 Х.ф.	"Чупакабра:	темное	

море"

02.25	 Х.ф.	"Таинственное	озеро"
03.10	 Т.с.
03.55	 Т.с.
04.40	 Т.с.
05.25	 Т.с.

Хабар
08.00 Аºпарат арнасы
08.10 М.с. "±арыштан келгендер"
08.30 Балалар ¸лемi. "Артфул Доджер-

дi» ºашуы"
09.00 Информационный канал
09.10 Достархана
09.30 Хабар–Жер (рус.)
10.00 Дела армейские
10.30 М.с. "Легенды дикого севера"
11.10	 Х.ф.	"Пока	меня	не	было"	
12.00 Та» ºалма»ыз!
13.00 Аºпарат арнасы
13.10 Бармысы», бауырым!
14.00 Информационный канал
14.10 Лидер ХХI века
14.50 "Жандауа"
15.20 Айтыс
16.40 Линия судьбы
17.10	 Т.с.	"Твин	Пикс"
18.00 Когда я вырасту
18.10 М.ф.
18.30 "Terra Vita"
19.00 ТB-Бинго
20.00 Жетi к¾н (каз.)
21.00 Жетi к¾н (рус.)
22.00	 Х.ф.	"Я	шагаю	по	Москве"
23.15	 Х.ф.	"Жизнь	как	чудо"
01.40	 К.ф.	"²араш-²араш	оºи¹асы"	

"31 канал"
08.00 Музыка на канале
09.00 "°ншi бол¹ым келедi"
09.30 "Телемагазин"
10.00 "Чудеса от "Цептер"
10.20 М.ф. "Ну, погоди!"
10.30 "Мастерская уюта"
11.00 "Дочки-сыночки"
11.20 "Телемагазин"
11.50 Музыкальный канал "31" (каз.)
12.50 "Телемагазин"
13.20	 Т.с.	"Приключения	Петрова	и	

Васечкина,	обыкновенные	и	
невероятные"

15.15	 Х.ф.	"Погоня"
17.00 "Центр внимания"

17.30 "Пиала"
17.50 "Медикополис"
18.35 "Без посредников"
19.00 "Женская долька"
19.30 "Территория тенге"
20.00	 Д.с.	"В	поисках	приключений"
21.00 "Состояние.kz"
21.40 "…Kiм?"
22.15 Музыкальный канал "31"
23.15	 Х.ф.	"Голливудский	финал"
01.15 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
09.00 "Сазды ба¹дарлама"
09.30 "Аºпараттыº студия ºона¹ы"
10.00 "Товары, услуги, цены"
10.10 М.ф. "Снежная королева"
11.05 "²ымызхана"
11.40	 К.ф.	"²ыз	Жiбек"
12.55 "Музыка на канале"
13.05 "Жетi саз"
13.30 "Тiлшi арнасы"
14.50 "К¾лкi керуенi"
16.40 М.ф. "Похищение в Тютюрлиста-

не"
18.00	 Д.с.	"Мир	природы"
19.00 "²азаºты» баласы"
19.10 "²анат ºаºты"
19.20 "Наша жизнь"
19.40 "Тайºазан"
20.00 "Запасный выход"
21.00	 Д.с.	"Мир	природы"
22.00 "Товары, услуги, цены"
22.10	 К.ф.	"°н	шаºырады"
23.45 А.²оразбаевты» ¸н кешi
01.00 Ауа райы

Алау
07.00 Музыкальный канал
07.30 Открытая Азия (каз.)
08.00 "Эскулап" (каз.)
08.30	 К.ф.
09.50 "Биржа-TV"
10.00 "Сегодня"
10.30 "РТН. Подробности"
11.30 "Стань звездой"
12.00 "Сегодня"
12.20 "К барьеру!"
13.20 "Эскулап"
14.00 "Шнур вокруг света"
14.30 "Стихия"
15.00 "Счастливый рейс"

16.00 "Сегодня"
16.25 "Дикий мир"
16.50 "Трансмиссия"
17.30	 Х.ф.	"Максим	Перепелица"
19.10 "Легенды мирового кино"
19.50 "Один день. Новая версия"
20.30	 Х.ф.	"Рокки"
21.00 "Сегодня"
21.40	 Т.с.	"МУР	есть	МУР"
22.30 "Биржа-TV"
22.40	 Х.ф.	"Мистер	нянь"
00.00 Меломания
01.00 "Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым"
02.00 "°н к¼»iлдi» ажары" 

²азаºстан
07.00	 Д.с.	"Та»ºаларлыº	¼нертабыс-

тар"
07.30	 Х.ф.	"Алешкина	любовь"
09.00 М.с. "Супершпионки"
10.00 Мультфильмы
11.00 Жануарлар д¾ниесi
11.50 "°лi есiмде"
12.20	 К.ф.	"Махаббат	дастаны"
14.00 "Астаналыºтар"
14.15	 Д.ф.	"µлы	Дала¹а	орал¹ан	½лы	

рух"
14.40	 Д.ф.	"±арыш	

сайыпºырандары"
15.25 "Мир кино"
15.40	 К.ф.	"±½мыры	½заº	Бэтмен"
17.45	 Т.с.	"Клан	Cопрано"
18.40 "Айтыс"
20.00 Айна (каз.)
20.40 Айна (рус.)
21.25 "Мемлекет ж¸не мен"
22.00 "²ымызхана"
22.35	 Х.ф.	"Искусственный	разум"
00.35	 Т.с.	"Без	следа"
01.25	 К.ф.	"Барри	Линдон"

Еларна
09.30	 К.ф.	"Алтын	таºта	отыр	едi…"
10.40	 Х.ф.	"Приключения	Петрова	и	

Васечкина"
12.00 "Топ-малыш"
12.30 М.ф. "Принц и нищий"
13.30 "Самопознание"
13.45	 Т.с.	"Сыйºырлы	маяк"
14.30 "Тайна зодчества"
14.40 Портрет незнакомки

15.05	 Х.ф.	"Бег"
18.10 Концерт Венской филармонии
19.05	 Х.ф.	"Леди	Гамильтон"
19.30 Прогноз погоды
19.35	 Х.ф.	"Аºыр¹ы	аманат"
21.00 Прогноз погоды
21.05	 Х.ф.	"Малхолланд	драйв"
23.30 Прогноз погоды 

НТК
09.00 Открытие вещания
09.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
09.50	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
10.30 М.ф.
11.00 "Утренняя почта"
11.30 "Шоу Бенни Хилла"
12.00 "Городок"
12.30	 Х.ф.	"Однажды	на	Диком	За-

паде"
15.50	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
16.40	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
17.30	 Т.с.	"Джоанна	из	Аркадии"
18.20 "Комната смеха"
19.10	 Т.с.	"Частный	детектив"
20.00	 Х.ф.	"Повелитель	рыб"
21.50 Фестиваль юмористических про-

грамм
23.30 "Только для смеха"
00.00	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
00.05	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
00.55	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
01.45	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)

ПОНЕДЕЛЬНИК
00.35, «Евразия», 

комедия

«Воришки»
(США, 1997)

Воришки (они называют 
себя занимашки) - это ма-
ленькие человечки, такие же, 
как мы с вами, но размером с 
мышку. Они незаметно жи-
вут в домах и занимают раз-
ные мелочи, необходимые им 
в хозяйстве. О том, что кто-
то есть в квартире, догадался 
мальчик, живущий с родите-
лями в старом доме, достав-
шемся по наследству от тети. 
Злой и подлый нотариус Пот-
тер обманул родителей, ска-
зав, что тётя не оставила за-
вещания, и дом принадлежит 
ему. Живущие в доме зани-
машки (мама, папа, их дочь 
и маленький сынок) были 
обнаружены мальчиком, и 
между ними завязалась на-
стоящая дружба. Именно за-
нимашки смогут помочь вер-
нуть родителям завещание 
тёти. Ну, а до этого счастли-
вого момента всем придётся 
пережить много увлекатель-
нейших и опаснейших при-
ключений.

ВТОРНИК
22.05, Алау, мистика

«Девятые врата»
(Франция-Испания, 1999)

Джонни Депп в роли 
мистера Дина Корсо, свое-
образного сыщика-букинис-
та, специализирующегося на 
редких, антикварных кни-

гах, стоящих целые состо-
яния. По просьбе библио-
фила Бориса Болкана, всю 
жизнь собирающего коллек-
цию книг о Дьяволе, Корсо 
должен найти во Франции и 
Португалии два экземпляра 
книги «Девять врат царства 
теней», написанной, предпо-
ложительно, самим Сатаной. 
Из существующих трёх эк-
земпляров этой редчайшей 
книги два считаются под-
делкой, а один, купленный 
этим библиофилом за день до 
самоубийства у его предыду-
щего владельца, он даёт мис-
теру Корсо с собой для срав-
нения, убеждая не жалеть де-
нег и использовать для до-
стижения цели любые средс-
тва. Корсо догадывается, что 
его работодатель пытается 
вызвать Дьявола, но согла-
шается.

23.55, КТК, драма

«Сделка»
(Канада - США, 2004)

У преуспевающего де-
льца с Уолл-Стрит убивают 
друга, который возглавлял 
проект по арбитражу сделки 
с нефтяной компанией. Рас-
следовать это дело поручают 
Тому и перспективной моло-
дой специалистке Эбби Гэла-
хер. В процессе работы меж-
ду ними вспыхивает силь-
ное чувство. Но дело начи-
нает заходить слишком дале-
ко - девушку похищают, и ге-
рой становится перед выбо-
ром: рассказать о шокирую-
щих результатах их рассле-

дования или спасти жизнь 
любимой.

СРЕДА
22.30, «Евразия», 

комедия

«Старые клячи»
(Россия, 2000)

Во времена развитого со-
циализма Маша, ударница-
диспетчер заводской желез-
нодорожной ветки, руково-
дила вокальным ансамблем 
завода «Красная труба», со-
стоящим из учительницы за-
водской школы Любы, заве-
дующей лабораторией завод-
ского НИИ Анны и Елизаве-
ты, члена завкома. Жили под-
руги как все обычные совет-
ские люди. Прошло десять 
лет, пришёл конец советской 
власти, а с ним и конец заво-
ду и уверенности в завтраш-
нем дне. Маша теперь торгу-
ет пирожками, Люба - газе-
тами, Анна моет машины, а 
Лиза продает фрукты у метро 
Новокузнецкая. Подлый «но-
вый русский» Хоменко, чей 
папа мечтал, чтобы его сын 
жил в квартире с видом на 
Кремль, «кидает» Любу на её 
квартиру в доме на набереж-
ной, доставшуюся от покой-
ного отца, которому Сталин 
лично подарил в своё вре-
мя автомобиль. Узнав, что 
подруга осталась без жилья, 
Маша, Анна и Лиза объеди-
няют усилия, поклявшись, 
что любыми средствами вер-
нут ей фамильную жилпло-
щадь. 

ЧЕТВЕРГ
23.55, КТК, комедия

«Кое-что ещё»
(США - Франция 

- Нидерланды - 

Великобритания, 2003)

Нью-йоркский писа-
тель Джерри Фолк с пер-
вого взгляда влюбляется в 
молодую женщину Аманду. 
Джерри не раз слышал фра-
зу, что жизнь - это как «кое-
что ещё», но вскоре писатель 
понимает, что жизнь с не-
предсказуемой Амандой не 
похожа ни на что другое... 
Режиссёр фильма Вуди Ал-
лен так сказал о своём но-
вом произведении: «Это ро-
мантическая комедия о лю-
бителе женских ножек, ко-
торый, встретившись с гар-
вардским профессором, пи-
шущим книгу по экзистенци-
альной философии, влюбля-
ется в его произведения - в 
произведения, созданные об-
ладателем таких чудных, чуд-
ных, чудных ножек...»

ПЯТНИЦА
22.00, КТК, триллер

«Беглец»
(США, 1993)

Доктор Ричард Кимбл, 
чикагский хирург, ложно 
обвинен в убийстве своей 
жены. Полный решимости 
доказать свою невиновность, 
доктор совершает побег из 
тюрьмы. Он хочет сам при-
вести своих преследовате-
лей - служителей закона - к 
настоящему убийце. Фильм 

снят по мотивам популярно-
го американского телесериа-
ла 60-х годов.

00.35, КТК, драма

«Самаритянка»
(Южная Корея, 2004)

Юные школьницы Чжэ-
Янг и Ё-Джин находят экс-
травагантный способ нако-
пить деньги на поездку в Ев-
ропу. Ё-Джин разыскивает 
денежных любителей моло-
дой плоти и стоит «на стрё-
ме», пока Чжэ-Янг обслу-
живает их в номере мотеля. 
Но последствия столь риско-
ванных затей всегда бывают 
скверными, и когда Чжэ-Янг 
приходится заплатить суро-
вую цену, Ё-Джин решает ис-
купить свою вину перед ней. 
Теперь она проводит время 
с «любовниками» Ё-Джин, 
возвращая им деньги. Одна-
ко отец Чжэ-Янг, бескомпро-
миссный полицейский сле-
дователь, узнав, чем занима-
ется его дочь, решает возвра-
щать долги её клиентам бо-

лее традиционным и реши-
тельным способом...

СУББОТА
12.20, Алау, фантастика

«Гарри Поттер и 
тайная комната»

(США, 2002)

Машины летают, деревья 
дерутся, а таинственный эльф 
появляется, чтобы предуп-
редить Гарри Поттера, в са-
мом начале второго года его 
удивительного путешествия в 
мир волшебства. В этом году 
в Хогвартсе пауки разговари-
вают, письма ругаются, а спо-
собность Гарри общаться со 
змеями настраивает его дру-
зей против него. Дуэльные 
клубы, бешеные бладжеры - 
это год приключений и опас-
ности, ведь кровавая надпись 
на стене гласит: «Тайная ком-
ната открыта». Чтобы спасти 
Хогвартс, Гарри, Рон и Герми-
она должны пустить в ход все 
свои волшебные способнос-
ти и мужество. 
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Прогноз погоды
По материалам сети Интернет

Костанай toC Характер 
погоды 

Давление 
(мм рт.ст.) Ветер 

Пятница 
24 ноября

ночь 

день

-14

-5
760 6 м/с 

ЮЗ

Суббота 
25 ноября

ночь 

день

-7

-4
759 1 м/с 

СВ

ВоСКреСенье 
26 ноября

ночь 

день

-10

-10
762 5 м/с 

СВ

ПонеДельниК 
27 ноября

ночь 

день

-17

-16
765 5 м/с 

СВ

ВторниК 
28 ноября

ночь 

день

-21

-16
762 2 м/с 

СВ

СреДа 
29 ноября

ночь 

день

-23

-11
747 3 м/с 

ЗЮЗ

ЧетВерг  
30 ноября

ночь 

день

-17

-5
740 5 м/с 

З

Нет геомагнитных возмущений

Геомагнитные возмущения

Геомагнитная буря

36,6°

Нескончаемый круговорот 
дел, ответственная работа, бы-
товые проблемы, необходимость 
уделить время родным и близким, 
стрессы! Совершенно некогда по-
думать о здоровье! 

Поэтому, когда наступает сезон 
простуд и гриппа, мысленно «гото-
вишься» к нему, думая, что ОРВИ 
избежать невозможно.

То, что мы называем простудой, 
на самом деле респираторные ин-
фекции, вызываемые более 200 ви-
дами вирусов и бактерий. Даже те 
микроорганизмы, которые в обыч-
ное время мирно населяют носог-

лотку и дыхательные пути, могут 
при переохлаждении стать опасны-
ми и вызвать ОРВИ с насморком, 
болями в горле и кашлем.

Чаще всего заражение вируса-
ми происходит воздушно-капель-
ным путем. При кашле, чихании, 
разговоре из носоглотки больно-
го выбрасываются микроскопи-
ческие частицы слюны, слизи, мок-
роты, содержащие болезнетворные 
микробы. На короткий промежу-
ток времени вокруг больного об-
разуется зона, содержащая аэро-
зольные частицы с возбудителем 
инфекции. Например, при силь-

ном чихании с открытым ртом ко-
личество выбрасываемых частиц, 
содержащих вирусы, колеблется от 
100 до 800 тысяч.

Легче, выгоднее и полезнее для 
здоровья предотвратить грипп и 
простуду, чем потом лечиться от 
них и их осложнений. Любая ин-
фекция по сути представляет собой 
«удар» по иммунной системе. Осо-
бенно важно предупредить про-
студные заболевания у детей млад-
шего возраста, так как их иммуни-
тет еще не сформирован полно-
стью, и данные заболевания час-
то осложняются присоединением 
бактериальной инфекции и хро-
низацией заболеваний.

Не стоит ждать ослабления им-
мунитета! В каждой домашней ап-
течке должны быть иммуностиму-
ляторы.

Одним из щадящих и мягких 
способов повышения защитных сил 

организма (иммунитета) является 
проведение сезонной профилакти-
ки простуды с помощью натураль-
ных растительных иммуностиму-
ляторов. Действуют они мягко, без 
побочных эффектов, относятся к 
безрецептурным препаратам. 

К таким иммуностимуляторам 
относится препарат ИММУНАЛ 
производства фармацевтической 
компании «Лек» (Словения).

В состав ИММУНАЛА входит 
свежевыжатый сок эхинацеи пур-
пурной, собранной в период цвете-
ния, что обеспечивает наличие в его 
составе всех активных компонентов 
(производных кофейной кислоты, 
полисахаридов, амидов) и  что отли-
чает ИММУНАЛ от других препара-
тов эхинацеи, полученных методом 
экстракции (настоек эхинацеи, спир-
товых и водных экстрактов).

 Благодаря своему составу и спе-
циальной технологии приготов-

ления (сок выжимают и разлива-
ют во флаконы в течение 24 часов 
после сбора) препарат имеет трой-
ное действие: иммуностимулирую-
щее, противовоспалительное и ан-
тивирусное.

Благодаря этим свойствам ИМ-
МУНАЛ используется как для про-
филактики, так и для лечения, со-
кращает срок протекания просту-
ды и гриппа и предотвращает раз-
витие осложнений.

Не дайте простуде и гриппу 
сбить вас с ног и нарушить привыч-
ный ритм жизни. Примите ИММУ-
НАЛ и будьте здоровы всегда!

Спрашивайте в аптеках города! 
тел.: 28-38-15, 54-42-29, 54-32-32.
Разрешение на рекламу №788 от 09.09.04 г. до 16.01.09 г. 
выдано Министерством здравоохранения РК

На правах рекламы

Будь здоров всегда!
Природа наградила человека иммунитетом - 
мощной системой защиты от микробов, виру-
сов и различных неблагоприятных факторов. Но 
нагрузки, которые выпадают на долю современ-
ного человека, порой непомерно высоки. 

zdorovie-tv.ru

Вопрос «Как избавиться от лишне-
го веса или не набрать его», похоже, из 
разряда вечных. В популярной и – что 
немаловажно – авторитетной телепе-
редаче «Здоровье» даже завели рубри-
ку «Худеем вместе». При этом выясня-
ется, что даже всегда стройная доктор 
Елена МАЛЫШЕВА исправно борет-
ся с угрозой пополнеть.

- Мясо я ем, но мало, - рассказывает 
она. - Предпочитаю рыбу, овощи и зе-
лень. По утрам наша семья ест неваре-
ную овсяную кашку. Я просто заливаю 
хлопья кипятком, можно добавить тёр-
тое яблоко, ягоды. Это наша любимая 
утренняя еда. Кстати, не могу удержать-

ся от совета: овсяные хлопья выводят 
весь холестерин из организма. 

Если вы решили бороться с лишним 
весом, то помните: нельзя голодать, у вас 
должно быть 5-разовое питание. 3 ос-
новных приёма пищи. И 2 между ними. 
Нужно обязательно жевать, есть, свое-
му организму говорить: «Я тебя кормлю, 
пожалуйста, ешь». Чем кормить? Надо 
исключить все видимые жиры: масло 
сливочное, растительное, мясо с види-
мыми жировыми прослойками. Кста-
ти, это заблуждение, что растительное 
масло — малокалорийное. Оно кало-
рийнее животного. Салат вполне мож-
но полить лимонным соком.

Нужно разделить приём жиров и уг-
леводов, которые повышают всасывание 

жира, то есть всё мучное, сладкое, карто-
фель, рис, свёкла, алкоголь, морковь. Эти 
продукты первые несколько месяцев луч-
ше исключить из рациона. Но и потом не-
льзя принимать их вместе с любыми мо-
лочными продуктами, мясом. Их следует 
есть так, чтобы до и после было 2-3 часа 
времени без всяких жиров.

О завтраке я уже говорила. На обед 
обязательно нужен белок — мясо или 
рыба с любой зеленью. На ужин — са-
лат из овощей. Можно запить его обез-
жиренным кефиром, съесть яйцо. Ужин 
должен состояться не позднее семи вече-
ра. Между завтраком и обедом, обедом 
и ужином, в середине, так, чтобы сле-
ва и справа оставались два часа, можно 
съесть два яблока, два мандарина.

Как худеет Елена Малышева
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