
CMYK 

№ 48 (244)
Четверг, 30 ноября

2006 года 

Павел Майков: 
«Наша свадьба 
касается 
только нас 
двоих»

стр.17

Игорь Василенко: 
«Что делать, 
если решил 
бросить курить? 
Бросить 
и яблоки есть» 

стр.24

Игорь 
Кормильцев: 
«Будь мы 
постарше 
и помудрее, 
не совершили 
бы таких 
ошибок» 
стр.20

«Комсомольская правда»

Играя в антрепризном спектакле «Куда бежал колобок», 
Майков влюбился в свою партнершу Марию Саффо и был 
вознаграждён взаимностью. Ситуация между тем вышла не 
из приятных, ведь Мария и Павел были не свободны. Граж-
данский муж Саффо Михаил Горевой, известный по роли 
компьютерщика Влада в бондовском фильме «Умри, но не 
сейчас», крепко дружил с Майковым. К тому же именно он 
и был режиссёром того спектакля. А жена Павла, звезда мю-
зикла «Метро» Екатерина Масловская, была лучшей подру-
гой Марии Саффо.

Но это не помешало влюблённым признаться своим вто-
рым половинам в измене. Чувства Майкова к Марии Саф-
фо были настолько сильны, что ради неё он ушел от жены 
и маленького сына, благородно оставив семье недавно куп-
ленную однокомнатную квартиру.

Коллеги Майкова в один голос утверждали, что Пчела 
со временем вернётся в семью. Однако, к удивлению мно-
гих, в конце октября Павел предложил Марии руку и серд-
це, подарив любимой обручальное кольцо. Чуть позже они 
расписались. Тихо, без свадебных нарядов, без родствен-
ников и друзей. Женитьба актера стала откровением и для 
его семьи. Даже родная сестра Майкова, певица Анастасия 
Стоцкая узнала о бракосочетании как об уже свершившем-
ся факте. «Наша свадьба касается только нас двоих», - объ-
яснил своё решение близким актёр. Для Майкова это тре-
тий брак, а Саффо вышла замуж впервые.

Звёздные браки

Пчела женился в третий раз
Павел Майков тайно сочетался бра-
ком с актрисой Марией Саффо через 
год после скандального развода.
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4 декабря Понедельник
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10	 Д.ф.	"Вампиры	среди	нас"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Криминальная Россия
18.10 "Федеральный судья"
19.00 Новости
19.15 "Пусть говорят"
20.05 "Жди меня"
21.05	 Т.с.	"Сестры	по	крови"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Прииск"
23.30	 Х.ф.	"Львиная	доля"
01.15 Новости
01.35	 Д.ф.	"Брачное	агентство"

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.05 "²ылмыс аºпарат"
08.20 Мультфильм
08.50 "²о¹амдыº ºабылдау"
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15 "Шарайна"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40 "Толобайки"
11.00	 Д.ф.	"ВВС"
11.50 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости (каз.)
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30 "Портрет недели"
14.40	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
15.25	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-1.	Большое	зло	

и	мелкие	пакости"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.55	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
22.05	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
22.45 "Шоу-бум!!!"

22.55	 Т.с.	"Опера-2.	Хроники	убой-
ного	отдела"

23.55	 Х.ф.	"Воздушные	замки"
01.40 Дневник чемпионата Казахстана 

по футболу
01.50 "Тревожная зона"
02.00 Новости
02.30 "²ылмыс аºпарат"
02.40 "Алаºан"
02.50 "²о¹амдыº ºабылдау"
03.00 "²ызыº радиосы"
03.10	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
04.00	 Т.с.	"Искушение"
04.45	 Т.с.	"Андромеда"
05.35	 Т.с.

Хабар
07.00 Жетi к¾н
08.00 Жетi к¾н
09.00 Жа»алыºтар
09.05 Бизнес
09.15 М.ф.
09.30 Жа»алыºтар
09.35 Бизнес
09.40 Спорт
09.50 Журнал
10.00 Новости
10.05 Бизнес
10.15 М.ф.
13.00 Жа»алыºтар
13.10 К¼зºарас
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.10 М.ф.
15.30	 Д.ф.	"Отан	деп	орал¹андар"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30 Экономика сегодня
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Экономика тынысы
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
22.20 Тiл
23.00 Жа»алыºтар
23.15 Талап пен т¸ртiп
00.00 Новости

"31 канал"
07.00 "MuzZone" (каз.)
08.00 "Информбюро"

08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Состояние.kz"
11.20 "FM TV"
11.50 Музыка на канале
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.10 "Открытая Азия"
14.40 "Тiршiлiк"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"В	поисках	приключений"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Территория тенге"
17.50 "Ай, керiм"
18.10 "Дода"
19.00 "Информбюро"
19.25 "Касiпкерлiк"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Рейдер"
22.00 "Халыº ж¸не ºаражат"
22.15	 Т.с.	"Курсанты"
23.20 "Деловые новости"
23.35	 Т.с.	"Секс	в	большом	городе"
00.15 "Эгоист"
00.35	 К.ф.	"´лiмнен	со»¹ы	жаза"
01.50 "MuzZone" (каз.)
02.50 "FM TV"
03.20 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Апта"
08.30 "Итоги - недели"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.05 "Жетi саз"
10.15	 К.ф.	"Амангелдi"
11.40 "Криминал"
11.50 "²анат ºаºты"
12.00 "Тiлшi арнасы"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.15 "Елбесiк"
18.30 "Новости"
19.00 "К¾й º½дiретi"
19.05	 Т.с.	"Толстая	девчонка"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00	 Д.с.	"Мир	природы"
22.10 "Ночной киносеанс"
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "Панорама недели"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
11.10 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30	 Т.с.	"Люди	и	тени"
13.25 "Один день. Новая версия"
13.50 "Музыка на канале"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "К¾пия белгi-3"
16.55 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 "Эскулап"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
19.40	 Т.с.	"Люди	и	тени"
20.30 "Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05 "Дело N"
22.20	 Х.ф.	"Сделано	в	Америке"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыºтар"
01.00 "РТН"
01.25	 К.ф.
02.50 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00 "Жiгiттер ¹ашыº бол¹анда"
10.00	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.00 Айна (каз.)
11.10 Айна (рус.)
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.00	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
12.40 Айна (каз.)
13.20 Айна (рус.)
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
16.20	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
16.45 "Бiз! ²азаºстан немiстерi"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"
19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"

21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.05 "Назар"
22.25	 Д.ф.	"Т¾лкi	аулау.	Опасыздыº"
23.15	 Х.ф.	"Валентина"
01.05 Айна (каз.)
01.15 Айна (рус.)
01.25	 Т.с.	"Iз	-	т¾зсiз"

Еларна
09.30 "Дела армейские"
10.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 "Начистоту". Ток-шоу
12.20 Мультфильм
12.40 "Хабар-Жер". (каз.)
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10 ХХI ¹асыр к¼шбасшысы
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20	 Х.ф.	"Эдисон"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 Т.с.	"Буря	страстей"
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55 Кубок УЕФА по футзалу. "Годол-

ло" (Венгрия) - "Кайрат" (Алма-
ты) 

НТК
07.05	 Т.с.	"Возмездие"
07.55 "Коллекция заблуждений"
08.00	 Т.с.	"Противостояние"
08.45 "Коллекция заблуждений"
08.50 "Быстро и вкусно"
09.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
09.35	 Т.с.	"Друзья"
10.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
11.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
11.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"
12.40	 Т.с.	"Исповедь"
13.25	 Т.с.	"Противостояние"
14.10	 Т.с.	"Риэлтор"
15.05	 Х.ф.	"Повелитель	рыб"
17.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
18.05 "Быстро и вкусно"
18.15 "Без ума от тебя"
18.40	 Т.с.	"Солдаты"
20.40	 Т.с.	"Друзья"
21.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
22.10	 Х.ф.	"Место	на	кладбище"
23.55	 Т.с.	"Женское	сердце"
00.50	 Т.с.	"Исповедь"
01.45	 Т.с.	"Возмездие"

5 декабря                                               Bторник
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.20 "Жди меня"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Вне закона
18.10 "Федеральный судья"
19.00 Новости
19.15 "Пусть говорят"
20.05	 Т.с.	"Пять	минут	до	метро"
21.05	 Т.с.	"Сестры	по	крови"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Прииск"
23.30 "Голеадор"
00.05	 Х.ф.	"Скажи,	что	это	не	так"
01.35 Новости

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "²ылмыс аºпарат"
08.35 "²о¹амдыº ºабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"	(каз.)
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Опера-2.	Хроники	убой-

ного	отдела"
11.25	 Д.ф.	"ВВС"
11.50 "Общественная приемная"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.30	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
15.00	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-1.	Большое	зло	

и	мелкие	пакости"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.55	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
22.05	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"

22.45 "Шоу-бум!!!"
22.55	 Т.с.	"Опера-2.	Хроники	убой-

ного	отдела"
23.55	 Х.ф.	"Незаконченная	жизнь"
01.40 "Тревожная зона"
01.50 Новости
02.20 "²ылмыс аºпарат"
02.30 "Алаºан"
02.40 "²о¹амдыº ºабылдау"
02.50 "²ызыº радиосы"
03.20	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
04.05	 Т.с.	"Искушение"
04.50	 Т.с.	"Андромеда"
05.35	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыºтар
07.10 Бизнес
07.30 Жа»алыºтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
09.00 Жа»алыºтар
09.20 М.ф. (каз.)
10.00 Новости
10.20 М.ф. (рус.)
13.00 Жа»алыºтар
13.10 К¼зºарас
13.30	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.15	 Д.ф.	"Ордена	и	медали	Рес-

публики	Казахстан"
15.40	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30 Это - столица
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Бiр к¾н
19.45 Третьего не дано
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
22.20 Регионы и власть
22.50 Perpetum mobile
23.00 Жа»алыºтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "MuzZone" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Рейдер"
10.55 "FM TV"
11.25 Музыка на канале
11.35 "Жаºынына ж¸рдемдес"
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.15 "Дочки-сыночки"
14.40 "Тарих безбенi"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Регион-TV"
17.40 "Счастливый звонок"
18.25 "FM TV" (каз.)
19.00 "Информбюро"
19.20 "Т½жырым"
19.50 Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Рейдер"
22.00	 Т.с.	"Курсанты"
23.05 "Деловые новости"
23.Т.с.	"Секс	в	большом	городе"
23.55 "MuzZone" (каз.)
01.00 Журнал Лиги чемпионов УЕФА 

(каз.)
01.30 Лига чемпионов УЕФА. "Барсе-

лона" – "Вердер" (Бремен)
03.40 "FM TV"
04.10 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Жа»алыºтар"
08.30 "Новости дня"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.05	 Т.с.	"Толстая	девчонка"
11.00 "Жебе"
12.00 "Час на канале"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.15 "Арнайы репортаж"
18.30 "Новости"

19.00	 Т.с.	"Толстая	девчонка"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00 "Арнайы репортаж"
21.15	 Д.с.	"Мир	природы"
22.20 "Ночной киносеанс"
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Музыка на канале"
09.40 "Жа»алыºтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
11.10 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30	 Т.с.	"Люди	и	тени"
13.15 "Дело N"
13.30 "Soundtrack"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "Следствие вели…"
16.50 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 "Чистосердечное признание"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
19.40	 Т.с.	"Люди	и	тени"
20.30 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05	 Х.ф.	"Гробница	фараона"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыºтар"
01.00 "РТН"
01.30 "К¾нпараº"
04.00 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00 "Жiгiттер ¹ашыº бол¹анда"
10.00	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.05	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
16.20	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
16.45 "Бiз! ²азаºстан к¸рiстерi"
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"

19.35 "Еркетай"
19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.05 "Назар"
22.25	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
23.20	 Х.ф.	"Магнитные	бури"
01.25	 Т.с.	"Iз	-	т¾зсiз"

Еларна
09.30 "Хабар-Жер"
10.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 "Линия судьбы"
12.10	 Х.ф.	"Леди	Гамильтон"
12.40	 Д.с.	"Кел	билейiк"
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10 "Азамат"
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20	 Х.ф.	"Бiтiмгер"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 Т.с.	"Буря	страстей"
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55 Кубок УЕФА по футзалу. Кайрат" 

(Алматы) - "Эль Посо" (Испания)

НТК
07.05	 Т.с.	"Возмездие"
08.00	 Т.с.	"Противостояние"
08.45 "Коллекция заблуждений"
09.05 "Городок"
09.35 "Каламбур"
10.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
11.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
11.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"
12.40	 Т.с.	"Исповедь"
13.25	 Т.с.	"Противостояние"
14.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
15.05 "Каламбур"
15.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
16.05	 Т.с.	"Друзья"
16.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
17.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
18.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.40	 Т.с.	"Солдаты"
20.40	 Т.с.	"Друзья"
21.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
22.10	 Х.ф.	"Слепой	ужас"
00.15	 Т.с.	"Женское	сердце"
01.10	 Т.с.	"Исповедь"
02.05	 Т.с.	"Возмездие"
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6 декабря Среда
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.20 "Голеадор"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Вне закона
18.10 "Федеральный судья"
19.00 Новости
19.15 "Пусть говорят"
20.05	 Т.с.	"Пять	минут	до	метро"
21.05	 Т.с.	"Сестры	по	крови"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Прииск"
23.30	 Х.ф.	"Целуют	всегда	не	тех"
01.00 Новости
01.20	 Д.ф.	"Захват	самолета.	Пуля	

вместо	выкупа"

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "²ылмыс аºпарат"
08.35 "²о¹амдыº ºабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"	(каз.)
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Опера-2.	Хроники	убой-

ного	отдела"
11.25	 Д.ф.	"ВВС"
11.50 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30 "Точка"
14.30	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
15.00	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-1.	Большое	зло	

и	мелкие	пакости"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.55	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"

22.05	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
22.45 "Шоу-бум!!!"
22.55	 Т.с.	"Опера-2.	Хроники	убой-

ного	отдела"
23.55	 Х.ф.	"Преданный	садовник"
02.05 "Тревожная зона"
02.15 Новости
02.45 "²ылмыс аºпарат"
02.55 "Алаºан"
03.05 "²о¹амдыº ºабылдау"
03.15 "Жадында ма жасты¹ын"
03.35	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
04.05	 Т.с.	"Искушение"
04.50	 Т.с.	"Андромеда"
05.35	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыºтар
07.10 Бизнес
07.30 Жа»алыºтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
09.00 Жа»алыºтар
09.20 М.ф.
10.00 Новости
10.20 М.ф.
13.00 Жа»алыºтар
13.10 К¼зºарас
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.10	 Д.ф.	"Граница	мира	и	добро-

соседства"
15.40	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30 Бiр к¾н
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Б½л - Астана
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
22.20 Азамат
23.00 Жа»алыºтар
23.10 Это-Столица
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "MuzZone" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Рейдер"
10.55 "FM TV"
11.25 Музыка на канале
11.35 "Айна"
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.15 "ТВ-доктор"
14.45 "Абайтану"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Ел мен жер"
17.40 "Счастливый звонок"
18.25 "FM TV" (каз.)
19.00 "Информбюро"
19.20 "Замандастар"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Точки над i"
22.00 "Рейдер"
22.15	 Т.с.	"Сармат"
23.25 "Деловые новости"
23.40	 Х.ф.	"Долина	лавин"
01.25 Лига чемпионов УЕФА. "Порту" 

(Порто) – "Арсенал" (Лондон)
03.40 "MuzZone" (каз.)
04.40 "FM TV"
05.10 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Жа»алыºтар"
08.30 "Новости дня"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.05	 Т.с.	"Толстая	девчонка"
11.00	 Д.ф.	"Хроника	утраченного	

света"
12.00 "Тiлшi арнасы"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.15 "Наша жизнь"
18.30 "Новости"

19.00	 Т.с.	"Толстая	девчонка"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00 "Ту¹ан ¼лке"
21.10	 Д.с.	"Мир	природы"
22.15 "Ночной киносеанс"
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Музыка на канале"
09.40 "Жа»алыºтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
11.10 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30	 Т.с.	"Люди	и	тени"
13.10 "Soundtrack"
13.40 "Атамекен"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "Адам ж¸не за»"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 "Особо опасен!"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
19.40	 Т.с.	"Люди	и	тени-2"
20.35 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05	 Х.ф.	"Кабаре"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыºтар"
01.00 "РТН"
01.30 "К¾нпараº"
04.00 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00 "Жiгiттер ¹ашыº бол¹анда"
10.00	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.05	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
16.20	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
16.45 "Бiз! ²азаºстан ½й¹ырлары"
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"

19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Он бес отау"
22.15 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.20 "Назар"
22.40	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
23.30	 Х.ф.	"Как	только	сможешь"
01.50	 Т.с.	"Iз	-	т¾зсiз"

Еларна
09.30 "Лучше быть здоровым"
10.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 "Лидер ХХI века"
12.20 Портрет незнакомки. Виктория 

Токарева
12.45 Мультфильм
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10 "Т¼ртеу т¾гел болса"
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20	 Х.ф.	"Астыртын	ºатер"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 Т.с.	"Буря	страстей"
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55	 Х.ф.	"Инферно"

НТК
07.05	 Т.с.	"Возмездие"
08.00	 Т.с.	"Противостояние"
08.45 "Коллекция заблуждений"
09.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
09.35 "Каламбур"
10.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
11.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
11.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"
12.40	 Т.с.	"Исповедь"
13.25	 Т.с.	"Противостояние"
14.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
15.05 "Каламбур"
15.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
16.05	 Т.с.	"Друзья"
16.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
17.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
18.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.40	 Т.с.	"Солдаты"
20.40	 Т.с.	"Друзья"
21.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
22.10	 Х.ф.	"Приключения	индейца"
23.55	 Т.с.	"Женское	сердце"
00.50	 Т.с.	"Исповедь"
01.45	 Т.с.	"Возмездие"

7 декабря Четверг
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.20	 Д.ф.	"Правда	о	волках"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.40 Вне закона
18.10 "Федеральный судья"
19.00 Новости
19.15 "Пусть говорят"
20.05	 Т.с.	"Пять	минут	до	метро"
21.05	 Т.с.	"Сестры	по	крови"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Прииск"
23.30	 Х.ф.	"28	дней	спустя"
01.15 Новости
01.35 "Гибель "Армении"

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "²ылмыс аºпарат"
08.35 "²о¹амдыº ºабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"	(каз.)
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Опера-2.	Хроники	убой-

ного	отдела"
11.25 "Ел-ж½рт"
11.50 "Общественная приемная"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.30	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
15.00	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-2"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.55	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
22.05	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
22.45 "Шоу-бум!!!"

22.55	 Т.с.	"Опера-2"
23.55	 Х.ф.	"Республика	любви"
01.30 "Тревожная зона"
01.40 Новости
02.10 "²ылмыс аºпарат"
02.20 "Алаºан"
02.30 "²о¹амдыº ºабылдау"
02.40 "²ызыº радиосы"
03.00	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
03.45	 Т.с.	"Искушение"
04.30	 Т.с.	"Андромеда"
05.15	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыºтар
07.10 Бизнес
07.30 Жа»алыºтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
08.55 Журнал
09.00 Жа»алыºтар
09.20 М.ф. (каз.)
10.00 Новости
10.20 М.ф. (рус.)
13.00 Жа»алыºтар
13.10 К¼зºарас
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.15	 Д.ф.	"Город	нового	поколе-

ния"
15.40	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.35 Азбука потребителя
19.00 Жа»алыºтар
19.40	 Д.ф.	"²азаºстан	Республи-

касы	Т½»¹ыш	Президентiнi»	
м½ражайы"

20.00 Аºпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
22.20 Т¼ртеу т¾гел болса
23.00 Жа»алыºтар
23.10 Б½л - Астана
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "MuzZone" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Рейдер"
10.55 "FM TV"
11.25 "Пиала"
11.45 Музыка на канале
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.10 "Женская долька"
14.40 "Салауат"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"Сармат"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Без посредников"
17.40 "Счастливый звонок"
18.25 "FM TV" (каз.)
19.00 "Информбюро"
19.20 "Т½жырым"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Рейдер"
22.00 "Формула S"
22.15 "Иман"
22.30	 Т.с.	"Сармат"
23.40 "Деловые новости"
23.55	 Т.с.	"Секс	в	большом	городе"
00.35	 К.ф.	"²ысас"
02.10 "MuzZone" (каз.)
03.10 "FM TV"
03.40 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Жа»алыºтар"
08.30 "Новости дня"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.10	 Т.с.	"Толстая	девчонка"
11.10	 Д.ф.	"Менi»	театрым"
11.40 "°н дауа"
12.00 "Час на канале"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.15 "Спортивная орбита"
18.30 "Новости"

19.00	 Т.с.	"Толстая	девчонка"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00 "²азаºты» баласы"
21.10	 Д.с.	"Мир	природы"
22.20 "Ночной киносеанс"
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Музыка на канале"
09.40 "Жа»алыºтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
11.10 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30	 Т.с.	"Люди	и	тени-2"
13.15 "Атамекен" (каз.)
13.30 "Soundtrack"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "Совершенно секретно"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 Профессия-репортер
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
19.40	 Т.с.	"Люди	и	тени-2"
20.30 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05 Проект "Атамекен"
22.25	 Х.ф.	"Дылда"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыºтар"
01.00 "РТН"
01.40 "К¾нпараº"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
10.00	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.05	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
16.20 "Он бес отау"
16.45 "Бiз! ²азаºстан халºы"
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"

19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.05 "Назар" Тема дня
22.25	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
23.20	 Х.ф.	"Остров	огня"
01.25 "Бокс. Лучшие бои"

Еларна
09.30 "Шесть соток"
09.45 "АртХроника"
10.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 Памяти Бориса Пастернака
12.50 Мультфильм
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10	 Д.с.	"Голливудты»	алтын	кол-

лекциясы"
14.40 "С¸улет сыры"
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20	 Х.ф.	"Инферно"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 Т.с.	"Буря	страстей"
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55 Кубок УЕФА по футзалу. "Годол-

ло" (Венгрия) - Кайрат" (Алматы)

НТК
07.05	 Т.с.	"Возмездие"
08.00	 Т.с.	"Противостояние"
08.45 "Коллекция заблуждений"
09.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
09.35 "Каламбур"
10.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
11.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
11.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"
12.40	 Т.с.	"Исповедь"
13.25	 Т.с.	"Противостояние"
14.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
15.05 "Каламбур"
15.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
16.05	 Т.с.	"Друзья"
16.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
17.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
18.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.40	 Т.с.	"Солдаты"
20.40	 Т.с.	"Друзья"
21.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
22.10	 Х.ф.	"В	поисках	приключений"
00.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
01.00	 Т.с.	"Исповедь"
01.55	 Т.с.	"Возмездие"
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Судьба человека

Почтовый адрес: 110003, г. Костанай, ул. Майлина, 2/3
Редакция оставляет за собой право отказаться от работы над заявкой

Наш телефон 53-51-51

Фамилия, имя, отчество

Дата и год рождения Домашний адрес, контактный телефон

Обращались ли в другие поисковые службы, если да, то в какие

Информация о заявителе

К купону приложите подробное письмо с рассказом о человеке, которого вы ищете. Желательно фото.

Фамилия, имя, отчество

Дата и год рождения Последний известный адрес

География предполагаемого поиска

Хочу найти

Ищите, если потеряли. Не теряйте, если имеете. Берегите, если нашли
В «СЧ» обратилось 240 человек

Удалось найти 97         Реальные истории в рамках проекта «Судьба человека»

Марина ещё не успела появиться на свет, когда её 
родители развелись. С тех пор прошло 20 лет. Благода-
ря проекту «Судьба человека» отец и дочь обрели друг 
друга и в скором времени обязательно встретятся.

Шёл 1980 год. Ольга с Игорем поженились сразу, как 
только парень пришел из армии. Казалось, любовь будет 
вечной, а совместная жизнь - ещё длиннее. Но розовые 
мечты в один миг разлетелись на осколки. Причиной раз-
рыва стала банальная семейная ссора. Наговорив друг 
другу обидных слов, молодожёны решили расстаться: 
он уехал в Казахстан, она осталась в России. Тогда Оль-
га была на четвёртом месяце беременности. Но даже это 
обстоятельство не заставило их одуматься.

Сейчас, спустя долгие годы, Игорь Кормильцев го-
ворит, что всему виной горячность:

- Молодо-зелено. Будь мы постарше и мудрее, не со-
вершили бы столько непоправимых ошибок. Конечно, 
теперь-то ясно, что решение о разводе мы приняли не-
обдуманно, сгоряча. Ослеплённые обидой, мы не хоте-
ли слушать друг друга, а надо было... Стоило нам сесть 
и поговорить нормально, все, как мне кажется, разре-
шилось бы. Но каждый из нас поставил превыше все-
го свои амбиции.

Видно, что человеку трудно и тяжело рассказывать 
эту историю: он то и дело вздыхает, изредка по лицу 
скользит горестная улыбка. Игорю уже 42 года. Время, 
говорит, пронеслось стремительно, а он так и не решил-
ся обзавестись новой семьей.

Через пять лет после ссоры в его почтовый ящик 
упало письмо от бывшей жены. В конверте лежала толь-
ко фотография с подписью на обороте «На память папе 
от дочери Марины». Он плакал и смеялся сквозь сле-
зы, любовался: какая красивая дочка всё-таки у него, 
глаза - небесного цвета. Игорь искал в симпатичном 
личике черты сходства с собой и радостно находил 
их. Раньше Ольга не оповещала его о рождении доче-
ри. Да и эта фотография так и осталась на долгое вре-
мя единственной весточкой от его так и не состояв-
шейся семьи. Игорь, глядя на снимок, иногда грустил, 
что кто-то другой, а не он, её настоящий отец, воспи-
тывает Марину.

- Кстати, Ольга назвала дочь так, как я хотел. Я всег-
да мечтал о девочке и грезил именем Марина, - говорит 
Игорь. - Эту единственную фотографию Маришки я на 
протяжении долгих лет храню, как зеницу ока. И всё 
это время верил, что когда моя маленькая принцесса 
вырастет, то непременно меня разыщет.

Можно представить себе состояние Игоря, когда его 

самая желанная мечта стала осуществляться.
- Меня обдало жаром, а в глазах буквально помути-

лось, когда я увидел свою фамилию в газете. Не пере-
дать словами радость, охватившую меня, когда я пред-
ставил себе, что наконец-то я обниму и приласкаю до-
чурку, - говорит Игорь.

Созвонившись с «Нашей Газетой», Игорь получил 
контактный телефон Марины. Но прежде его собствен-
ный номер телефона мы по электронной почте отпра-
вили Марине, которая, надо заметить, тут же бросилась 
к телефону и позвонила отцу.

- Как мне было приятно услышать такой родной 
и далёкий голос дочери, - делился с нами радостью 
Игорь.

На вопрос, а сразу ли он узнал по голосу, которого 
никогда не слышал, свою Марину, Игорь без промедле-
ния ответил, что сразу.

- Этот голос нельзя спутать ни с одним другим: в 
нём мои родные нотки, - смеялся счастливый отец. - 
Поговорив, мы решили, что я весной обязательно пое-
ду в гости в Тюмень. Вы знаете, я-то думал, что Оля вы-
шла замуж, создала семью, а она, так же, как и я, про-
жила эти 20 лет одна. Да, горестно осознавать, что все 
могло быть иначе.

Радость с сыном разделяет и его мать, бабушка Ма-
рины - Раиса Наумовна, которая стала богаче еще на 
одну внучку.

- После того как Марина позвонила нам из Тюме-
ни, Игорь не ходит, а летает на крыльях. Он буквально 
обрел вновь смысл жизни. Сейчас он ждёт-не дождёт-
ся весны, когда сможет поехать в гости к дочери. По-
том, гядишь, и она к нам приедет.

Анна Витюк, 1933 г. р. Раньше проживала в Костанае.
Анатолий Остапенко. Последний известный адрес –   Аркалык.
Тамила Сафронова. Предположительно проживает в  Рудном.
Любовь Богданчикова. Ранее проживала в Рудном по ул. Павла Кор-

чагина, д. 184, кв. 40.
Алексей Чирцов, 1934 г. р. До 1996 года проживал в  Аркалыке.

Откликнитесь

Ищут брата
«Еще множество раз говорю спасибо «Нашей Газете» за долгожданную 

встречу, которая состоялась благодаря «СЧ». Мы с сёстрами перезванива-
емся, но очень хочется увидеться вновь: многое осталось недосказанным.

А в этом письме я хочу попросить вас помочь моей соседке, тёте Ма-
рии. Оказывается, её родной брат жил, а, может, и по сей день живет в 
Аркалыкском районе.

Зовут этого человека - Захарий Михайлович Ивашку. Родился он 
в 1943 году в Молдове, в селе Слободзея-Маре Вулканештского района. 
Родителей Марии и Захария звали Марина Родионовна и Михаил Степа-
нович Ивашку. В 1947 году вся семья была выслана в Сибирь. Через год 
пятилетнего Захария отдали в детский дом города Чадыр-Лунга (Молдо-
ва), в котором он прожил до 1958 года. В 1960 году, после окончания ПТУ, 
его с другими ребятами отправили в Казахстан: Тургайская обл., Арка-
лыкский р-н, п.Родина. Там же он обзавёлся семьей, родилась дочь Све-
та. Жена Галина умерла в 1986 году. От первого брака у Галины остались 
дети: Валерий и Валентина. Их фамилия Григорук. В последний раз в гос-
ти к сестре в Молдову Захарий приезжал 13 лет назад. С тех пор он не пи-
шет, не звонит и не приезжает.

Его сестра, тётя Маруся, очень беспокоится о нем. Помогите, пожа-
луйста, если сможете. Заранее вам благодарны!»

С уважением, Анабелла БАНУ, Молдова
От редакции: Получив это письмо, корреспондент «НГ» сразу же поз-

вонил в Аркалык. Посёлок Родина так до сих пор и называется. Мы поз-
вонили туда и выяснили, что семейство Ивашку в 1993 году выехало на 
ПМЖ в Россию. Куда именно - неизвестно. Но, может, остались ещё люди, 
которые располагают информацией о местонахождении Ивашку. К ним 
просьба - позвонить в редакцию по тел. 53-51-51.

Маржан, тебя 
ждут родные!

Разыскивается Маржан Жамантаева, 10 де-
кабря 1967 года рождения. Пропала в 1998 году. 
Ранее жила в Костанае по ул. Дружбы, 20. В 1999 
году её видели в Астане.

Жангожа ЖАМАНТАЕВ, п. Кызылту,
Мендыкаринский район

Он ушёл на занятия
Обращаюсь к вам с просьбой разыскать моего сына Евгения Мака-

рова, 7 декабря 1984 года рождения. Пропал 6 октября этого года. Ушёл 
из дома в университет и не вернулся. На занятиях так и не появился. Был 
одет: синие джинсы, футболка светлая, кожаные черные туфли, ветровка 
серого цвета с синими вставками.

Если кто что-либо знает, где сейчас находится мой сын, помогите, по-
жалуйста.

Ольга МАКАРОВА, Костанай

Манарбек, 
отзовись!

Разыскивается Манарбек Сиванбаев, 1 апре-
ля 1984 года рождения. Пропал с 7 на 8 сентября 
этого года. Ушел с друзьями отмечать День горо-
да и не вернулся. Не появился на следующий день 
на работе. До сего дня место пребывания Манар-
бека неизвестно.

Роза СИВАНБАЕВА, Костанай

Ищу свою подругу
Здравствуйте, сотрудники «СЧ»! Надеюсь, вы поможете мне разыс-

кать Галину Витрюк (Гуменюк – девичья), примерно 1962 г. р. Мы поз-
накомились с ней в совхозе Приишимский Чистопольского района Кок-
четавской области. Выйдя замуж, Галя уехала в Аркалык. Потом она раз-
велась с мужем и переехала в Костанай. Тогда-то мы и потеряли с ней 
связь. Хотелось бы найти её и восстановить нашу дружбу.

Оксана ВАРАВА, Северо-Казахстанская область

В разлуке

Нашлись!

Двадцать лет спустя

Полосу подготовила Зульфия НАБИЕВА, nabieva@ng.kz

Люди встречаются, люди влюбляют-
ся, женятся и... расстаются. Потом 
становится ясно, из-за какого пустя-
ка были разрушены светлые чувства, 
перечеркнута вся жизнь. Больнее всех 
дети ощущают последствия скоропа-
лительных решений родителей, необ-
думанных разводов.

Свою дочь и внучку Кормильцевы готовятся 
увидеть впервые
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Hi-Tech

По матералам www.gazeta.ru, techzone, 
informationWeek

На защиту компьютера вовсе не обя-
зательно тратить кучу денег – достаточ-
но просто грамотно воспользоваться 
бесплатным программным обеспечени-
ем, разработкой которого занимаются 
как энтузиасты, так и некоторые солид-
ные компании. Также важно не забы-
вать несколько простых правил.

Пользуйтесь 
бесплатными 
антивирусниками

Большинство крупных компаний 
на рынке антивирусного программного 
обеспечения взимают ежегодную або-
нентскую плату за использование их 
продукта.

В то же время существуют, по край-
ней мере, два бесплатных антивируса, 
которые полностью отвечают стандар-
там лидеров (защита и проверка ком-
пьютера, автоматическое обновление 
антивирусных баз данных) – это AVG 
Anti-Virus Free компании Grisoft, до-
полненный бесплатной программой 
защиты от «шпионских» модулей, и 
Avast 4.

Используйте 
бесплатный брандмауэр

Брандмауэр необходим для контро-
ля и ограничения сетевого трафика.

Он входит в комплект Windows XP 
Service Pack 2. Включить его можно в 
«Центре безопасности» на панели уп-
равления.

Недостаток брандмауэра XP в том, 
что он блокирует только входящие сиг-
налы. Если шпионский модуль уже ра-
ботает на вашем компьютере, то вы не 
сможете отследить исходящие сигна-
лы, посылаемые им с вашего ПК. Для 
полной безопасности необходим двус-

торонний брандмауэр. Оптимальный 
вариант, пожалуй, – бесплатная вер-
сия ZoneAlarm от Zone Labs. Но он не 
поддерживает старые версии Windows 
(98, 2000). Придётся срочно установить 
Windows XP SP 2, либо раскошелиться 
на платный брандмауэр.

Защититесь                        
от мошенников

«Фишинг» – вид мошенничества, 
предполагающий рассылку электрон-
ных сообщений для получения секрет-
ных данных о ваших счетах в банке или 
личной информации. Работает схема 
просто: вы получаете письмо якобы из 
своего банка, в тексте вас просят перей-
ти по ссылке для «подтверждения ра-
нее указанных данных» и т.п. Перей-
дя по ссылке, вы оказываетесь на сай-
те точь-в-точь таком же, как у ваше-
го банка.

Защититься просто – не пользуй-
тесь ссылками, указанными в электрон-
ных письмах от вашего банка. Допол-
нительную защиту предлагают панели 
инструментов для браузеров, к при-
меру, Google Toolbar, Netcraft Toolbar 
и др., они вовремя предупредят вас об 
опасности. Да, и все новые браузеры – 
Internet Explorer 7 и Firefox 2,0 – содер-
жат встроенные средства защиты от 
«фишинга».

Шифруйте данные
Даже если никто, кроме вас, не 

пользуется домашним ПК, данные, 
хранящиеся на жёстком диске, могут 
попасть не в те руки. Их лучше зашиф-
ровать.

Большинство программ для шиф-
рования данных стоят денег, и многие 
из них сложноваты. Удачный вариант - 
бесплатное приложение Cryptainer LE. 
После установки программа создаёт на 
жёстком диске виртуальный зашифро-

ванный том. Файлы, скопированные на 
этот диск, кодируются автоматически, 
для работы с ними не требуется пароль 
(он вводится только при подключении 
виртуального диска).

Заходите в Интернет 
через прокси-сервер

Владельцы web-ресурсов могут по-
лучить о вашем компьютере немало дан-
ных – узнать, какой операционной сис-
темой вы пользуетесь, название ПК, 
проследить за вашими перемещения-
ми в сети, определить по IP адресу ваше 
примерное географическое положение 
и многое другое. Проблем можно избе-
жать, если заниматься интернет-сер-
фингом анонимно – купить специаль-
ное программное обеспечение или вос-
пользоваться бесплатными анонимны-
ми прокси-серверами.

Анонимный прокси-сервер слу-
жит буфером между вашим компью-
тером и сетью. В такой ситуации даже 
ваш IP-адрес будет в относительной 
безопасности, серверы, на которых 
работают интернет-сайты, «увидят» 
IP прокси-сервера, а не вашего ком-
пьютера.

Защита для компьютера: просто и бесплатно

Где искать программы, обеспечи-
вающие безопасность компьютера

AVG Anti-Virus Free  - http://www.
grisoft.com

Avast 4 - http://www.avast.com
ZoneAlarm - http://www.zonelabs.

com
Cryptainer LE - http://www.cypherix.

com/cryptainerle/index.htm
Списки бесплатных прокси-сер-

веров - http://freeproxy.ru или www.
proxy4free.ru

Сайты-сборники программного 
обеспечения - www.softodrom.ru www.
softsearch.ru



Наша Газета № 48 (244) 
30 ноября 2006 годаТВ- программа22

9 декабря Суббота 

8 декабря Пятница
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.20	 Д.ф.	"Правда	о	львах"
14.00 Новости
14.10 "Малахов+"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.05	 Т.с.	"Журнал	мод"
17.00 Новости
17.15 "Союзмультфильм"
17.30 Вне закона
18.00 Новости
18.10 "Федеральный судья"
18.55 Человек и закон
20.00	 Т.с.	"Пять	минут	до	метро"
20.50 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.35 "Большой спор"
23.55	 Х.ф.	"Стандер"
01.45 Новости

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "²ылмыс аºпарат"
08.35 "²о¹амдыº ºабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"	(каз.)
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Опера-2.	Хроники	убой-

ного	отдела"
11.30 "Экспертиза КТК"
11.50 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаºан" (каз.)
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.30	 Т.с.	"Мастер	и	Маргарита"
15.25 "Для вашего здоровья"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Устинова-2.	Мой	личный	

враг"
17.30 Новости
17.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.50 "Что делать?"
21.50 "Шоу-бум!!!"
22.00	 Х.ф.	"Сквозные	ранения"

00.10	 Х.ф.	"Бойня"
02.15 "Тревожная зона"
02.25 Новости
02.55 "²ылмыс аºпарат"
03.05 "Алаºан"
03.15 "²о¹амдыº ºабылдау"
03.25	 Т.с.	"Все	ради	твоей	любви"
04.10	 Т.с.	"Искушение"
04.55	 Т.с.	"Андромеда"
05.40	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыºтар
07.10 Бизнес
07.30 Жа»алыºтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
09.00 Жа»алыºтар
09.20 М.ф. (каз.)
10.00 Новости
13.00 Жа»алыºтар
13.25	 Д.с.	"Таби¹атты	аялау"
14.00 Новости
14.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыºтар
15.10	 Д.ф.	"Жастарды»	ж¾регi	Аста-

на"
15.30	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
16.00 Новости
16.10	 Д.с.	"Коллекция	Кусто"
17.00 Жа»алыºтар
18.00 Новости
18.30	 Д.ф.	"Наша	Родина	–	Казахс-

тан"
19.00 Жа»алыºтар
19.30 Сiз º½ºылысыз!
19.35 Т½тынушы ¸лiппесi
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 Экономика тынысы
20.45 Бiр к¾н
21.00 Информационный канал
21.30 Экономика сегодня
21.45 Бiр к¾н
22.00	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
22.20 Бармысы», бауырым!
23.00 Жа»алыºтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "MuzZone" (каз.)
07.55 "Деловые новости"

08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "MuzZone" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Рейдер"
10.55 "FM TV"
11.25 "Пиала"
11.45 Музыка на канале
12.00 "Информбюро"
12.45 Музыка на канале
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро"
13.15 "MuzZone" (каз.)
14.00 Музыка на канале
14.15 "Эгоист"
14.40 "Бiлек пен Журек"
15.00 "Информбюро"
15.45 Музыка на канале
16.00	 Т.с.	"Сармат"
17.00 "Информбюро"
17.20 М.ф. "Малыш и Карлсон"
17.40 "Счастливый звонок"
18.25 "FM TV" (каз.)
19.00 "Информбюро"
19.20 "Центр внимания"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Точки над i"
22.00 "Рейдер"
22.15 "Деловые новости"
22.30 "Жаºынына ж¸рдемдес"
22.50 "Песня 78"
02.20	 К.ф.	"Адам¹а	iлтифат"
03.25 "MuzZone" (каз.)
04.25 "FM TV"
04.55 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
07.55 "Жа»алыºтар"
08.30 "Новости дня"
09.10	 Д.с.	"Мир	природы"
10.05	 Т.с.	"Толстая	девчонка"
11.00 "Запасный выход"
12.00 "Час на канале"
13.30 "Жа»алыºтар"
13.45 "Новости"
17.50 "Жа»алыºтар"
18.10 "Новости"
18.30 "Гость информационной студии"
19.00	 Д.ф.	"Алашты»	арыстары"
19.35 "Елбесiк"
19.50 "Криминал"
20.00 "Жа»алыºтар"
20.30 "Новости"
21.00	 Д.с.	"Мир	природы"

22.10 "Ночной киносеанс"
00.25 "Жа»алыºтар"
00.40 "Новости"

Алау
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Музыка на канале"
09.40 "Жа»алыºтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
11.15 "Сырлы д¾ние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Музыка на канале"
12.40	 Т.с.	"Люди	и	тени-2"
13.30 "Soundtrack"
14.00 "´мiр а¹ымы"
16.00 "Айна" (каз.)
16.25 "К¼кейтестi с½хбат"
17.00 "Жа»алыºтар"
17.20 "Эскулап" (каз.)
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН "
18.50	 Т.с.	"Мужская	работа-2"
19.40	 Т.с.	"Люди	и	тени-2"
20.30 "Чрезвычайное происшествие"
21.00 "Сегодня"
21.35 "РТН"
22.05	 Х.ф.	"Отпетые	мошенники"
00.00 "Панорама дня"
01.00 "РТН"
01.20 "Жа»алыºтар"
01.40 "Ж½мада¹ы кездесу"
03.30 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00 "К¼»iлашар"
09.00	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
10.00	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
11.25 Бизнес-новости
11.35 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.40	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
12.05	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
14.20 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.25	 Т.с.	"Жiгiттер	¹ашыº	бол¹анда"
16.20	 Т.с.	"Менi»	¼мiрiм	ж¸не	мен"
16.45 "Архив памяти"
17.20 Бизнес-жа»алыºтар
17.35 "Тал¹ам"
17.50 "Дела житейские"
18.40	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.35 "Еркетай"
19.50	 Т.с.	"²ыналы	ºар"
20.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)

22.00 "Он бес отау"
22.15 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
22.20 "Назар"
22.40	 Т.с.	"Оны»	есiмi	-	Никита"
23.30	 К.ф.	"Т¼лем"
01.50	 Т.с.	"Без	следа"

Еларна
09.30 "Топ-малыш"
10.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
10.50	 Т.с.	"Буря	страстей"
11.40 "Тайна зодчества"
11.50	 Д.ф.	"Нелетающее	чудо"
12.40 Мультфильм
13.10	 Т.с.	"Белинда"
14.10 "Тамаша-тарту"
14.40 Мультфильм
14.50	 Т.с.	"Ба¹бан	ºызы"
15.50	 Д.с.	"Стилист"
16.20 Ансамбль "Салтанат"
17.00 "Астана-2006"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Стилист"
18.55	 Т.с.	"Азаттыº	½ланы"
20.00	 Т.с..	"Буря	страстей"
20.45	 Т.с.	"Долина	волков"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Белинда"
23.55	 Х.ф.	"Попутчицы"

НТК
07.05	 Т.с.	"Возмездие"
07.55 "Коллекция заблуждений"
08.00	 Т.с.	"Противостояние"
08.45 "Коллекция заблуждений"
08.50 "Быстро и вкусно"
09.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
09.35 "Каламбур"
10.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
11.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
11.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"
12.40	 Т.с.	"Исповедь"
13.25	 Т.с.	"Противостояние"
14.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
15.05 "Каламбур"
15.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
16.05	 Т.с.	"Друзья"
16.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
17.05	 Т.с.	"Королевская	больница"
18.05 "Быстро и вкусно"
18.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.40	 Т.с.	"Осторожно,	Задов-2"
19.40	 Х.ф.	"Мэнни	и	Ло"
21.40	 Т.с.	"Друзья"
22.10	 Т.с.	"Клоунов	не	убивают"
23.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
00.00	 Т.с.	"Исповедь"
00.55	 Т.с.	"Возмездие"

"Первый канал "Евразия"
09.00 Новости
09.10 М.с. "Человек-паук"
09.35 М.с. "Инспектор Гэджет"
10.00 Играй, гармонь любимая!
10.40 Смак
11.05 Здоровье
11.45 Погода
11.50	 Т.с.	"Текила	и	Бонетти"
12.45	 Т.с.	"Любовница"
13.30	 Х.ф.	"По	мотивам	рассказов	

В.Шукшина"
15.10	 Д.с.	"Русские"
16.05	 Х.ф.	"Неправый	прав"
17.55	 Х.ф.	"Счастье	ты	мое"
18.45 "Большие гонки"
19.50 "Активнее, новенькие, активнее!"
20.05	 Х.ф.	"Степфордские	жены"
22.00 "Время"
22.30 "Звезды на льду"
00.20 "Высшая лига"
01.20	 Д.с.	"Секс-символы"

КТК
08.15	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
09.00 "°ншi балапан"
09.30 М.с.
10.00 М.с. "Микки Маус и его друзья"
10.25 "Вкуснятина"
10.50 "Каламбур"
11.15 "Экспертиза КТК"
11.35 "Наш спорт"
12.00	 Д.ф.	"ВВС"
13.40 "²ызыº радиосы"
14.00 "Ел-ж½рт"
14.25 М.ф.
15.10	 Х.ф.	"Маленький	свидетель"
17.20	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
18.10	 Д.ф.	"ВВС"
19.00	 Х.ф.	"Потерявшиеся	в	Сети"
20.00 Новости
21.00 "Точка"
22.00	 Х.ф.	"Мосты	округа	Мэдисон"
00.35	 Х.ф.	"Падающие	ангелы"
02.15 По вашим просьбам!
03.55 "Zерiкпе"
04.15	 Т.с.
04.55	 Т.с.
05.40	 Т.с.
06.25	 Т.с.

Хабар
08.00 Аºпарат арнасы
08.10 М.с. "±арыштан келгендер"
08.35 Балалар ¸лемi. "Артфул Доджер-

дi» ºашуы"

09.00 Информационный канал
09.10 Шесть соток
09.30 Лучше быть здоровым
10.00 "Едим дома"
10.30 М.ф.
11.10	 К.ф.	"Филдердi»	ºалауы"
12.00 Хабар–Жер (каз.)
12.30 Айбын
13.00 Аºпарат арнасы
13.10	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
13.30 Press-express
13.45 Под знаком мудрости
14.00 Информационный канал
14.10 XXI ¹асыр к¼шбасшысы
14.50	 Т.с.	"Полицейский	участок"
16.30	 Д.с.	"Девятая	территория	

мира"
17.00 Аºпарат арнасы
17.10	 Т.с.	"Твин	Пикс"
18.00 Информационный канал
18.10 Press-express
18.20 Terra Vita
19.00	 Д.с.	"Казахстан	-	страницы	ис-

тории"
19.20 Кеш ºалма»ыз!
20.00 Аºпарат арнасы
20.30 Ел а¹алары
21.00 Информационный канал
21.30	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
21.50	 Х.ф.	"Любовь	Кармен"
23.30 Аºпарат арнасы
00.00 Информационный канал
00.30	 Х.ф.	"Андрей	Рублев"

"31 канал"
07.55 "MuzZone" (каз.)
08.55 "Тайны. Сенсации. Гипотезы"
09.30 "Телемагазин"
10.00 "ТВ-доктор"
10.25 "Личность"
10.50 "Сто народов Казахстана"
11.10 "Телемагазин"
11.40 М.ф. "Карлсон вернулся"
12.05	 Х.ф.	"Каникулы	Петрова	и	Ва-

сечкина,	обыкновенные	и	не-
вероятные	-	1"

13.25 "Телемагазин"
13.55 "Фото-арт"
14.20 "FM TV"
14.50 "MuzZone" (каз.)
15.40 "Формула S"
16.00	 Д.с.	"Борьба	за	выживание"
16.55 "Чудеса от "Цептер"
17.15 "Абайтану"
17.25 "Дода"
18.15 "Пиала"

18.35 "Мастерская уюта"
19.05 "Эгоист"
19.30 "Музыкальная фишка"
21.00 "Информбюро"
21.30 "Музыкальная фишка"
22.30 "Счастливый звонок"
23.15 Журнал Лиги чемпионов УЕФА
23.45	 Х.ф.	"Охотники	за	разумом"
01.45 "MuzZone" (каз.)
02.45 "FM TV"
03.15 "Т¾нгi к¼»iл"

ОТРК
09.00 "Жа»алыºтар"
09.30 "Новости"
10.00 "Товары, услуги, цены"
10.10	 Д.с.	"Мир	природы"
11.10 "Тойбастар"
12.10	 К.ф.	"Батыр	Баян"
13.30 "Час на канале"
14.50 М.ф. "Бегемот Гуго"
16.20 "Дос-М½ºасанны» ¸н кешi"
18.00	 Д.с.	"Мир	природы"
19.00 "Спортивная орбита"
19.15 "К¾й º½дiретi"
19.20 "Музыка на канале"
19.35 "Ту¹ан ¼лке"
19.45 "°н дауа"
20.00 "Жебе"
21.00 "Апта"
21.30 "Итоги недели"
22.00 "Товары, услуги, цены"
22.10 "Ночной киносеанс"
02.00 Ауа-райы

Алау
07.30 Музыкальный канал
08.40 "Айна" (каз.)
09.10 "Жа»алыºтар"
09.30 "РТН"
10.00 "Сегодня"
10.20 "К¼кейтестi с½хбат"
10.50 "Без рецепта"
11.10 "Будьте красивыми"
11.40 "Зеленый мир"
12.00 "Сегодня"
12.20	 Х.ф.	"Смятение	чувств"
15.00 "Горячая семерка"
15.30 "Особо опасен"
16.00 "Сегодня"
16.20 "Открытая Азия"
17.00 Меломания
18.00	 Т.с.	"Тайный	знак"
18.50 "Смотр"
19.15 "Программа "Максимум"
20.00 "Сегодня"
20.30 "РТН. Подробности"
21.30	 Х.ф.	"Плоть	и	кровь"

23.40 "Горячая семерка"
00.10	 К.ф.
01.30 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00	 Д.с.	"Та»ºаларлыº	¼нертабыс-

тар"
07.30	 Х.ф.	"Брелок	с	секретом"
09.00 М.с. "Супершпионки"
10.00 "Ел мен жер"
10.30 "Iлiк септiгi"
10.55 "Азаттыºты» аº та»ы"
11.00	 Д.ф.	"Охота	на	лис.	История	

одного	предательства"
11.45	 Х.ф.	"Влюбленный	король"
14.00 Астана уаºыты
14.30 "Он бес отау"
14.45 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
14.50 "Влюбленный король"
15.30	 Д.с.	"Таби¹ат	¸лемi"
16.25	 Д.ф.	"Р¸мiздер	рухы"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.25 "Арт-сфера"
17.55	 Д.ф.	"Оружие	России.	Воз-

душная	кавалерия"
18.40 "Мир кино"
19.00	 Т.с.	"Клан	сопрано"
20.00 Айна (каз.)
20.30 Айна (рус.)
21.00 "Т¸уелсiздiк кейiпкерi"
21.05 "Тойбастар"
22.10	 Х.ф.	"Бэтмен	и	Робин"
00.25	 К.ф.	"Отты	арал"
02.05	 Т.с.	"Без	следа"

Еларна
09.30	 К.ф.	"Мио	менi»	мио"
11.05	 Х.ф.	"Детство	Бэмби"
12.25	 Х.ф.	"И	снова	Анискин"
13.30 "АртХроника"
13.50	 Т.с.	"Сыйºырлы	маяк"
14.40 "С¸улет сыры"
14.50	 Д.с.	"Голливудты»	алтын	кол-

лекциясы"
15.50 "´зiн-¼зi тану"
16.10 В музыкальном эфире - Юлдуз 

Усманова
17.00 Мультфильм
17.10 Государственный ансамбль тан-

ца "Гульдер"
18.10 "Чарующие звуки арфы"
18.50 "Начистоту"
19.30 Прогноз погоды
19.35	 Х.ф.	"Хождение	по	мукам"
20.50	 Х.ф.	"Служили	два	товарища"
22.20 Прогноз погоды
22.25 "Тамаша-тарту"

22.50 Прогноз погоды
22.55	 Х.ф.	"²ара	шар"

НТК
08.00 Открытие вещания
08.05	 Т.с.	"Возмездие"
08.50	 Т.с.	"Противостояние"
09.30 "Вокруг света"
10.10 "Смехопанорама"
10.50 "Сам себе режиссер"
11.30	 Х.ф.	"Мэнни	и	Ло"
13.10	 Т.с.	"Исповедь"
14.00	 Т.с.	"Женское	сердце"
14.50	 Т.с.	"Противостояние"
15.40	 Т.с.	"Душевные	забавы"
16.30	 Т.с.	"Джоанна	из	Аркадии"
17.20 "Фитиль"
18.10	 Т.с.	"Частный	детектив"
19.00	 Х.ф.	"Сахара"
21.15 "В субботу вечером"
22.10 Фестиваль юмористических про-

грамм
23.30 "Смешные и голые"
00.00	 Т.с.	"Женское	сердце"
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09.00 Новости
09.10 М.с. "Соник Икс"
09.35 "Пеппи – Длинныйчулок"
10.05 М.с. "Приключения Микки Мауса 

и его друзей"
10.35 Пока все дома
11.40 Непутевые заметки
12.00 Погода
12.05	 Т.с.	"Текила	и	Бонетти"
12.55	 Т.с.	"Любовница"
13.40	 Х.ф.	"По	мотивам	рассказов	

В.Шукшина"
14.35	 Д.ф.	"Затерянные	в	Амазонии"
15.40	 Х.ф.	"Великий	полководец	Ге-

оргий	Жуков"
17.50	 Х.ф.	"Счастье	ты	мое"
18.40 "Умора-2006"
19.55 Погода
20.00 "КВН-2006!"
21.55 Погода
22.00 "Время"
22.55	 Х.ф.	"Приговор"
00.50 Времена 

КТК
08.10 Открытие вещания
08.15	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
09.00 М.с.
09.50 "Алаºай"
10.05 М.с. "Микки Маус и его друзья"
10.35 "Каламбур"
11.20 "Коллекция мирового юмора": 

"Маски-шоу"
11.40 "Толобайки"
12.00 "Клуб-11"
12.30 "Для вашего здоровья"
12.50	 Д.ф.	"ВВС"
14.35 "Zерiкпе"
15.00 "Шарайна"
15.30 М.с.
16.15 "Коллекция мирового юмора": 

"Маски-шоу"
16.40 "Вкуснятина"
17.05	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
17.50 "Кодекс"
18.10	 Д.ф.	"ВВС"
19.00	 Т.с.	"Потерявшиеся	в	Сети"
20.00 "Портрет недели"
21.00 "Магия Дэвида Копперфилда"
22.00	 Х.ф.	"Каждое	воскресенье"

00.55	 Х.ф.	"Жало	скорпиона-3"
02.35	 Х.ф.	"Таинственное	озеро"
03.10	 Т.с.
03.55	 Т.с.
04.40	 Т.с.
05.25	 Т.с.

Хабар
08.00 Аºпарат арнасы
08.10 М.с. "±арыштан келгендер"
08.30 Балалар ¸лемi. "Артфул Доджер-

дi» ºашуы"
09.00 Информационный канал
09.10 Достархана
09.30 Хабар–Жер (рус.)
10.00 Дела армейские
10.30 М.ф.
11.10	 К.ф.	"Филдердi»	ºалауы"
12.00 Та» ºалма»ыз!
13.00 Аºпарат арнасы
13.10 Бармысы», бауырым!
14.00 Информационный канал
14.10 Лидер ХХI века
14.50 "Жандауа"
15.20 Айтыс
16.30 Когда я вырасту
16.40 Линия судьбы
17.10	 Т.с.	"Твин	Пикс"
18.00	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
18.20 Terra Vita
19.00 В прямом эфире - ТB-Бинго
20.00 Жетi к¾н (каз.)
21.00 Жетi к¾н (рус.)
22.00	 Д.ф.	"Территория	независи-

мости"
22.20	 Х.ф.	"Осенний	марафон"
23.50	 Х.ф.	"Жiгiттер"
01.10	 Х.ф.	"Жансебiл"

"31 канал"
08.05 М.ф.
09.00 "°ншi бол¹ым келедi"
09.30 "Телемагазин"
10.00 "Чудеса от "Цептер"
10.20 М.ф. "Ну, погоди!"
10.30 "Мастерская уюта"
11.00 "Дочки-сыночки"
11.20 "Телемагазин"
11.50 Музыкальный канал "31" (каз.)
12.50 "Медикополис"
13.20	 Х.ф.	"Каникулы	Петрова	и	Ва-

сечкина,	обыкновенные	и	не-
вероятные	-	2"

15.00	 Х.ф.	"Убить	короля"
17.00 "Центр внимания"
17.30 "Пиала"
17.50 "Медикополис"
18.35 "Без посредников"
19.00 "Женская долька"
19.30 "Территория тенге"
20.00	 Д.с.	"В	поисках	приключений"
21.00 "Состояние.kz"
21.40 "…Kiм?"
22.15 Музыкальный канал "31" (каз.)
23.15	 Х.ф.	"Актеры"
01.00 "Т¾нгi к¼»iл" 

ОТРК
09.00 "Сазды ба¹дарлама"
09.30 "Гость информационной студии"
10.00 "Товары, услуги, цены"
10.10 М.ф. "Саффи"
11.15 "²ымызхана"
11.50	 К.ф.	"Адамдар	арасында¹ы	

б¼лтiрiк"
13.20 "Музыка на канале"
13.30 "Тiлшi арнасы"
14.50 "Шаншар"
17.10 М.с. "Приключение Рекса"
18.00	 Д.с.	"Мир	природы"
19.00 "²азаºты» баласы"
19.10 "²анат ºаºты"
19.20 "Наша жизнь"
19.40 "Женские судьбы"
20.00 "Запасный выход"
21.00	 Д.с.	"Мир	природы"
22.00 "Товары, услуги, цены"
22.10 "Ночной киносеанс"
01.00 Ауа райы

Алау
07.00 Музыкальный канал
07.30 Открытая Азия (каз.)
08.00 "Эскулап" (каз.)
08.30	 К.ф.
09.50 "Биржа-TV"
10.00 "Сегодня"
10.30 "РТН. Подробности"
11.30 "Стань звездой"
12.00 "Сегодня"
12.20 "К барьеру!"
13.20 "Эскулап"
14.00 "Шнур вокруг света"

14.30 "Стихия"
15.00 "Счастливый рейс"
16.00 "Сегодня"
16.25 "Дикий мир"
16.50 " Трансмиссия"
17.30	 Х.ф.	"Уцелеть	на	вершине"
19.10 "Легенды мирового кино"
19.50 " Один день. Новая версия"
20.30	 Х.ф.	"Энни	Холл"
21.00 "Народная экспертиза"
21.50	 Т.с.	"Тайный	знак"
22.40	 Х.ф.	"Призрак	дома	моего"
00.00 Меломания
01.00 "Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым"
02.00 "°н к¼»iлдi» ажары"

²азаºстан
07.00	 Д.с.	"Та»ºаларлыº	¼нертабыс-

тар"
07.30	 Х.ф.	"Вылет	задерживается"
09.00 М.с. "Супершпионки"
10.00 Мультфильмы
11.00 Жануарлар д¾ниесi
11.50 "°лi есiмде"
12.20	 К.ф.	"²ыз¹ыш	º½с"
14.00 "Астаналыºтар"
14.15	 Д.ф.	"Тарих	толºынында"
14.40	 Д.ф.	"Ресей	ºаруы.	°уе	

к¾штерi"
15.25 "Мир кино"
15.40	 К.ф.	"Бэтмен	ж¸не	Робин"
17.45	 Т.с.	"Клан	сопрано"
18.40 "Айтыс"
20.00 Айна (каз.)
20.40 Айна (рус.)
21.25 "Мемлекет ж¸не мен"
22.00 "²ымызхана"
22.35	 Х.ф.	"Джо	против	вулкана"
00.35	 Т.с.	"Без	следа"
01.25	 К.ф.	"Майкл	Коллинз"	

Еларна
09.30	 К.ф.	"Бейсенбi	к¾нгi	

жа»бырдан	кейiн"
09.50	 Х.ф.	"И	снова	Анискин"
12.00 "Топ-малыш"
12.30 М.ф. "Верхом на комете"
13.30 "Самопознание"
13.50	 Т.с.	"Сыйºырлы	маяк"
13.30 "Тайна зодчества"
14.40 Портрет незнакомки. Наталья 

Бондарчук
15.10	 Х.ф.	"Даурия"
18.05 Концерт Венской филармонии
19.05	 Х.ф.	"Петер"
19.30 Прогноз погоды
19.35	 Х.ф.	"Айналайын"
20.55 Прогноз погоды
21.00	 Х.ф.	"Кек"
22.40 Прогноз погоды
22.45	 К.ф.	"Со¹ыс	ережесi"

НТК
08.00 Открытие вещания
08.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
08.50	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
09.30 Мультфильмы
10.00 "Утренняя почта"
10.30 "Шоу Бенни Хилла"
11.00 "Городок"
11.30	 Х.ф.	"Сахара"
14.00	 Т.с.	"Женская	бригада"
14.50	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
15.40	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
16.30	 Т.с.	"Джоанна	из	Аркадии"
17.20 "Комната смеха"
18.10	 Т.с.	"Частный	детектив"
19.00	 Х.ф.	"Крестный	отец"
22.30 "Только для смеха"
23.00	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
23.05	 Т.с.	"Исповедь"	(каз.)
23.55	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
00.45	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)	

ПОНЕДЕЛЬНИК
16.20, Ел-Арна, триллер

«Эдисон»
(США, 2005)

Раскрыв логово коррум-
пированных полицейских, 
дерзкий молодой журна-
лист Джош Поллак (Джастин 
Тимберлэк) создает неожи-
данный союз с известным ре-
портёром (Морган Фриман) 
и следователем (Кевин Спэй-
си), чтобы вывести преступ-
ников на чистую воду. Пред-
мет расследования Полла-
ка - элитное подразделение 
полицейского спецназа го-
рода Эдисона, в распоряже-
нии которого всевозможное 
оружие - от М-11 до Glock-
45. Начав расследование, он 
навлекает на себя гнев поли-
цейского начальства, и когда 
в тюрьме устраняют единс-
твенного свидетеля, стано-
вится ясно, что следующей 
жертвой станет сам журна-
лист. В рискованной игре на 
грани жизни и смерти у кого-
то обязательно сдадут нервы, 
и когда правосудие и безза-
коние столкнутся в неравной 
схватке, каждому придётся 
сделать нелёгкий и смертель-
но опасный выбор.

23.55, КТК, комедия

«Воздушные 
замки»

(США, 2002)

После ночи страстной 
любви Дэвид понимает, что 
его новая подруга Тони боль-
ше не хочет его видеть, по-
тому что привлекательных 

одиноких женщин не инте-
ресуют… водопроводчики. 
Пойдя судьбе наперекор, Дэ-
вид выдает себя за режиссё-
ра, зная, что Тони, начина-
ющая сценаристка, не захо-
чет упустить шанс снять свой 
фильм. Но когда фиктивный 
фильм Дэвида внезапно ста-
новится сенсацией, несчас-
тный обманщик оказывает-
ся пленником своей затеи. 
Дэвид и Тони думают, что 
используют друг друга для 
достижения своих целей. И 
лишь пережив уйму неверо-
ятных приключений и забав-
ных ситуаций, они поймут, 
что у них есть общая цель - 
быть вместе.

ВТОРНИК
23.20, Казахстан, 

мелодрама

«Магнитные бури»
(Россия, 2003)

Современный провин-
циальный город с большим 
металлургическим комби-
натом, далеко от Москвы. 
В кабинетах завода делят 
собственность, в цехах ра-
бочие бьются с рабочими. 
Валера в гуще событий. И 
после каждой такой битвы 
- очередная потеря: высели-
ли из квартиры, разошёлся 
с закадычным другом, ушла 
жена. В одной из заварух 
его спасает от смерти Ма-
рина. Когда заводские вол-
нения останутся позади и 
наступит мир, Валера, по-
терявший всё и нашедший 

любовь, попытается начать 
новую жизнь...

СРЕДА
23.40, 31 канал, фильм-

катастрофа

«Долина лавин»
(Канада, 2001)

Стремясь привлечь вни-
мание к своему горнолыжно-
му курорту, бывший олим-
пиец Рик устраивает чемпи-
онат по экстремальным ви-
дам спорта, но затем ему при-
ходится закрыть все трассы и 
крутые склоны из-за угрозы 
схода лавин. Однако группа 
молодых и отчаянных сноу-
бордистов всё же решает с ве-
терком прокатиться в смер-
тельно опасной горной доли-
не, не подозревая, что вско-
ре необъятная снежная вол-
на заживо погребёт их под со-
бой. Узнав о трагедии, Рик от-
правляется на поиски ребят, и 
он должен действовать быс-
тро, ведь где-то в горах ус-
тановлены мощные бомбы 
с часовым механизмом! Ус-
пеет ли он вызволить людей 
из ледяного плена и обезвре-
дить взрывчатку или беспо-
щадное снежное цунами со-
трет с лица земли модный ку-
рорт и его ничего не подозре-
вающих обитателей?

23.55, КТК, триллер

«Преданный 
садовник»

(Германия-

Великобритания, 2005)

Молодая пара - Джас-
тин и Тесс Куэйл - участву-

ют в британской диплома-
тической миссии в Кении. 
Всё идёт своим чередом до 
того момента, как Тесс на-
ходят мёртвой. Рядом с те-
лом девушки обнаруживают 
труп туземца, что бросает 
серьёзную тень на её репу-
тацию и даёт пищу для раз-
ного рода кривотолков. В на-
дежде найти убийцу и вос-
становить доброе имя лю-
бимой жены, Джастин по-
кидает пределы экзотичес-
кой Кении и отправляется 
в Лондон. В ходе расследо-
вания молодой человек рас-
крывает опасный заговор, 
который ставит под угрозу 
тысячи жизней. Но причина 
гибели его супруги по-пре-
жнему окутана плотной за-
весой тайны...

ЧЕТВЕРГ
23.20, Казахстан, боевик

«Остров огня»
(Гонконг, 1991)

Убит некий профессор. 
На месте преступления ос-
тавлены следы. Компьютер-
ная картотека отпечатков 
пальцев показывает неверо-
ятное: убийца - человек, не-
сколько лет назад казнённый 
по приговору суда. У следо-
вателей возникает подозре-
ние: а был ли смертный при-
говор приведен в исполне-
ние? В тюрьму, где смертник 
ожидал расстрела, направля-
ется полицейский. Разуме-
ется, «под прикрытием», то 
есть под видом обыкновен-

ного осуждённого на 20 ме-
сяцев за хулиганство с при-
менением оружия. В тюрьме 
и разворачиваются основ-
ные события картины, ко-
торые приводят главного ге-
роя не к самому ожидаемо-
му результату.

ПЯТНИЦА
22.00, КТК, триллер

«Сквозные 
ранения»
(США, 2001)

Детройский полицейский 
Орион Бойд (Стивен Сигал), 
чья непримиримая позиция 
в борьбе с терроризмом со-
здаёт ему кучу проблем, объ-
единяет свои усилия с кри-
минальным авторитетом Ло-
треллом Уокером, дабы пре-
сечь разгул беспредела и без-
закония в самом преступном 
районе Детройта.
01.50, Казахстан, триллер

«Без следа»
(США, 1983)

Смутная мелодрама о 
женщине, чей шестилет-
ний сын исчезает с брук-
линских улиц на коротком 
пути в школу. Её муж бро-
сил семью три месяца назад 
и ушёл к какой-то девушке в 
Гринич-Виллидж. Но она де-
ржится с таким восхититель-
ным самообладанием, даже 
когда копы и средства мас-
совой информации врыва-
ются и практически запол-
няют весь её дом, чтобы ра-
ботать над делом.

СУББОТА
23.45, 31 канал, триллер

«Охотники за 
разумом»

(США-Нидерланды-

Великобритания, 2004)

На удалённом острове 
семь будущих агентов ФБР 
проходят решающий тест, 
чтобы попасть в элитный от-
дел «охотников за разумом», 
где составляют психологи-
ческие профили опасней-
ших преступников. Но ис-
пытание становится слиш-
ком реальным, когда в их 
группе оказывается насто-
ящий серийный убийца. Ус-
пеют ли оставшиеся в жи-
вых выявить маньяка в сво-
их рядах, пока он не распра-
вился с каждым поодиноч-
ке?

ВОСКРЕСЕНЬЕ
22.20, Хабар, социальная 

драма

«Осенний 
марафон»
(СССР, 1979)

Добрый и отзывчивый 
Бузыкин, чтобы никого не 
обидеть, старается всем по-
мочь. Но ситуации, в кото-
рые он попадает, становят-
ся более сложными, а глав-
ное - до такой степени мно-
гочисленными, что Бузыкин 
уже чувствует, как в букваль-
ном смысле разрывается на 
части. Его бросают и жена, 
и любовница. Он принима-
ет решение стать другим че-
ловеком.
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Прогноз погоды
По материалам сети Интернет

Костанай toC Характер 
погоды 

Давление 
(мм рт.ст.) Ветер 

Пятница 
1 декабря

ночь 

день

-19

-16
751 4 м/с 

ЮЮЗ

Суббота 
2 декабря

ночь 

день

-18

-6
745 6 м/с 

ЮЮЗ

ВоСКреСенье 
3 декабря

ночь 

день

-9

-7
747 4 м/с 

ЮЗ

ПонеДельниК 
4 декабря

ночь 

день

-9

-4
743 7 м/с 

ЮЗ

ВторниК 
5 декабря

ночь 

день

-8

-2
745 3 м/с 

ЮЗ

СреДа 
6 декабря

ночь 

день

-7

-1
741 4 м/с 

ЗЮЗ

ЧетВерг  
7 декабря

ночь 

день

-2

0
742 5 м/с 

ЗЮЗ

Нет геомагнитных возмущений

Геомагнитные возмущения

Геомагнитная буря

36,6°

Советов по пово-
ду этого – тыся-
чи. Действенных 
– единицы. Есть 
герои, способные 
бросить сигаре-
ту раз и навсегда. 
Но больше тех, 
кто отвыкает 
от вредной при-
вычки медленно и 
мучительно.

Алия ДЖАМАНКУЛОВА, 
ng@ng.kz
При использовании 
материалов doctor.ru

Уж если я чего 
решил…

Врачи настаивают на том, 
что главное – это мотивация 
пациента, его искреннее же-
лание бросить курить.

- Что делать, если решил 
бросить? Бросить, и яблоки 
есть, а не тратить деньги на 
курево, – жизнеутверждаю-
ще высказался костанайский 
нарколог Игорь ВАСИЛЕН-
КО. Хотя признал, что иногда 
следует человеку помочь, под-
держать его решимость.

И тут все варианты хоро-
ши: от плацебо (средств, под-
меняющих, например, таблет-
ки, в силу которых пациент свя-
то верит) до реальных препара-
тов, которые созданы как ле-
карства от курения. Ну и иде-
ально, если вас в борьбе подде-
ржит специалист. Можно обра-
титься в наркодиспансер, мож-
но – к частнопрактикующим 
наркологам. Есть такие в Кос-
танае, берущиеся помочь имен-
но заядлым курильщикам. Хотя 
и в диспансер, и к частникам у 
нас принято обращаться с более 
серьёзными, как считают граж-
дане, проблемами: зависимос-
тью от алкоголя, наркоманией, 
токсикоманией. С привычкой 
курить народ пытается бороть-
ся своими силами.

Решимость в этом вопросе 
надо приветствовать в любом 
случае. Но вот информация к 
размышлению. По статистике 
Всемирной организации здра-
воохранения, лишь 2% куриль-
щиков могут справиться с про-
блемой без посторонней по-
мощи, 12% – с помощью вспо-
могательных средств, 25% – с 
участием врача и теми же спе-

циальными средствами.

Вместо сигареты
Предлагаем разобраться с 

тем, что бывает «от курения» 
в аптеках и что можно найти 
в костанайских.

Первая группа препара-
тов – так называемые нико-
тинзамещающие. Они достав-
ляют никотин в организм спо-
собами, альтернативными ку-
рению. Он из них поступает 
в кровь намного медленнее, 
чем из сигареты. Благодаря 
чему удается снизить дозу и 
расшатать поведенческую за-
висимость. Многим ведь нра-
вится не только вкус и запах 
табака, реакция на поступа-
ющий в кровь никотин, но и 
сам процесс – держать сига-
рету в руках, разминать ее и 
т. д. Чем реже ты испытыва-
ешь необходимость делать это, 
тем лучше.

Итак, никотинзамещаю-
щие препараты бывают в фор-
ме пластырей, жевательных 
резинок и даже ингаляторов 
и спреев. Из всех этих средств 
в наших аптеках есть жеватель-
ная резинка, кстати, одно из 
самых распространённых во 
всем мире средств борьбы с 
вредной привычкой.

Самый распространён-
ный и простой препарат этой 
группы – пластырь. К сожа-
лению, у нас его найти не уда-
лось. Жаль. Считается, что это 
одна из самых удобных лекарс-
твенных форм. Наклеил утром 
под одежду, а вечером снял – 
вот и всё. Пластыри бывают с 
содержанием никотина 15 мг 
(для заядлых курильщиков), 
10 и 5 мг.

А вот жевательную резин-
ку у нас найти можно. Главное, 

не пользоваться ею как каким-
нибудь «орбитом» с двойной 
мятой (хотя и никотинзаме-
щающие подушечки бывают 
мятными). Фокус в том, что 
жевать надо до появления не-
приятного резковатого вкуса. 
Появился – разместить жвачку 
между щекой и десной. Исчез 
вкус – снова пожевать. Сеанс 
этой жевательной терапии не 
должен превышать получаса. В 
день таких подушечек можно 
истребить около 10-ти штук. 
Резинка, как и пластырь, тоже 
бывает разная – с содержани-
ем никотина 4 мг (для тех, кто 
выкуривал больше пачки си-
гарет в день и больше) и 2 мг 
(для тех, кто дымил помень-
ше). Скажем сразу, лечиться 
получается недёшево. Особен-
но, если вы заядлый куриль-
щик. За 1150 тенге вы получи-
те 30 жевательных подушечек, 
то есть это вам на 3, максимум 
4 дня. А курс лечения – если 
речь вести о полном отвыка-
нии – длится минимум 3 меся-
ца. Правда, сэкономите на си-
гаретах. Короче, свои плюсы и 
минусы считайте сами.

Ещё одна лекарственная 
форма – ингалятор. Он вне-
шне выглядит как настоящий 
мундштук. В него вставляют-
ся сменные капсулы с никоти-
новым раствором. Лучше все-

го он помогает тем, кто, отвы-
кая от курения, идет даже на 
то, чтобы в самые пиковые мо-
менты просто подержать неза-
жжённую сигарету во рту.

Ни ингаляторов, ни спре-
ев – их вбрызгивают в нос, это 
такая «скорая помощь» тем, у 
кого синдром отмены очень 
жестокий, – у нас нет. Но в 
соседних Челябинске, Екате-
ринбурге выбор этих средств 
достаточно широкий. А же-
вательная резинка стоит там 
несколько дешевле.

В Костанае нашлись и таб-
летки, действующее вещество 
которых также замещает ни-
котин, вызывает сходный от-
вет организма. Несмотря на то 
что все перечисленные средс-
тва отпускаются без рецепта, 
они имеют и серьезные проти-
вопоказания, и побочные эф-
фекты. Так что прежде, чем на-
чать ими пользоваться, лучше 
посоветоваться с врачом. Или 
хотя бы внимательно прочи-
тать инструкцию по приме-
нению.

Ещё одна группа препа-
ратов – это таблетки, кото-
рые вызывают отвращение 
к никотину. Как правило, их 
действующее вещество – рас-
тительного происхождения. 
Но мы пока таких в Костанае 
не нашли.

Бросаем курить

Пока у нас вообще большого распространения все пе-
речисленные препараты не имеют, поэтому и для серь-
езных экспертных оценок материала нет. Но вот на 
сайте doctor.Ru мы отыскали следующее мнение. Ни-
колай АНТОНОВ, завлабораторией эпидемиологии и 
лечебно-профилактических программ НИИ пульмо-
нологии (г. Москва): «Вот что стоит усвоить тому, 
кто серьезно решил бросить курить: чем больше ку-
рильщик страдает от воздержания, тем больше шан-
сов, что он закурит вторично».

Каждая «подушечка» жевательной резинки заменяет сигарету
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