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77-летняя певица реши-
ла уехать в Северную 
Корею, чтобы основа-
тельно заняться там 
своим здоровьем.

«Мир Новостей»

Уже давно Людмилу Георгиевну бес-
покоят боли в тазобедренных суста-
вах. У неё часто отказывают ноги, и 
время от времени Зыкина оказывает-
ся на больничной койке знаменитой 
«Кремлёвки». В начале этого года ме-
дики сообщили, что артистке необ-
ходима операция по замене больных 

суставов, иначе это грозит ампутаци-
ей. Однако Людмила Георгиевна не ре-
шалась лечь на операцию, поскольку 
постоперационный период предпола-
гает долгую реабилитацию. Мысли о 
том, что после хирургического вме-
шательства придётся долго не ходить, 
пугали певицу.

На одном из концертов давний друг 
Зыкиной Иосиф Кобзон, встретив её за 
кулисами, благородно проводил хро-
мающую Людмилу Георгиевну до ма-
шины.

- Ноги совсем отказывают, - пожа-
ловалась мэтру певица.

Узнав о состоянии здоровья великой 
певицы, лидер Северной Кореи очень 
встревожился. Как выяснилось, прези-

дент - большой поклонник российской 
культуры, в частности творчества Люд-
милы Георгиевны.

- Если понадобится, мы организу-
ем ей лечение в нашей стране, - ска-
зал Ким Чен Ир, - я уже отправил ей 
приглашение - ждём Зыкину в нача-
ле сентября.

В Северную Корею Людмила Геор-
гиевна поедет вместе со своим быв-
шим супругом Владимиром Петрови-
чем (это третий из четырёх мужей Люд-
милы Зыкиной, преподаватель иност-
ранных языков Владимир Котелкин). 
Как именно будет проходить лечение 
певицы, не знает пока никто. Всё ста-
нет ясно после обследования в северо-
корейской лечебнице.

Последствия

Руссо уезжает в США

«Жизнь»

Как стало известно из источников, 
близких к окружению певца, придя в 

себя, Авраам уже успел поговорить со 
своей супругой Морелой и близким 
другом, бывшим продюсером Иоси-
фом Пригожиным. И поведал близким 
о своём решении.

Кто в него стрелял в центре Моск-
вы, Руссо не знает. Более того, он даже 
не подозревает, кому мог перебежать 
дорогу. Два года назад уже был подоб-
ный прецедент с угрозами. Неизвест-
ные избили певца во дворе собствен-
ного дома. Тогда он отделался силь-
ными ушибами и сотрясением моз-
га. Но, оправившись, всё же вернул-
ся на сцену.

Сейчас, когда его прошила авто-
матная очередь и он был на волосок от 
смерти, Руссо принял решение. Авраам 
признался близким, что на него объяв-
лена охота. Певец несколько раз под-

черкнул, что не видит больше смысла 
оставаться в России. Потому что боит-
ся за жизнь своей мамы, жены и буду-
щего ребёнка. И сообщил, что им всем 
надо уезжать в Америку.

В Нью-Йорке у Авраама с Море-
лой есть квартира, в которой сейчас 
полным ходом идёт ремонт. Вообще-
то Руссо с супругой мечтали, чтобы их 
первенец родился именно там. Певец 
планировал пробыть некоторое вре-
мя рядом с женой и малышом, а по-
том вернуться обратно в Россию. Но 
теперь планы музыканта круто изме-
нились. Как только Руссо встанет на 
ноги, он немедленно увезет в Амери-
ку свою маму и жену. В Нью-Йорке их 
уже ждёт тёща певца, которая не на-
ходит себе места от беспокойства за 
своего зятя и дочь.

Киллеры, которые стреляли в Руссо, своего доби-
лись. Придя в себя, певец принял важное решение в 
своей жизни. Он уезжает из России в Америку. На-
всегда.

Ветераны песни

Зыкина едет лечиться в Корею

Мелочи жизни

Обнажённая Собчак                                    
в «Резком гламуре»
«СПИД-Инфо»

Наши знаменитости, как попугаи, вслед за западными 
звёздами обзаводятся своими парфюмерными линиями. К 
Ларисе Долиной, Анжелике Варум и Валерии, уже увекове-
чившимся в ароматах, решила примкнуть светская льви-
ца Ксения Собчак.

Её личный запах планируется назвать «Резкий гламур». 
Аромат от русской Пэрис Хилтон будет стоить всего $25. 
Чтобы завлечь покупателей, Собчак позволила дизайне-
рам поместить внутрь флакона свою миниатюрную фигур-
ку. Вместо привычных нарядов от кутюр на мини-Ксении 
будут лишь трусики-стринги и платок на шее.
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- Какое счастье! – малень-
кая женщина закрыла лицо 
руками. Но быстро смахну-
ла набежавшие слезы. 

Наше знакомство с Гуль-
нар произошло у неё дома. 
Новость о том, что она ста-
ла победительницей, была 
для неё неожиданной. 

- Я всегда вашу газету чи-
таю. Увидела информацию 
о проекте. Думаю, дай, ис-
пытаю: выпадет мне счастье 
или нет? Получается, выпа-
ло. Последний раз я так радо-
валась, когда после скитаний 
по чужим углам у меня по-
явилась своя крыша над го-
ловой. Это так хорошо, ког-
да есть свое жилье. 

Родина Гульнар – посёлок 
Ленинский, сейчас он назы-
вается Узунколь. Отец шо-
ферил, мама по профессии 
строитель. Может, её тяже-
лая работа и стала причиной 
того, что одна дочка – третий 
ребёнок из пяти детей - ро-
дилась с физическим недо-
статком. И хотя все в доме 
были внимательны и добры 
к Гульнар, с возрастом воп-
росов к родителям станови-
лось все больше: «Почему я 
такая? Как с этим жить?»

- Однажды мама и папа 
посадили меня перед собой и 
всё разложили по полочкам. 

Как говорится, дали установ-
ку, - вспоминает Гульнар. - 
Они сказали: «Ты должна 
идти по жизни одна и наде-
яться только на себя. В жиз-
ни есть плохое и хорошее, но 
надо верить, что хорошего 
больше». Я запомнила эти 
правила и следую им до сих 
пор. Как бы жестоко это ни 
звучало, но мы действитель-
но остаемся порой наедине 
со своими проблемами. И 
никто, кроме нас самих, не 
может помочь. Я привыкла 
к этому. С этим живу. Прос-
то живу. 

Заметьте, не существую! 
Для Гульнар всегда было 
важно: хоть малым делом, но 
быть полезной. Конечно, за-
болевание сузило её возмож-
ности, отрезало от многого, 
что может испытать в жиз-
ни обычный человек, - семьи, 
работы, в привычном пони-
мании этого слова, путешес-
твий. Даже училище, где она 
получила профессию швеи, 
выбрано было осознанно. Из 
Ленинского в Курган было 
ближе добираться, и дорога 
лучше. Ведь любая дорожная 
кочка или долгое сидение – 
самые тяжёлые испытания 
для её позвоночника. 

- Даже швейные столы 
оказались против меня, - улы-

бается Гульнар. – У меня ведь 
рост 1 м 35 см, а по техни-
ке безопасности положено – 
полтора метра. Но отказать-
ся от этого занятия не могу, с 
детства мне нравилось что-то 
создавать, обшивала сначала 
кукол, а потом уж и настоя-
щая работа появилась. 

Так получилось, что сей-
час шить Гульнар просто не 
на чем. Её верную помощни-
цу швейную машинку при-
шлось просто продать. Что-
бы оплатить долги по комму-
налке, за ростом цен в кото-
рой не поспевают маленькие 
доходы инвалида. 

- Я ведь рада работать, но 
моё заболевание меня тор-
мозит. Поэтому очень обид-
но, когда смотрю на молодых 
и здоровых, которые губят 
себя наркотиками, водкой. 
Так меня это за душу берет! 
Мы, больные, цепляемся за 
эту жизнь, о чём-то мечтаем, 
изо всех сил пытаемся что-то 
делать. А они так бесцельно 
и глупо проводят дни. Ведь 
можно горы свернуть, было 
бы здоровье! Это надо по-
чувствовать, испытать эту 
боль. Пройдя через это, ста-
новишься только сильнее. 
Это я знаю по себе. 

 

Полосу подготовила Наталья НОГИНА, nogina@.ng.kz

Напоминаем, что проект «Посмотри на звёзды» пред-
назначен для людей с ограниченными возможностями. В 
рамках проекта мы хотим поддержать тех, кто уверен, 
что его положение – не повод опускать руки, кто увлека-
ется чем-то и даже пытается на своем увлечении немно-
го заработать. Если вы такой человек, то можете пре-
тендовать на специальный грант в 50 000 тенге. 

В течение полугода фонд «Кус Жолы» выделяет 12 та-
ких грантов – 8 из них уже выиграны. А победитель, ко-
торый сумеет успешнее других освоить деньги, получит 
премиальный грант – 70 000 тенге. Возраст участников 
проекта – от 16-ти лет и старше.

Татьяна КЛЕНКО, 1971 г.р., ин-
валид 1-й группы с детства, Кос-
танай.

Увлекается вышивкой гладью 
и крестом. «Это помогает мне раз-
мышлять о жизни, делать ее ярче и 
интереснее». Участвовала в город-
ских выставках, свои работы дарит 
друзьям, есть небольшой опыт про-

даж. Грант необходим для приобретения всего необходимо-
го для вышивания.

Юрий ПРУДНИКОВ, 1960 г.р., 
инвалид 1-й группы с детства, п. 
Карабалык.

Юрию принадлежит идея от-
крытия для инвалидов учебно-
производственного предприятия 
«Взгляд». Оказываются услуги по 
реализации литературы, копиро-

вание и ламинирование документов. «Не сижу дома, не вою 
от тоски. Главное, быть полезным». Деньги нужны для по-

купки компьютера.
Гульнар БАШПАНОВА, 1960 

г.р., инвалид 3-й группы, Коста-
най.

«Считаю, - написала она в заяв-
ке, - что болезнь не должна быть оп-
равданием безделья. Нужно обяза-
тельно найти посильное занятие». 
Гульнар по профессии портниха. 
Свои знания и умения по возмож-

ности старается использовать. Новая швейная машина – 
сейчас самое для неё необходимое.

Победитель
После обсуждения запись «Рекомендовать на получе-

ние гранта Гульнар Башпанову» появилась в трёх оценоч-
ных листах жюри из пяти. Поздравляем! 

Форма заявки и условия участия 
(не более двух страниц печатного текста)

1. ФИО (приложить фото)
2. Возраст (приложите копию удостоверения лич-

ности)
3. Семейное положение (приложите копию сви-

детельства о браке)
4. Ваш фактический адрес проживания, теле-

фон
5. Вид ограниченных возможностей (приложите 

копию справки об инвалидности)
6. Каких результатов Вы уже достигли в разви-

тии своего хобби
7. Для какой цели Вам требуется поддержка 
8. Каких результатов Вы ожидаете от использо-

вания средств гранта
9. Как будет использован грант
10. Подпись и дата регистрации заявки
Заявки присылайте до 30 октября 2006 года по 

адресу:
110003, г. Костанай, ул. Майлина, 2/3, редакция 

еженедельника «Наша Газета», с пометкой «Пос-
мотри на звёзды…» Заявки, которые были непра-
вильно заполнены, могут повторно рассматривать-
ся на очередном заседании. Недоработки можно ис-
править и подать вновь на рассмотрение.

Все справки по тел.: 8 (3142) 53-51-51, 53-69-95, 
8-300-740-01-85.

E-mail: ng@ng.kz

Претенденты

Гульнар Башпанова: «Становишься 
только сильнее»

Гульнар со своей любимицей:  
«Читу я вырастила, согрела своим теплом»

Галия ЖУМАШЕВА, директор Костанайского филиала «Каз-
коммерцбанка»:

- Поздравляю Гульнар Башпанову с выигранным грантом и 
с очередной победой над самой собой. Ведь это свидетельство, 
что Гульнар - лидер, а, как известно, Казкоммерцбанк намерен и 
в дальнейшем поддерживать людей, стремящихся к собственно-
му развитию и, в свою очередь, к развитию общественного со-
знания казахстанцев. 

Кстати, по последней публикации Российского центра эконо-
мического анализа «Интерфакс-ЦЭА» списка 1000 крупнейших 
банков СНГ по итогам 2005 года, лидер банковской системы Ка-
захстана Казкоммерцбанк поднялся на 4-е место с 7-го по объёму 
активов и уступает только трём крупнейшим российским банкам. 
Созданный в 1990 году Казкоммерцбанк сегодня является круп-
нейшим банком Казахстана, единственным из финансовых инс-
титутов, который вошёл в семейство индексов DOW-Jones.

На правах рекламы

Жанар СУЛТАНГА-
ЗИНА, член жюри, на-
чальник отдела КФ АО 
«Казкоммерцбанк»:

 - По сравнению с за-
явками других претенден-
тов заявка Гульнар показа-
лась мне наиболее реаль-
ной. Например, к планам 
приобрести компьютер я 
отношусь неоднозначно. 
Компьютерные техноло-
гии - это такая область, 
где всё время появляют-
ся новые идеи, предыду-
щие быстро устаревают. 
В этом отношении шитьё 
– занятие классическое, 
о котором во все времена говорили: «верный кусок хлеба». 
А новая швейная машина – это хороший стимул для даль-
нейшей работы.

На мой взгляд, наш грант способен помочь Гульнар до-
биться вполне конкретных результатов. То, что она сошьёт 
детям или людям малообеспеченным, – это не только полез-
но и необходимо ей самой. В этом вижу добрую цель.

Я желаю Гульнар, чтобы наш грант поднял ей настрое-
ние и тем самым прибавил здоровья. 

После победы

Работаю  
с удовольствием!

Юрий БАБИЧ - наш восьмой 
победитель. Готов поделиться 
своей радостью и показать не-
давнюю покупку. 

- Настроение отличное! Моё 
приобретение – самое лучшее, что 
может предложить немецкая фир-
ма DWT: перфоратор, дрель, бол-
гарка и многое другое. Это так 
здорово - работать с профессио-
нальным инструментом! Понем-
ногу всё испытываю. Благо, сейчас 
дома ремонт. Уже вычисляю ре-
зультаты: раньше установка люс-

тры длилась около часа, сейчас – 
20 минут. Чтобы опустить розетку 
в бетон, уходило часа два, теперь 
– чуть больше пяти минут. И всё 
благодаря моему приобретению. 
Спасибо проекту! Рад, что под-
твердилась истина – мир не без 
добрых людей. Ещё хочу побла-
годарить Казбека Сартаевича и 
Ирину Борисовну Нурмагамбе-
товых. Эти люди когда-то пове-
рили в меня, взяли на работу, не 
пожалели сил на обучение. Такое 
не забывается.

Как это делается?
Претенденты на грант часто интересуются, как работает жюри. 

Секрета нет, охотно рассказываем. Пятеро членов жюри, ознако-
мившись с заявками, заполняют оценочный лист на каждого пре-
тендента. По пятибалльной системе оценивается опыт человека по 
преодолению ограниченных возможностей, потенциал для даль-
нейшего развития, чёткость поставленной цели, новизна идеи, ее 
влияние на развитие самого претендента и общества в целом. На-
бравший большее число баллов рекомендуется членом жюри для 
получения гранта. В результате побеждает тот претендент, за ко-
торого отдали голоса большинство членов жюри.

«Хороший стимул 
для работы»



Наша Газета № 35 (231) 
31 августа 2006 года 19ТВ- программа

4 сентября Понедельник
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10 Юбилейный вечер Леонида Яку-

бовича
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10 Лолита. Без комплексов
17.00 Новости
17.15 "Федеральный судья"
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.15	 Т.с.	"Большие	девочки"
19.50 Погода
19.55 "Жди меня"
21.00	 Т.с.	"Талисман"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Доктор	Живаго"
23.30	 Х.ф.	"Как	быть"
01.05 Новости
01.25 На ночь глядя

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.05 "Іылмыс аєпарат"
08.20 Мультфильм
08.50 "Іо№амдыє єабылдау"
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15 "Толобайки-коллекция"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40 "Толобайки"
11.00 "Полиция в действии"
11.50 "Общественная приемная"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости (каз.)
13.20 "Алаєан" (каз.)
13.30	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
14.20 "Шоу Бенни Хила"
15.05 "Тревожная зона"
15.15	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.35 "Скорая помощь". Будни "03"
16.45	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.30		 "Отчаянные	домохозяйки-2"
21.30	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
22.00 "Шоу-бум!!!"

22.10	 Т.с.	"Офицеры.	Последние	
солдаты	империи"

23.00	 Х.ф.	"Полицейская	академия"
00.50 Дневник Чемпионата Казахстана 

по футболу
01.00 "Окна"
01.50 "Тревожная зона"
02.00 Новости
02.30 "Іылмыс аєпарат"
02.40 "Алаєан"
02.50 "Іо№амдыє єабылдау"
03.00 "Іызыє радиосы"
03.20	 Т.с.	"Такова	жизнь"
04.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
04.50	 Т.с.	"Андромеда"
05.35	 Т.с.

Хабар
07.00 Жетi кѕн
08.00 Жетi кѕн
09.00 Жа»алыєтар
09.05 Бизнес
09.15 М.ф.
09.30 Жа»алыєтар
09.35 Бизнес
09.40 Спорт
09.50 Журнал
10.00 Новости
10.05 Бизнес
10.15 М.ф.
13.00 Жа»алыєтар
13.25	 Т.с.	"Таби№атты	аялау"
13.55 Журнал
14.00 Международные новости
14.10	 Т.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыєтар
15.10 М.с. "Экшн Мэн"
15.30 М.с. "Вселенная бластера"
16.00 Международные новости
16.10	 Т.с.	"Подводный	мир"
17.00 Жа»алыєтар
18.00 Новости
18.30 Экономика сегодня
19.00 Жа»алыєтар
19.30 Экономика тынысы
20.00 Аєпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00 Тiл
22.40 Талап пен тёртiп
22.55 ТЅтынушы ёлiппесi
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости

"31 канал"
07.00 "Муз. канал 31" (каз.)

08.00 "Информбюро"
08.10 "Комната смеха"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 "Состояние. kz"
11.05 °н арна
11.20 "FM TV"
11.50 Музыка на канале
12.00 "Информбюро"
12.30 °н арна
13.00 "Информбюро" днем
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.00 "Телемагазин"
14.10 "Открытая Азия"
14.40 "Тiршiлiк"
15.00 "Информбюро"
15.30 °н арна
16.00	 Т.	с.	"В	поисках	приключений"
17.00 "Информбюро" вечером
17.20 "Регион-TV"
17.40 М.ф.
18.10 "Дода". Ток-шоу (кайталау)
19.00 "Информбюро"
19.25 "Касiпкерлiк" ба№дарламасы
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
22.00 Дневник "Smart & hot"
22.05	 Т.с.	"Холостяки"
23.10 "Деловые новости"
23.25	 Т.с.	"Рожденная	революцией"
00.45 "Телемагазин"
01.05 "Муз. канал 31" (каз.)
02.05 "FM TV"
02.35 "Тѕнгi конiл"

"ОТРК"
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.15 "Елбесiк"
18.25 Региональные новости
19.05	 Д.с.	"Мир	природы"
20.00 "Телемагазин"
20.05	 Т.с.	"Дикий	Ангел"
21.00 "Жа»алыєтар"
21.30 "Новости"
22.00 "Товары, услуги, цены"
22.10	 Х.ф.	"Сердце	не	с	тобой"
00.00 "Жа»алыєтар"
00.30 "Новости"
01.00 Ауа райы

"АЛАУ"
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "Панорама недели"
09.50 "Биржа ТV"

10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Тайный	знак"
11.10 "Сырлы дуние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Русские	амазонки"
13.25 "Один день. Новая версия"
13.50 "Музыка на канале"
14.00 "ґмiр а№ымы"
16.00 "Купия белгi"
16.55 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыєтар"
17.20 "Эскулап"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Русские	амазонки"
19.40	 Т.с.	"Тайный	знак"
20.30 Профессия репортер
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00 "Дело N"
22.20	 Х.ф.	"Грязные	танцы"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыєтар"
01.00 "РТН"
01.25	 К.ф.
02.30 "°н єо»iлдi» ажары"

ҚазаҚстан
07.00 "Кј»iлашар"
09.00 М.ф. "Возвращение в Гайю"
10.30	 Д.с.	"Та»єаларлыє	јнертабыс-

тар"
11.00 Айна (каз.)
11.10 Айна (рус.)
11.25 Бизнес-новости
11.35	 Х.ф.	"К-19"
14.00 Айна (каз.)
14.10 Айна (рус.)
14.25	 Т.с.	"Сыр№а"
16.20 М.ф. "Жарыстар шаїары"
16.45 "Бiз! Іазаєстан немiстерi"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.20 Бизнес-жа»алыєтар
17.30 "Тал№ам"
17.45 "Дела житейские"
18.45	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.45 "Еркетай"
20.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Назар"
22.20	 Д.ф.	"ІЅпия	№арыш:	±арышкер-

сынаєшылар"
23.15	 Х.ф.	"Необыкновенная	выстав-

ка"

00.55 Айна (каз.)
01.05 Айна (рус.)
01.15	 Т.с.	"ґнертапєыш	Алекс"

Еларна
09.30 "Дела армейские"
10.00	 Д.с.	"Технополис"
11.00	 Т.с.	"Наследница"
11.40 "Начистоту". Ток-шоу
12.20 Мультфильм
12.40 "Хабар-жер" (каз.)
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.10 ХХI №асыр кјшбасшысы
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
16.20	 К.ф.	"Неке	себетiндегi	милли-

он"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30 "Жер мЅраты"
19.00	 Т.с.	"То№ысєан	та№дырлар"
19.25	 К.ф.	"Кѕздеi»	ашыє	аспаны"
19.55 Прогноз погоды
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки Дядюшки Баю
21.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.50 Прогноз погоды
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
23.55	 Х.ф.	"Водка-лимон"

НТК 
08.05	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
09.00	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	

Малибу"(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05 "Городок"
10.35	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Д.с.	"Инстинкт	хищника"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
14.25	 Д.ф.	"Генезис"
16.05	 Х.ф.	"Траффик"
18.30 "Комната смеха"
18.50 "Быстро и вкусно"
19.05	 Х.ф.	"Астерикс	и	Обеликс	про-

тив	Цезаря"
21.05	 Т.с.	"Солдаты-6"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
23.30	 Т.с.	"Скорая	помощь"
00.35	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
02.15	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
03.00	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
03.50	 "Спасатели	Малибу"	(каз.)	
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07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10 "Жди меня"
11.00	 Т.с.	"Ускоренная	помощь"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10 Лолита. Без комплексов
17.00 Новости
17.15 "Федеральный судья"
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.15	 Т.с.	"Большие	девочки"
19.50 Погода
19.55	 Т.с.	"Близнецы"
21.00	 Т.с.	"Талисман"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Доктор	Живаго"
23.30	 Х.ф.	"Потомство	Чаки"
01.10 Новости
01.30 На ночь глядя

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "Іылмыс аєпарат"
08.35 "Іо№амдыє єабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15 "Толобайки-коллекция"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Офицеры.	Последние	

солдаты	империи"
11.25 М.ф.
11.35	 Д.ф.	"ВВС"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаєан" (каз.)
13.30 "Точка"
14.15	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
14.40	 Т.с.	"Двенадцать	стульев"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости (каз.)
16.20 "Найди меня"
16.35 "Скорая помощь". Будни "03"
16.45	 "Отчаянные	домохозяйки-2"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.30	 "Отчаянные	домохозяйки-2"
21.30	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
22.00 "Шоу-бум!!!"

22.10	 Т.с.	"Офицеры.	Последние	
солдаты	империи"

23.00	 Х.ф.	"Счастливое	число	Сле-
вина"

02.00 "Окна"
02.50 "Тревожная зона"
02.00 Новости
02.10 "Іылмыс аєпарат"
02.20 "Алаєан"
02.30 "Іо№амдыє єабылдау"
02.40 "Іызыє радиосы"
03.00	 Т.с.	"Такова	жизнь"
03.45	 Т.с.	"Женское	сердце"
04.30	 Т.с.	"Андромеда"
05.15	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыєтар
07.10 Бизнес
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыєтар
07.40 Бизнес
07.55 Журнал
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
09.00 Жа»алыєтар 
09.20  М.ф.
10.00 Новости
10.20 М.ф.
13.00 Жа»алыєтар
13.25	 Т.с.	"Таби№атты	аялау"
14.00 Международные новости
14.10	 Т.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыєтар
15.10 М.с. "Экшн Мэн"
15.30 М.с. "Вселенная бластера"
16.00 Международные новости
16.10	 Т.с.	"Подводный	мир"
17.00 Жа»алыєтар
18.00 Новости
18.30 Бiр кѕн
19.00 Жа»алыєтар
19.30 БЅл Астана
19.45 Журнал
20.00 Аєпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Итоговый выпуск новостей
21.30 "Бетпе-бет"
22.00 Начистоту
22.40 Третьего не дано
22.55 Азбука потребителя
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "Муз. канал 31" (каз.)

07.55 "Деловые новости"
08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"	
09.00		 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 Дневник "Smart & hot"
10.30 °н арна
11.00 "FM TV"
11.30 Музыка на канале
11.35 "Жакынына жардемдес"
12.00 "Информбюро"
12.30 °н арна
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро" днем
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.00 "Телемагазин"
14.15 "Дочки-Сыночки"
14.40 "Тарих безбенi"
15.00 "Информбюро"
15.30 °н арна
15.45 "Телемагазин"
16.00	 Т.с.	"Холостяки"
17.00 "Информбюро" вечером
17.20	 Х.ф.	"Кортик"
19.00 "Информбюро"
19.20 "Тyжырым"
19.50 Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
22.00 Дневник "Smart & hot"
22.05	 Т.с.	"Холостяки"
23.25	 Т.с.	"Рожденная	революцией"
00.55 "Муз. канал 31" (каз.)
01.55 "FM TV"
02.25 "Тѕнгi конiл"

"ОТРК"
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.15 "Арнайы репортаж"
18.25 Региональные новости
19.00	 Д.с.	"Мир	природы"
19.55 "Арнайы репортаж"
20.05	 Т.с.	"Дикий	Ангел"
20.55 "Телемагазин"
21.00 "Жа»алыєтар"
21.30 "Новости"
22.10	 Х.ф.	"Повар	-	вор"
00.00 "Жа»алыєтар"
00.30 "Новости"

"АЛАУ"
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Биржа-TV"
09.40 "Жа»алыєтар"

10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Тайный	знак"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Русские	амазонки"
13.40 "Дело N"
14.00 "ґмiр а№ымы"
16.00 "Следствие вели…"
16.50 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыєтар"
17.20 "Іостанай облысыны» 70 

жылды№ы туралы арнайы репор-
таж"

17.40 "Soundtrack"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Русские	амазонки"
19.40	 Т.с.	"Тайный	знак"
20.30 "Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие"
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00 "В фокусе"
22.20	 Х.ф.	"Мизери	"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыєтар"
01.00 "РТН"
01.30 "Кѕнпарає"
04.00 "°н єо»iлдi» ажары"

ҚазаҚстан
07.05 "Кј»iлашар"
09.00	 Т.с.	"Жас	дёурен"
10.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
11.00 Айна (каз.)
11.10 Айна (рус.)
11.25 Бизнес-новости
11.35 М.ф. "Жарыстар шаїары"
12.00	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Д.с."Таби№ат	ёлемi"
14.00 Айна (каз.)
14.10 Айна (рус.)
14.25	 Т.с.	"Сыр№а"
16.20 М.ф. "Жарыстар шаїары"
16.45 "Бiз! Іазаєстан немiстерi"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.20 Бизнес-жа»алыєтар
17.30 "Тал№ам"
17.45 "Дела житейские"
18.45	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.45 "Еркетай"
20.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Назар"
22.20	 Т.с.	"Никита"
23.15	 Х.ф.	"Это	все	цветочки"

00.45 Айна (каз.)
00.55 Айна (рус.)
01.05	 Т.с.	"ґнертапєыш	Алекс"

Еларна
09.30 "Хабар-жер"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Наследница"
11.40 "Линия судьбы"
12.10	 Д.с.	"Подводный	мир"
12.40 М.с. "Іонжыєтар"
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.10 "Азамат"
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
16.20	 К.ф.	"Со»№ы	сенбi"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
18.55	 Т.с.	"Нар	тёуекел"
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки Дядюшки Баю
21.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
23.55	 Х.ф.	"Пугающая	тишина"

НТК 
08.05	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
09.00	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05 "Смехопанорама Е. Петросяна"
10.35	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
14.25	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	Мали-

бу"	(каз.)
15.10	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
16.05 "Каламбур"
16.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.05	 Т.с.	"Любовь	моя"
17.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.05 "Быстро и вкусно"
18.15	 Т.с.	"Солдаты-6"
19.05	 Х.ф.	"Астерикс	и	Обеликс	про-

тив	Цезаря"
21.05	 Т.с.	"Солдаты-6"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
23.30	 Т.с.	"Скорая	помощь"
00.35	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
02.15	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
03.00	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
03.50	 "Спасатели	Малибу"	(каз.)	
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6 сентября Среда
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10	 Т.с.	"Агент	национальной	бе-

зопасности-2"
11.00	 Т.с.	"Ускоренная	помощь"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10 Лолита. Без комплексов
17.00 Новости
17.15 "Федеральный судья"
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.15	 Т.с.	"Большие	девочки"
19.55	 Т.с.	"Близнецы"
21.00	 Т.с.	"Талисман"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Доктор	Живаго"
23.30	 Х.ф.	"Букет	с	доставкой"
01.10 Новости
01.30 На ночь глядя

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "Іылмыс аєпарат"
08.35 "Іо№амдыє єабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15 "Толобайки-коллекция"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Офицеры.	Последние	

солдаты	империи"
11.25	 Д.ф.	"ВВС"
11.50 "Общественная приемная"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.15	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
14.40	 Т.с.	"Двенадцать	стульев"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.35 "Скорая помощь". Будни "03"
16.45	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.30	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
21.30	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
22.00 "Шоу-бум!!!"
22.10	 Т.с.	"Офицеры.	Последние	

солдаты	империи"
23.00	 Х.ф.	"Огонь	из	преисподней"
02.00 "Окна"
02.50 "Тревожная зона"
03.00 Новости
03.30 "Іылмыс аєпарат"
03.40 "Алаєан"
03.50 "Іо№амдыє єабылдау"
04.00 "Жады»да ма жасты№ын"
04.20	 Т.с.	"Такова	жизнь"
05.05	 Т.с.	"Женское	сердце"
05.50	 Т.с.	"Андромеда"
06.35	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыєтар
07.10 Бизнес
07.15  Ауа райы
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыєтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
07.55 Журнал
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
08.55 Журнал
09.00 Жа»алыєтар 
09.20  М.ф.
10.00 Новости
10.20 М.ф.
13.00 Жа»алыєтар
13.25	 Т.с.	"Таби№атты	аялау"
13.55 Журнал
14.00 Международные новости
14.10	 Т.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыєтар
15.10 М.с. "Экшн Мэн"
15.30 М.с. "Вселенная бластера"
16.00 Международные новости
16.10	 Т.с.	"Подводный	мир"
17.00 Жа»алыєтар
18.00 Новости
18.30 Это Столица
19.00 Жа»алыєтар
19.30 Бiр кѕн
20.00 Аєпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Итоговый выпуск новостей
21.30 "Бетпе-бет"
22.00 Азамат
22.40 БЅл Астана
22.55 Сiз єЅєылысыз!
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "Муз. канал 31" (каз.)
08.00 "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.15 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 Дневник "Smart & hot"
10.30 °н арна
11.00 "FM TV"
11.30 °н арна
11.35 "Айна"
12.00 "Информбюро"
12.30 °н арна
13.00 "Информбюро" днем
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.15 "ТВ-доктор"
14.45 "Абайтану"
15.00 "Информбюро"
15.30 °н арна
16.00	 Т.с.	"Холостяки"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Территория тенге"
17.50 М.с. "Tom & jerry"
19.00 "Информбюро"
19.20 "Замандастар". Ток-шоу
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 Точки над i"
22.20	 Т.с.	"Холостяки"
23.40	 Т.с.	"Рожденная	революцией"
01.10 "Муз. канал 31" (каз.)
02.10 "FM TV"
02.40 "Тѕнгi конiл"

"ОТРК"
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.15 "Наша жизнь"
18.25 Региональные новости
18.50 "Товары, услуги, цены"
19.00	 Д.ф.	"ІЅрыш	тЅл№а"
19.45 "Іостанай облысына 70 жыл"
20.00	 Т.с.	"Дикий	Ангел"
21.00 "Жа»алыєтар"
21.30 "Новости"
22.10	 Х.ф.	"Фантастический	выдум-

щик"
00.00 "Жа»алыєтар"
00.30 "Новости"

"АЛАУ"
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Биржа-TV"

09.40 "Жа»алыєтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Тайный	знак"
11.10 "Сырлы дуние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Русские	амазонки"
13.30 "В фокусе"
14.00 "ґмiр а№ымы"
16.00 "Момент истины"
16.50 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыєтар"
17.20 "Особо опасен!"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Русский	транзит"
19.40	 Т.с.	"Тайный	знак"
20.30 "Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие"
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00 "Овертайм"
22.20	 Х.ф.	"Супруги	Харт"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыєтар"
01.00 "РТН"
01.25 "Музыка на канале"
01.45 "°н єо»iлдi» ажары"

ҚазаҚстан
07.00 "Кј»iлашар"
09.00	 Т.с.	"Жас	дёурен"
10.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
11.00 Айна (каз.)
11.10 Айна (рус.)
11.25 Бизнес-новости
11.35 М.ф. "Жарыстар шаїары"
12.00	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Никита"
14.00 Айна (каз.)
14.10 Айна (рус.)
14.25	 Т.с.	"Сыр№а"
16.20 М.ф. "Жарыстар шаїары"
16.45 "Бiз! Іазаєстан Ѕй№ырлары"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.20 Бизнес-жа»алыєтар
17.30 "Тал№ам"
17.45 "Дела житейские"
18.45	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.45 "Еркетай"
20.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Назар"
22.20	 Т.с.	"Никита"
23.15	 Х.ф.	"Чего	хотят	женщины"

01.20 Айна (каз.)
01.30 Айна (рус.)
01.40	 Т.с.	"ґнертапєыш	Алекс

Еларна 
09.30  "Лучше быть здоровым"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Наследница"
11.40 "Лидер ХХI века"
12.20 "Памятники истории"
12.40 М.с. "Іонжыєтар "
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.10 "Тјртеу тѕгел болса"
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
16.20	 К.ф.	"Сѕйiктiм	менi»"
17.50	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.15	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
18.40	 Т.с.	"Нар	тёуекел"
19.50 Футбол. Азербайджан-Казахстан
21.40 Сказки дядюшки Баю
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
23.50	 Х.ф.	"Девушка	солдата"

НТК 
08.00 Открытие вещания
08.05	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
09.00	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	Мали-

бу"	(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
10.35	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
14.25	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	

Малибу"(каз.)	
15.10	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
16.05 "Каламбур"
16.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.05	 Т.с.	"Любовь	моя"
17.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.05 "Быстро и вкусно"
18.15	 Т.с.	"Солдаты-6"
19.05	 Х.ф.	"Авария"
21.05	 Т.с.	"Солдаты-6"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
23.30	 Т.с.	"Скорая	помощь"
00.35	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
02.15	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
03.00	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
03.50	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	

7 сентября

ТВ- программа20

 Четверг
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10	 Т.с.	"Агент	национальной	бе-

зопасности-2"
11.00	 Т.с.	"Ускоренная	помощь"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10 Лолита. Без комплексов
17.00 Новости
17.15 "Федеральный судья"
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.15	 Т.с.	"Большие	девочки"
19.50  Погода
19.55	 Т.с.	"Близнецы"
21.00	 Т.с.	"Талисман"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Доктор	Живаго"
23.35	 Х.ф.	"Клевый	парень"
01.00 Новости
01.20 На ночь глядя

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.35 "Іо№амдыє єабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15 "Толобайки-коллекция"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Офицеры.	Последние	

солдаты	империи"
11.25 М.ф.
11.35	 Д.ф.	"ВВС"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.20 "Алаєан" (каз.)
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.15	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
14.40	 Т.с.	"Двенадцать	стульев"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.35 "Скорая помощь". Будни "03"
16.45	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.30	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
21.30	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
22.00 "Шоу-бум!!!"

22.10	 Т.с.	"Офицеры.	Последние	
солдаты	империи"

23.00	 Х.ф.	"Мемуары	гейши"
01.30 "Окна"
02.20 "Тревожная зона"
02.30 Новости
03.00 "Іылмыс аєпарат"
03.10 "Алаєан"
03.40 "Іо№амдыє єабылдау"
03.50 "Іызыє радиосы"
04.10	 Т.с.	"Такова	жизнь"
04.55	 Т.с.	"Женское	сердце"
05.40	 Т.с.	"Андромеда"
06.25	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыєтар
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыєтар
07.40 Бизнес
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
08.40 Бизнес
09.00 Жа»алыєтар 
09.20  М.ф.
10.00 Новости
10.20 М.ф.
13.00 Жа»алыєтар
13.25	 Т.с.	"Таби№атты	аялау"
13.55 Журнал
14.00 Международные новости
14.10	 Т.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыєтар
15.10 М.с. "Экшн Мэн"
15.30 М.с. "Вселенная бластера"
16.00 Международные новости
16.10	 Т.с.	"Подводный	мир"
17.00 Жа»алыєтар
18.00 Новости
18.30 Третьего не дано
19.00 Жа»алыєтар
19.35 ТЅтынушы ёлiппесi
20.00 Аєпарат арнасы
20.30 "Бетпе-бет"
21.00 Информационный канал
21.30 "Бетпе-бет"
22.00 Тјртеу тѕгел болса.
22.40 Это Столица
22.55 Вы имеете право!
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "Муз. канал 31" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 "Информбюро"

08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"
09.15 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 Дневник "Smart & hot"
10.30 °н арна
11.00 "FM TV"
11.30 "Пиала"
12.00 "Информбюро"
12.30 °н арна
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро" днем
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.10 "Женская долька"
14.40 "Салауат"
15.00 "Информбюро"
15.30 °н арна
16.00	 Т.с.	"Холостяки"
17.00 "Информбюро" вечером
17.20 "Без посредников"
17.45 М.с. "Tom & jerry"
19.00 "Информбюро"
19.20 "Тyжырым"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
22.00 "Формула S"
22.15 Дневник "Smart & hot"
22.20	 Т.с.	"Холостяки"
23.40	 Т.с.	"Рожденная	революцией"
01.20 "Муз. канал 31" (каз.)
02.20 "FM TV"
02.50 "Тѕнгi конiл"

"ОТРК"
08.00 "Жа»алыєтар"
08.30 "Новости"
09.10 М.с. "Мобби Дик"
09.35	 Д.с.	"Хроники	разрушенного	

дома"
10.10	 Д.ф.	"Аксиома	крыла"
10.40	 Т.с.	"Дикий	Ангел"
11.35	 Д.с.	"Тарих	жасампаздары"
12.10 "Путь в будущее"
12.30 "Час на канале"
13.30 "Жа»алыєтар"
13.45 "Новости"
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.15 "Спортивная орбита"
18.25 Региональные новости
19.05	 Д.ф.	"В	начале	было	слово"
19.35 "70 лет области"
20.05	 Т.с.	"Дикий	Ангел"
21.00 "Жа»алыєтар"
21.30 "Новости"
22.10	 Х.ф.	"Сердца	мужчин"
00.00 "Жа»алыєтар"

00.30 "Новости"

"АЛАУ"
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.30 "Биржа-TV"
09.40 "Жа»алыєтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Тайный	знак"
11.10 "Сырлы дуние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Русский	транзит"
13.40 "Овертайм"
14.00 "ґмiр а№ымы"
16.00 "Наше все!"
16.50 "Полицейский патруль"
17.00 "Жа»алыєтар"
17.20 "Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие."
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Русский	транзит"
19.40	 Т.с.	"Тайный	знак"
20.30 Профессия репортер
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00 Проект "Аул"
22.20	 Х.ф.	"Летний	дождь"
00.00 "Панорама дня"
00.40 "Жа»алыєтар"
01.00 "РТН"
01.40 "Кѕнпарає"

ҚазаҚстан	
07.00		 "Кј»iлашар"	
09.00		 Т.с.	"Жас	дёурен"
10.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
11.00 Айна (каз.)
11.10 Айна (рус.)
11.35 М.ф. "Жарыстар шаїары"
12.00	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Никита"
14.00 Айна (каз.)
14.10 Айна (рус.)
14.25	 Т.с.	"Сыр№а"
16.20 М.ф. "Жарыстар шаїары"
16.45 "Бiз! Іазаєстан халєы"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.30 "Тал№ам"
17.45 "Дела житейские"
18.45	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.45 "Еркетай"
20.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
22.00 "Назар"

22.20	 Т.с.	"Никита"
23.15	 Х.ф.	"Бишунмо	-	летящий	

воин"
01.40	 Т.с.	"ґнертапєыш	Алекс

Еларна
09.30 "Шесть соток"
09.45 "АртХроника"
10.00 "Два часа с бардами"
12.00 "Петрушка"
12.40 М.с."Іонжыєтар "
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.10 "Асыл арман"
14.40 "Сёулет сыры"
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
16.20	 "Жан	тјзбейтiн	єатыгездiк"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
18.55	 Т.с.	"Нар	тёуекел"
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки Дядюшки Баю
21.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
00.00	 Х.ф.	"Нострадамус"

НТК 
08.05	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
09.00	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
10.35	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
14.25	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	

Малибу"(каз.)
15.10	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
16.05 "Каламбур"
16.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.05	 Т.с.	"Любовь	моя"
17.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.05 "Быстро и вкусно"
18.15	 Т.с.	"Солдаты-6"
19.05	 Х.ф.	"Рейнжеры"
21.05	 Т.с.	"Солдаты-6"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
23.30	 Т.с.	"Скорая	помощь"
00.35	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
02.15	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
03.00	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
03.50 Т.с.	"Спасатели	Малибу"	(каз.)	
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8 сентября Пятница
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10	 Т.с.	"Агент	национальной	бе-

зопасности-2"
11.00	 Т.с.	"Ускоренная	помощь"
15.00 Новости
15.10	 "Детективы"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10 Лолита. Без комплексов
17.00 Новости
17.15 "Федеральный судья"
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.15 Криминальная Россия
19.50  Погода
20.00	 Т.с.	"Близнецы"
20.45 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.35	 Х.ф.	"Романтическое	преступ-

ление"
00.05	 Х.ф.	"Военный	ныряльщик"
02.00 Новости
02.20	 Д.ф.	"Искусство	делать	де-

ньги"

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30 "Іылмыс аєпарат"
08.35 "Іо№амдыє єабылдау"
08.40 М.ф.
09.00 Новости
09.15 "Толобайки-коллекция"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Офицеры.	Последние	

солдаты	империи"
11.30 "Экспертиза КТК"
11.50 "Общественная приемная"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.30	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
14.15	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
14.40	 Т.с.	"Двенадцать	стульев"
15.50 "Тревожная зона"
16.00 Новости
16.20 "Найди меня"
16.45	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости.
20.30	 Т.с.	"Отчаянные	домохозяйки"
21.20	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
21.50 "Шоу-бум!!!"

22.00	 Х.ф.	"Час	пик-2"
23.40	 Х.ф.	"Правила	любви"
01.10 "Тревожная зона"
01.20 Новости
01.50 "Іылмыс аєпарат"
02.00 "Алаєан"
02.10 "Іо№амдыє єабылдау"
02.20 "Іызыє радиосы"
02.40	 Т.с.	"Такова	жизнь"
03.25	 Т.с.	"Женское	сердце"
04.10	 Т.с.	"Андромеда"
06.00	 Т.с.

Хабар
07.00 Жа»алыєтар
07.10 Бизнес
07.30 Жа»алыєтар
07.40 Бизнес
07.55 Журнал
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.30 Новости
09.00 Жа»алыєтар 
09.20  М.ф.
10.00 Новости
10.20 М.ф.
13.00 Жа»алыєтар
13.25	 Т.с.	"Таби№атты	аялау"
13.55 Журнал
14.00 Международные новости
14.10	 Т.с.	"Вокруг	света"
15.00 Жа»алыєтар
15.10 М.с. "Экшн Мэн"
15.30 М.с. "Вселенная бластера"
16.00 Международные новости
16.10	 Т.с.	"Подводный	мир"
17.00 Жа»алыєтар
18.00 Новости
18.35 Азбука потребителя
19.00 Жа»алыєтар
19.30 Талап пен тёртiп
20.00 Аєпарат арнасы
20.30 Экономика тынысы
20.45 Бiр кѕн
21.00 Информационный канал
21.30 Экономика сегодня
21.45	 Д.с.	"Казахстан-страницы	ис-

тории"
22.00 Бармысы», бауырым!
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости

"31 канал"
06.55 "Муз. канал 31" (каз.)
08.00  "Информбюро"
08.10	 Т.с.	"Клон"
09.00 "Информбюро"
09.10 "Деловые новости"

09.15 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 "Информбюро"
10.10 Дневник "Smart & hot"
10.30 °н арна
11.00 "FM TV"
11.30 "Пиала"
11.50 Музыка на канале
12.00 "Информбюро"
12.30 °н арна
12.55 "Деловые новости"
13.00 "Информбюро" днем
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.15 "Эгоист"
14.40 "Бiлек пен жѕрек"
15.00 "Информбюро"
15.30 °н арна
16.00	 Т.с.	"Холостяки"
17.00 "Информбюро"
17.20 "Личность"
17.45 М.с. "Tom & jerry"
19.00 "Информбюро"
19.20 "Центр внимания"
20.00	 Т.с.	"Клон"
21.00 "Информбюро"
21.45 "Точки над i"
22.15 Дневник "Smart & hot"
22.20 "Деловые новости"
22.35 "Жакынына жардемдес"
22.55	 Х.ф.	"Невезучие"
00.35 "Муз. канал 31" (каз.)
01.35 "FM TV"
02.05 "Тѕнгi конiл"

"ОТРК"
08.00 "Жа»алыєтар"
08.30 "Новости дня"
09.00 "Товары, услуги, цены"
09.10 М.с. "Мобби Дик"
09.35	 Д.с.	"Хроники	разрушенного	

дома"
10.05	 Д.с.	"Тарих	жасампаздары"
10.35	 Т.с.	"Дикий	Ангел"
11.30 "Іалаймаєан"
11.40 "Жетiсаз"
12.00 "Товары, услуги, цены"
12.10 "Запасный выход"
13.20 "Кѕй єЅдыретi"
13.30 "Жа»алыєтар"
13.45 "Новости"
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.05 "Новости"
18.20 "Студия єона№ы"
18.50 "Товары, услуги, цены"
19.00	 Д.с.	"Хроники	разрушенного	

дома"
19.35 "Елбесiк"
19.50 "Криминал"
20.00	 Т.с.	"Дикий	Ангел"

21.00 "Жа»алыєтар"
21.30 "Новости"
22.10	 Х.ф.	"Ямакаси"
23.45 "Сазды ба№дарлама"
00.00 "Жа»алыєтар"
00.30 "Новости"

"АЛАУ"
06.30 Музыкальный канал
07.00 "Разбудильник"
09.00 "РТН"
09.40 "Жа»алыєтар"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Тайный	знак"
11.15 "Сырлы дѕние"
12.00 "Сегодня"
12.40	 Т.с.	"Русский	транзит"
13.40 "Трансмиссия"
14.00 "ґмiр а№ымы"
16.25 "Кокейтестi сухбат"
17.00 "Жа»алыєтар"
17.20 "Эскулап" (каз.)
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Русский	транзит"
19.40	 Т.с.	"Тайный	знак-2	"
20.30 "Обзор. Чрезвычайное проис-

шествие"
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00 Х.ф "Прощание в июне"
00.00 "Панорама дня"
01.00 "РТН"
01.20 "Жа»алыєтар"
01.40 "ЖЅмада№ы кездесу"
03.30 "°н єо»iлдi» ажары"

ҚазаҚстан	
07.00 	"Кј»iлашар" 
09.00 	 Т.с.	"Жас	дёурен"
10.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
11.35 М.ф. "Жарыстар шаїары"
12.00	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
13.00	 Т.с.	"Никита"
14.25	 Т.с.	"Сыр№а"
16.20 М.ф. "Жарыстар шаїары"
17.30 "Тал№ам"
17.45 "Дела житейские"
18.45	 Т.с.	"Не	родись	красивой"
19.45 "Еркетай"
20.00	 Т.с.	"Іыналы	єар"
21.00 Айна (каз.)
21.30 Айна (рус.)
22.00 "Назар"
22.20	 Т.с.	"Никита"
23.15	 К.ф.	"Іас-єа№ымда	єуып	ёкету"
01.15	 Х.ф.	"Бессмертие"

Еларна
09.30 "Топ-малыш"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Наследница"
11.40	 Д.с.	"Технополис"
12.40 М.с."Іонжыєтар"
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.15 "Тамаша-тарту"
14.40 М.ф.
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
16.20	 К.ф.	"Тек	єана	дессерт"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30	 Д.с.	"Жер	мЅраты"
18.55	 Т.с.	"Нар	тёуекел"
19.55 Прогноз погоды
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки Дядюшки Баю
21.00	 Д.с.	"Стилист"
21.30 "Кто возьмет миллион?"
22.00 Прогноз погоды
22.05	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.50 Прогноз погоды
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
00.00	 Х.ф.	"Арсен	Люпен"

НТК 
08.00 Открытие вещания
08.05	 Т.с.	"Возмездие"	(каз.)
09.00	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"	(каз.)
10.05	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
10.35	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Т.с.	"Скорая	помощь"
12.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
12.55	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
13.40	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
14.25	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	

Малибу"(каз.)
15.10	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
16.05 "Каламбур"
16.30	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.05	 Т.с.	"Любовь	моя"
17.30	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
18.15	 Т.с.	"Солдаты-6"
19.05	 Т.с.	"Осторожно,	Задов"-2
20.05	 Х.ф.	"Голый	пистолет.	Поли-

цейский	отряд"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Т.с.	"Бальзаковский	возраст,	

или	все	мужчины	сво…"-2
23.30	 Т.с.	"Скорая	помощь"
00.35	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
02.15	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
03.00	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
03.50	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"	(каз.)	

"Первый канал "Евразия"
09.00 Новости
09.10 М.с. "Человек-паук"
09.30 М.с. "Лавандовый замок
09.55 Играй, гармонь любимая!
10.30 Смак
10.50 Здоровье
11.35 Ералаш
12.05 Погода
12.10	 Д.ф.	"ВВС"
13.00	 Т.с.	"Веревка	из	песка"
13.50	 Х.ф.	"Это	сильнее	меня"
15.20 Великие династии: Галицыны
16.15	 Х.ф.	"Идеал"
18.15	 Х.ф.	"Происки	любви"
19.00 Шутка за шуткой
19.35 Погода
19.40 Концерт
22.00 "Время"
22.30 Премьера сезона! "Звезды на 

льду"
23.50	 Х.ф.	"Входите	без	стука"
01.50	 Д.ф.	"Хрустальный	мальчик"

КТК
08.15	 Т.с.	"Доктор"
09.00 "°ншi балапан"
09.30 М.с.
10.00 "Микки Маус и его друзья"
10.25 "Вкуснятина"
10.50 "Умора!!!"
11.15 "Экспертиза КТК"
11.35 "Наш спорт"
12.00	 Д.ф.	"ВВС"
13.15 "Микки Маус и его друзья"
13.40 "Іызыє радиосы"
14.00 "Ел-журт"
14.20	 Х.ф.	"Как	три	мушкетера"
17.20	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
18.10	 Д.с.	"Jet	set"
19.00	 Т.с.	"Конец	игры"
20.00 Новости
21.00 "Точка"
22.00	 Х.ф.	"Последний	бойскаут"
23.55	 Х.ф.	"Экстремальное	свида-

ние"
01.30	 Т.с.	"Путешественник"
02.00 "Zерiкпе"
02.25	 Т.с.
03.10	 Т.с.
04.00	 Т.с.
04.50	 Т.с.

Хабар
07.00	 Д.с.	"ВВС	туындылары"
08.00 Аєпарат арнасы

08.10 М.с. "Ержѕрек кiрпi-Соник"
08.35 "Еваны» јмiрi"
09.00 Информационный канал
09.10 Шесть соток
09.30 Лучше быть здоровым.
10.00 "Едим дома"
10.30 М.с. 
11.10	 Х.ф.	"В	безмолвии	ночи"
12.00 Хабар – Жер (каз.)
12.30 Айбын
13.00 Жа»алыєтар
13.10	 Д.ф.	"Аєиєат	бёйтерегi"
14.00 Информационный канал
14.10 XXI №асыр кјшбасшысы
14.50	 Х.ф.	"Приключение	скейтбор-

диста"
16.35	 Д.с.	"Разум,	тело	и	душа"
17.00 Аєпарат арнасы
17.10	 Т.с.	"Полицейский	участок"
18.00 Новости
18.10	 Х.ф.	"Твин	Пикс"
19.00	 Д.с.	"Казахстан-страницы	ис-

тории"
19.20 Кеш єалма»ыз!
20.00 Аєпарат арнасы
20.30 Ел а№алары
21.00 Новости
21.30	 Х.ф.	"Джентльмены	предпочи-

тают	блондинок"
23.00 Формула один-2006
00.10 Аєпарат арнасы
00.40 Новости
01.10	 Т.с.	"Человек,	который	знал	

слишком	много"

"31 канал"
07.30 "Муз. канал 31" (каз.)
08.30 М.ф.
09.30 "Телемагазин"
09.45 °н арна
10.00 Дневник "Smart & hot"
10.05 "ТВ-доктор"
10.35 "Сто народов Казахстана"
11.00 "Телемагазин"
11.15 °н арна
11.35	 Х.ф.	"Сорок	первый"
13.25 "Телемагазин"
13.40 °н арна
13.55 "Фото-арт"
14.20 "FM TV"
14.50 "Муз. канал 31" (каз.)
15.40 "Формула S"
16.00	 Д.с.	"Борьба	за	выживание"
17.00 "Чудеса от "Цептер"
17.20 "Абайтану"
17.35	 Х.ф.	"По	семейным	обстоя-

тельствам"
19.00 "Пиала"

19.20 "Мастерская уюта"
19.50 "Телемагазин"
20.10 "Дода". Ток-шоу
21.00 "Информбюро"
21.30 "Телемагазин"
21.45 "Smart & hot"
22.05 "Евразия-2006"
22.15 Журнал Лиги Чемпионов УЕФА
22.45	 Х.ф.	"Единственный	выход"
00.40 "Комната смеха"
01.25 "Муз. канал 31" (каз.)
02.25 "FM TV"
02.55 "Тѕнгi конiл"

"ОТРК"
09.00 "Жа»алыєтар"
09.30 "Новости"
10.00 "Товары, услуги, цены"
10.10 М.с. "Мобби Дик"
10.35	 Д.с.	"Тарих	жасампаздары"
11.00 "Достыє"
11.20 "Телемагазин"
11.25	 Д.с.	"Хроники	разрушенного	

дома"
11.30 "Арт событие"
12.20	 Д.с.	"Мистика	танца"
12.50 "Кѕй єЅдiретi"
12.55 "Телемагазин"
13.00 "Тiлшi арнасы"
14.00	 К.ф.	"Менi»	атым	Іожа"
15.30	 Д.с.	"Мистика	танца"
16.00 "БЅл ёндi бiлесi» бе?"
16.30 "µ. Жолдасовты» ён кешi"
18.10	 Д.с.	"Тарих	жасампаздары"
18.40	 Д.ф.	"Іорєыт"
19.00 "Спортивная орбита"
19.10	 Д.с.	"Хроники	разрушенного	

дома"
19.40 "Келешек кепiлi"
20.00 "Жебе"
21.00 "Телемагазин"
21.05	 Д.с.	"Мир	природы"
22.00 "Товары, услуги, цены"
22.10	 Х.ф.	"Десант"
00.00	 Х.ф.	"Тинэйджеры"
01.40 Сазды ба№дарлама
02.00 Ауа-райы

"АЛАУ"
07.30 Музыкальный канал
08.40 "Айна" (каз.)
09.10 "Жа»алыєтар"
09.30 "РТН"
10.00 "Сегодня"
10.20 "Кокейтестi сухбат"
10.50 "Без рецепта"
11.10 "Будьте красивыми"
11.40 "Зеленый мир"

12.00 "Сегодня"
12.20	 Х.ф.	"Послание	в	бутылке"
14.40 "Горячая семерка"
15.25 "Особо опасен"
16.00 "Сегодня"
16.20 "Открытая Азия"
17.00 Меломания
18.00	 Т.с.	"Зона"
18.50 Парк юмора
19.15 "Программа Максимум"
20.00 "Сегодня"
20.30 "Панорама недели"
21.00	 Х.ф.	"ТЭСС"
21.50 "Биржа-TV"
21.55	 Х.ф.	"ТЭСС"
00.20 "Горячая семерка"
01.00	 К.ф.
02.30 "°н єо»iлдi» ажары"

ҚазаҚстан	
07.00		 Д.с.	"Та»єаларлыє	јнертабыс-

тар"	
07.30		 Х.ф.	"Здравствуй,	это	-	я"	
09.00 М.ф.	"Те»iз	тјбеттерi"
10.00 "Ел мен жер"
10.30 "Iлiк септiгi"
11.00	 Д.ф.	"Засекреченный	космос:	

Космонавты-испытатели"
11.55	 Х.ф.	"Танцор	диско"
14.00 Астана уаєыты
14.30 "Танцор диско"
14.50 М.ф. "Бармаєтай бала мен тѕй-

меєыз"
15.50	 Д.с."Таби№ат	ёлемi"
16.40	 Д.с.	"Тосын	жёйттар"
17.00 Айна (каз.)
17.10 Айна (рус.)
17.20 "Арт-сфера"
17.45	 Х.ф.	"Клан	сопрано"
18.45 "Мир кино"
19.10	 Д.ф.	"В	поисках	рая.	Индийс-

кие	робинзоны"
20.00 Айна (каз.)
20.30 Айна (рус.)
21.00 "Тойбастар"
22.00	 Х.ф.	"Ангел	мести"
23.40	 Х.ф.	"°йел	жаныны»	жЅмба№ы"
01.45	 Т.с.	"Без	следа"

Еларна
09.30 М.с. "Тайная жизнь Сабрины"
10.00 Кино. "Шаг с крыши"
11.30 "Кто возьмет миллион?"
12.00	 Х.ф.	"Дикая	собака	Динго"
13.30 "АртХроника"
13.50	 Т.с.	"Ной	мен	Саския"
14.40 "Сёулет сыры"
14.50	 Д.с.	"Еуропа	Іазыналары"

15.50 "ґзiн-јзi тану"
16.10 "Споем на бис..."
17.15 "Театральный роман"
18.00	 Х.ф.	"Моя	Жизель"
19.30 Прогноз погоды
19.35	 Т.с.	"Большая	перемена"
21.00	 Д.ф.	"Стилист"
21.25 Прогноз погоды
21.30 "Миллион кiмге бЅйырады?"
22.00 Прогноз погоды
22.05 "Тамаша-тарту"
22.35 "Алматы - моя первая любовь"
00.10	 К.ф.	"А»шы"

НТК 
09.05	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
09.55	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	

Малибу"(каз.)
10.40 Мультфильм
10.50 "Вокруг света"
11.20 "Смехопанорама Е. Петросяна"
11.50 "Сам себе режиссер"
12.30	 Х.ф.	"Голый	пистолет.	Поли-

цейский	отряд"
14.10	 Т.с.	"Таксист"	(каз.)
15.00	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
15.50	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
16.40	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
17.30	 Д.ф.	"Эпоха	клонов"
18.20 "Фитиль"
19.10	 Д.с.	"Инстинкт	хищника"
20.00	 Х.ф.	"Миссия	невыполнима"
22.00 "Субботний вечер"
23.40 "Смешные и голые"
00.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
00.55	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
01.50	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
02.40	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
03.30	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)	

21
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10 сентября Воскресенье
"Первый канал "Евразия"

09.00 Новости
09.10 М.с. "Человек-паук"
09.30 М.с. "Лавандовый замок
09.55 "Пеппи – Длинныйчулок"
10.25 Пока все дома
11.15 Непутевые заметки
11.35 Кумиры. Людмила Чурсина
12.05 Погода
12.10	 Д.ф.	"ВВС"
13.00	 Т.с.	"Веревка	из	песка"
13.50	 Х.ф.	"Как	бы	не	так"
15.25 "Адмирал "Нахимов": Спасите 

наши души"
16.15	 Х.ф.	"Надин"
17.45 Шутка за шуткой
18.05	 Х.ф.	"Происки	любви"
18.50 "Запретная зона"
20.00 "Звезды юмора"
22.00 "Время"
22.45 "Звездные войны: Возвращение 

Джедая"
00.50 Идолы. Чарли Чаплин 

КТК
08.10 Открытие вещания
08.15	 Т.с.	"Доктор"
09.00 М.с.
09.50 "Алаєай"
10.05 М.с.
10.35 "Каламбур"
11.20 "Умора!!!"
11.40 "Толобайки"
12.00 "Клуб-11"
12.30 "Для вашего здоровья"
12.50	 Д.ф.	"ВВС"
14.35 "Zерiкпе"
15.00 "Шарайна"
15.30 М.с.
16.15	 Т.с.	"Мистер	Бин"
16.40 "Вкуснятина"
17.10	 Т.с.	"Тайны	Смоллвиля"
17.55 "Кодекс"
18.15	 Д.с.	"Jet	set"
19.00	 Т.с.	"Конец	игры"
20.00 "Портрет недели"
21.00	 Д.ф.	"ВВС"
22.00	 Х.ф.	"Знаки"
23.55	 Х.ф.	"Критическая	масса"
01.30	 Т.с.	"Путешественник"
02.00	 Т.с.

02.45	 Т.с.
03.30	 Т.с.
04.15	 Т.с.

Хабар
07.00	 Д.ф.	"ВВС"
08.00 Аєпарат арнасы
08.10 М.с. "Ержѕрек кiрпi-Соник"
08.30 "Еваны» јмiрi"
09.00 Информационный канал
09.10 Достархана
09.30 Хабар - Жер (рус.)
10.00 Дела армейские
10.30 М.с.
11.20	 Х.ф.	"В	безмолвии	ночи"
12.00 Та» єалма»ыз!
13.00 Аєпарат арнасы - жа»алыєтар
13.10 Бармысы», бауырым!
14.00 Информационный канал
14.10 Лидер ХХI века
14.50 "Жандауа"
15.20 Айтыс
16.40 Линия судьбы
17.10 "Полицейский участок"
18.00 Когда я вырасту.
18.10	 Х.ф.	"Твин	Пикс"
19.00 В прямом эфире - ТB-Бинго
20.00 Жетi кѕн
21.00 Жетi кѕн
22.00	 Х.ф.	"Берегись	автомобиля"
23.30 Формула один-2006
01.20	 Х.ф.	"Никто	не	узнает"

"31 канал"
08.00 °н арна
08.25 М.ф.
09.00 "°ншi бол№ым келедi"
09.30 "Телемагазин"
09.45 °н арна
10.00 "Чудеса от "Цептер"
10.20 М.ф.
10.30 Программа "Мастерская уюта"
11.00 "Дочки-Сыночки"
11.20 "Телемагазин"
11.35 °н арна
11.50 Муз. канал "31" (каз.)
12.50 Медикополис
13.20 "Smart & hot"
13.40	 Х.ф.	"По	семейным	обстоя-

тельствам"
14.45	 Х.ф.	"Черная	кошка,	белый	

кот"

17.00 "Центр внимания"
17.30 "Пиала"
17.50 "°н мен ёншi"
18.35 "Без посредников"
19.00 "Женская долька"
19.30 "Территория тенге"
20.00	 Т.с.	"В	поисках	приключений"
21.00 "Состояние. kz"
21.40 "…Kiм?"
22.15 Муз. канал "31" (каз.)
23.15	 Х.ф.	"Жертва	любви"
01.00 "Тѕнгi конiл"

"ОТРК"
09.00 "Сазды ба№дарлама"
09.30 "Студия єона№ы"
10.00 "Теледѕкен"
10.05 М.с. "Мобби Дик"
10.30 "Товары, услуги, цены"
10.40	 Д.с.	"Мистика	танца"
11.10	 Д.с.	"Тарих	жасампаздары"
11.35 "Очарованный мир"
12.35 "Жетiсаз"
13.00 "Час на канале"
14.00	 К.ф.	"СЅлтан	Бейбарыс"
16.30 "Кјктјбедегi кездесу"
17.05 "Теледѕкен"
17.10 "Іанат єаєты"
17.20 "Іазаєты» баласы"
17.30 "Наша жизнь"
17.40 "Менi» Іазаєстаным"
20.00 "Запасный выход"
21.00	 Д.с.	"Мир	природы"
22.00 "Товары, услуги, цены"
22.10 "ТДС" представляет
22.20	 Х.ф.	"Бабочка"
00.00	 Х.ф.	"Когда	тебе	12	лет"
01.10 Ауа райы 

"АЛАУ"
07.00 Музыкальный канал
07.30 Открытая Азия (каз.)
08.00 "Эскулап" (каз яз)
08.30	 К.ф.
09.50 "Биржа-TV"
10.00 "Сегодня"
10.25 "Панорама недели"
11.30 "Стань звездой"
12.00 "Сегодня"
12.20 "Наше все!"
13.20 "Эскулап"
14.00 "Смотр"

14.30 "Стихия"
15.00 "Счастливый рейс"
16.00 "Сегодня"
16.25 "Дикий мир"
17.00 "Трансмиссия"
17.30	 Х.ф.	"Президент	и	его	внучка"
19.20 "Легенды мирового кино"
19.50 "Один день. Новая версия"
20.30	 Х.ф.	"Моя	прекрасная	леди"
21.00 Сегодня. Выпуск новостей
21.40	 Т.с.	"Зона"
22.30 "Биржа-TV"
22.40	 Х.ф.	"Займемся	любовью"
00.00 Меломания
01.00 "°н єо»iлдi» ажары" 

ҚазаҚстан	
07.00		 Д.с.	"Та»єаларлыє	јнертабыс-

тар"	
07.30		 Х.ф.	"Здравствуй,	это	-	я"	
09.00		М.ф. "Те»iз тјбеттерi"	
09.40		М.ф. "Волшебный пудинг"
11.00 Жануарлар дѕниесi
11.50 "°лi есiмде"
12.20	 Х.ф.	"Алдар	Кјсе"
14.10 Айна (рус.)
14.20	 Д.ф.	"В	поисках	рая.	Индийс-

кие	робинзоны"
15.10	 Д.с.	"Тосын	жёйттар"
15.30 "Мир кино"
16.00	 Х.ф.	"Ангел	мести"
17.45	 Х.ф.	"Клан	сопрано"
18.45 "Айтыс"
20.00 Айна
20.50 "Іымызхана"
21.30	 Х.ф.	"Пианист"
00.00	 Х.ф.	"Бишунмо	-	єанатты	жа-

уынгер"
02.00	 Т.с.	"Без	следа"

Еларна
09.30 М.с."Тайная жизнь Сабрины"
10.00	 Х.ф.	"Гуттаперчевый	мальчик"
11.30 "Миллион кiмге бЅйырады?"
12.00 "Топ-малыш"
12.30 М.ф.
13.30 "Самопознание"
13.50 "Сыйєыр"
14.40	 Д.ф.	"Выживание	в	дикой	при-

роде"
15.40 "Памятники истории"
16.00	 Х.ф.	"Судьба	резидента"

18.30 "Алматы - моя первая любовь"
19.00	 Х.ф.	"Моя	маленькая	мама"
19.30	 Т.с.	"Большая	перемена"
20.55 Прогноз погоды
21.00	 Д.ф.	"ВВС"
21.55 Прогноз погоды
22.00 Футбол. "Алма-Ата"-"Астана"
23.50	 К.ф.	"Мен	сенi	сѕйем"

НТК
09.00 Открытие вещания
09.05	 Т.с.	"Возмездие"(каз.)
09.55	 Т.с.	"Пляж.	Спасатели	

Малибу"(каз.)
10.40 М.ф.
11.00 "Утренняя почта"
11.30 "Шоу Бенни Хилла"
12.00 "Городок"
12.30	 Х.ф.	"Миссия	невыполнима"
14.10	 Т.с.	"Таксист"	(каз.)
15.00	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
15.50	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
16.40	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)
17.30	 Д.ф.	"Секреты	полицейской	

погони"
18.20 "Комната смеха"
19.10	 Д.с.	"ИНСТИНКТ	ХИЩНИКА"
20.00	 Х.ф.	"48	часов"
22.00 Фестиваль юмористических про-

грамм
23.40 "Смешные и голые"
00.05	 Т.с.	"Женское	сердце"	(каз.)
00.55	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
01.50	 Т.с.	"Душевные	забавы"	(каз.)	

ВТОРНИК
22.20, Алау, триллер, 

детектив

«Мизери»
(США, 1990)

Писатель Пол Шелдон, 
известный серией душещи-
пательных романов о девуш-
ке по имени Мизери, разбил-
ся на машине в заснежен-
ной горной местности и был 
спасен от верной смерти его 
горячей поклонницей Энни 
Уилкс. На его беду поклон-

ница оказывается тихой и 
хитрой стервой, психичес-
ки нездоровой и ранее уже 
судимой за убийства. 

23.00, КТК, триллер

«Счастливое число 
Слевина»
(США, 2006)

История молодого челове-
ка, которого по ошибке при-
нимают за другого и принуж-
дают убить сына главаря про-
тивоборствующей банды нью-
йоркских гангстеров…

ЧЕТВЕРГ
22.20, Алау, мелодрама

«Летний дождь»
(Россия, 2002)

Молодой талантливый хи-
рург Сергей Назаров работает 
в одной из лучших больниц 
Москвы, вместе с другом Ди-
мой они мечтают об открытии 
собственной клиники. Занятие 
любимым делом поглощает всё 
его время, и в личной жизни 
Сергея появились проблемы. 
Отношения с его возлюблен-

ной Наташей зашли в тупик. 
Но случайное знакомство с Са-
шей, находящейся проездом в 
Москве, меняет жизнь всех ге-
роев этой истории...

23.00, КТК, драма

«Мемуары гейши»
(США, 2005)

Действие фильма разво-
рачивается до начала Второй 
мировой войны. Маленькую 
прелестную девочку из бед-
ной японской семьи отдают 
в услужение в дом гейш. С 

годами красавица расцве-
тает и познает все таинс-
тва своей профессии. Самые 
влиятельные мужчины ста-
новятся пленниками знаме-
нитой гейши по имени Са-
юри, достигшей совершенс-
тва в своем искусстве. Но 
в сердце Саюри живет лю-
бовь к тому, над которым 
её чары не властны. Тайну 
своей любовной страсти она 
доверяет лишь страницам 
дневника. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
22.40, Алау, комедия

«Займёмся 
любовью»
(Россия, 2002) 

…В 17 лет все говорят 
и думают о сексе. На самом 
же деле ждут любви, - той 
самой – первой, большой и 
настоящей. В 17 лет пишут 
письма по электронной поч-
те с признанием в любви, и 
страдают оттого, что их при-
нимают за вирус... 
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Огромные среднеазиат-
ские и кавказские овчарки, 
крошечные той-терьеры и 
прелестные шелти – мини-
атюрные колли, французс-
кие бульдоги и таксы при-
няли участие в Националь-
ной выставке собак всех по-
род «Звездная осень-2006». 
Она включала три монопо-
родных выставки: азиатских 
и немецких овчарок, а так-
же лабрадоров-ретриверов. 
Организовали мероприятие 
для 177-ми псов и их хозяев 
племенной кинологический 
центр «Гаухар» и Костанай-
ский филиал союза киноло-
гов Казахстана. 

В желании показать сво-
их питомцев объединились 
собаководы Костаная, Руд-
ного, Караганды, а также 
Магадана, Тюмени, Челябин-
ска, Екатеринбурга, Кургана, 
Магнитогорска, Уфы. Дли-
на этого списка не отменя-
ет, тем не менее, того фак-
та, что казахстанцев в нём 

– меньшинство. 
- Как раз костанайцы 

охотно участвуют в вы-
ставках, в том числе на вы-
езде. Но в целом казахстан-
ские собаководы тяжелы на 
подъем, друг к другу ездят 
редко. К большому сожале-
нию, - обозначили проблему 
владельцы питомника «Ка-
линка» Юрий и Юлия ГОЛЬ-
СКИЕ. 

Судейство осуществля-
ли международные экспер-
ты из России. В их числе был 
и Александр БЕЛКИН, ол-
лраундер, имеющий пра-
во судить на выставках 
всех пород ранга CACIB. В 
Костанай, кстати, он при-
ехал практически сразу пос-
ле работы на выставке в Ан-
глии.

- У каждой породы су-
ществует эталон, к которо-
му необходимо стремиться. 
Мы оцениваем собаку по 
соответствию стандарту. В 
России сейчас очень силь-
ное поголовье, но хотелось 
бы отметить, что представи-
тели некоторых пород, нахо-

дящихся в разведении в Ка-
захстане, российским соба-
кам не уступают, возможно, 
и превосходят их. А вся пре-
лесть выставок и заключает-
ся в здоровой конкуренции, - 
заявил Александр Белкин.

Приятно, конечно. В ку-
луарах «Звездной осени» го-
ворили, что Белкин имел в 
виду, скорее всего, наших 
азиатских овчарок. 

Выставки подобного 
рода проводятся в Костанае 
ежегодно. По словам Ната-
льи ЛИТВИНОВОЙ, пред-
седателя центра «Гаухар» и 
Костанайского филиала со-
юза кинологов Казахста-
на, нынешняя отличается 
не только количеством учас-

тников и, в частности, гос-
тей из ближнего, но и качес-
твом экспертизы. Действи-
тельно, редкий случай, но 
судейством того же Белки-
на были довольны практи-
чески все. Чего не скажешь 
о самих условиях, в кото-
рых приходилось работать 
хендлерам и собакам. Ринг 
был явно маловат для круп-
ных псов. 

- Мы работаем над по-
вышением уровня выставок, 
но у нас существует ряд про-
блем, которые препятствуют 
этому. Пожалуй, самая глав-
ная – это отсутствие хоро-
шего помещения – большо-
го, просторного, светлого, - 
сказала Литвинова. 

Зверские дела

Знакомые незнакомцы

Хомяк в доме – живность нередкая. 
А вот хомяк-долгожитель в услови-
ях Костаная, а тем более, мелкого 
какого-нибудь населённого пункта, 
где ни специалистов, ни товаров, - 
редкость огромная. О том, как рас-
тить, кормить и выгуливать хомя-
ков, – читайте в этом обзоре.

Зульфия НАБИЕВА,  
ng@ng.kz

Есть в Затобольске озер-
ко Сверчок. В высоких камы-
шах гнездятся дикие утки, 
над водой носятся радужные 
стрекозы. Красота! А в этом 
году туда стала наведывать-
ся цапля. Я вознамерилась 
сфотографировать редкую 
птицу, но мне не везло. Пока 
сидела в очередной засаде, 
заметила на берегу малень-
кую серую пичугу. Бродит на 
длинных тоненьких ножках 
и длинным клювиком что-
то выискивает в прибреж-
ном иле. Она была так ув-
лечена поисками, что не за-
метила, как я подкралась и 
«щелкнула» её.

Показала снимок извес-
тному костанайскому био-
логу-экологу Петру КАРЗА-
НОВУ, и он рассказал, глядя 
на него, много интересного и 
занимательного.

- Это кулик-песчаник. 
Видно, что птица уже жиру-
ется перед отлетом. Форми-
руясь в колонии по 200-300 
птиц, кулики обычно улетают 
зимовать на побережье Кас-
пийского моря. А прилета-

ют они ранней весной пос-
ле скворцов, грачей и ворон. 
У кулика есть две прелюбо-
пытные особенности. Одна 
из них заключается в том, 
что своим длинным клювом 
кулики ощущают малейшие 
вибрации, исходящие от при-
брежных обитателей. И бла-
годаря этому умудряются на 
небольшой глубине из воды 
и ила доставать моллюсков, 
личинок. Эта их способность 
до сих пор удивляет учёных-
биологов. 

Живут кулики небольши-
ми стайками. Они не гнездо-
строители. Яйца кладут меж-
ду камней, на грунте, на коч-
ках, не используя пух и веточ-
ки, как другие птицы. Яйца у 
них в крапинку. Причём, пес-
трота разная, адаптируемая к 
той местности, где они гнез-
дятся. 

Вторая особенность, даже 
феномен куликов, заключает-
ся в том, что они с удивитель-
ной точностью могут опреде-
лить сход вешних вод. Пред-
чувствуя уровень разлива, ку-
лики делают гнезда подальше 
от уреза воды. Может, поэто-
му они и доживают до пре-
клонных 12-15 лет.

Редкости украшают любую выставку. Собачью – 
тоже. На этот раз в Костанае можно было увидеть 
изумительной красоты белого королевского пуделя, 
двух представителей породы кане-корсо, трёх пше-
ничных скотчей из шести, живущих в Казахстане, 
лейкленд-терьера, вест-хайленд-уайт-терьера, соб-
ратьев которого тоже в нашей республике не больше 
десяти, и, наконец, блад-хаунда, «аналогов» в Казах-
стане не имеющего.

Феноменальный 
кулик

Клюв кулика может ощущать малейшую вибрацию 
живого на небольшой глубине

Детки в клетке

Мелкий, пушистый, 
капризный

Индира САНДЕЕВА, ng@ng.kz

Кто в домике живёт

Первое, что должен знать всякий, 
решивший обзавестить домашним хо-
мячком, – жизни в доме этому зверьку 
отпущено около трех лет. Так что если 
ваш грызун дожил до такого возраста, 
значит, вы за ним ухаживали хорошо.

Второе, может и не столь обязатель-
ное, но небесполезное знание: хомяк, 
которого вы купите в зоомагазине или 
с рук, почти наверняка будет сирийс-
ким или джунгарским хомяком или, в 
крайнем случае, хомяком кемпбелла. 
Такой редкости, как хомяк роборовс-
кого, вы наверняка в Костанае и окрес-
тностях не купите. Это всё ещё большая 
редкость, а жаль: знающие люди уверя-
ют, что роборовские хомячки (карли-
ковые) гораздо ласковее, лучше при-
учаются к рукам и вполне способны 
жить парами, не истребляя собствен-
ное потомство. 

Когда будете обустраивать жильё 
для своего любимца, имейте в виду: 
клетка площадью 40х60 см, высотой 
50 см устроит одного хомячка. Вообще 
же, чем просторнее, тем лучше. Лучше, 
если клетка деревянная. Все современ-
ные красоты с прозрачными пластико-
выми лабиринтами и специальными 
колёсами, конечно, хороши. Но при ус-
ловии, если пластик пищевой. 

Домик – то есть место, куда хомя-
чок может спрятаться, – тоже лучше ку-
пить деревянный. Проследите, чтобы 

он не переворачивался под его весом. 
А хозяин не должен иметь привычки 
поднимать укрытие или вытряхивать 
его обитателя. Домик – место, где хо-
мяк должен чувствовать себя в полной 
безопасности.

Классический наполнитель в клетке 
– опилки. Менять их придется ежене-
дельно, или в углу, где хомяк устроит 
туалет, раз в два дня, а во всей клетке 
– раз в два недели. Ни в коем случае не 
стелите газету – хомяк отравится ти-
пографской краской. 

Меню для хомы
Чем кормить? Зерновыми корма-

ми для хомяков, не забывая ежедневно 
прибавлять овощи и фрукты. Из фрук-
тов можно яблоки, груши, бананы. Из 
овощей - огурцы, помидоры, болгар-
ский перец, редиску, свёклу, морковь 
(можно вареную), фасоль стручковую. 
Также можно зелень: петрушку и ук-
роп. Никогда не давайте своим хомя-
кам капусту, она может вызвать вздутие 
живота и смерть. Также нельзя давать 
картофель. Не давайте хомякам экзо-
тические фрукты и овощи (манго, ар-
бузы и т.д.). Нельзя давать цитрусовые, 
лук и чеснок. Из ягод давать, я считаю, 
можно только клубнику.

Хомякам нужна белковая пища 
(особенно беременным и кормящим 
самочкам), но нужно давать что-то одно 
и в небольших количествах. Это может 
быть вареная курочка, творожок (чем 
меньше жирность, тем лучше, а луч-
ше вообще диетический), кефир (ма-

ленькой жирности, в небольших коли-
чествах). Отлично идёт детское пита-
ние: куриное, мясное, овощное. Мож-
но давать каши на воде, а вот на моло-
ке – ни в коем случае, они плохо усва-
иваются. 

Нельзя давать хомякам сырое мясо, 
всё жареное, печёное, копчёное, острое, 
солёное или сладкое. Заблуждение, что 
пить грызуны не должны. Действитель-
но, хомячки не мрут без воды, обходясь 
запасом её в сочных фруктах, но им это-
го крайне мало, они испытывают муки 
жажды. Тем не менее, из плошки хомяк 
пить не станет. Нужна специальная по-
илка с шариком внутри и металличес-
кой трубочкой. В крайнем случае, сой-
дет и птичья, но есть опасность отра-
виться пластиком.

Тренажёры - 
обязательно

Кто хоть единожды держал хомяка, 
тот знает, как эта живность охотно ест 
и охотно толстеет. Чтобы не нажить ги-
подинамию, хомяку нужно много дви-
гаться. Для этого в клетке обязательно 
нужно колесо, обычно этот снаряд хо-
мяки очень быстро обживают и поль-
зуются им постоянно. Беговые колёса 
бывают пластмассовые и железные. Но 
следует учитывать, что колёса небезо-
пасны: попасть между его прутьями – 
для хомяка означает получить серьез-
ную травму. К сожалению, сплошных 
металлических колёс не бывает, так 
что лучше выбирать сплошное плас-
тмассовое колесо.

Напоказ

«Звёздная осень» по-собачьи

Радость победы Блеск Урала Айпери  
из Магнитогорска принял лёжа

Джунгарские хомячки помельче сирийских
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Прогноз погоды
По материалам cети Интернет

Костанай toC Характер 
погоды 

Давление 
(мм рт.ст.) Ветер 

Пятница 
1 сентября

ночь 

день

15

28
754 5 м/с 

ЮЮЗ

Суббота 
2 сентября

ночь 

день

17

31
754 4 м/с 

ЮЗ

ВоСКреСенье 
3 сентября

ночь 

день

18

32
754 3 м/с 

З

ПонеДельниК 
4 сентября

ночь 

день

16

32
753 1 м/с 

ЗЮЗ

ВторниК 
5 сентября

ночь 

день

18

33
747 4 м/с 

Ю

СреДа 
6 сентября

ночь 

день

20

31
737 5 м/с 

ЮЮВ

ЧетВерг  
7 сентября

ночь 

день

17

29
734 6 м/с 

Ю

Нет геомагнитных возмущений
Геомагнитные возмущения
Геомагнитная буря

CMYK

36,6°

Народный календарь
1 сентября - СТРАТИЛАТ.  Андрей Стратилат-тепляк. Ба-

бье лето. В степных местах наблюдают в этот день течение вет-
ра; если дует с юга, тогда говорят: «Пошли овсы наспех». Ба-
тюшка-юг пустил ветер на овес. Ветер, дующий в этот день с 
юга, обещает хороший урожай овса. Стратилатов день при-
спел - овес поспел.

Вечная молодость – кто 
о ней не мечтает. При-
чем именно «в разрезе» 
внешней безупречности. 
Чтобы мозги - как у 50-
летнего академика, а 
лицо – как у младенца.

Алия ДЖАМАНКУЛОВА, ng@ng.kz   
С использованием материалов      
doctor.ru, krasa.ru

Современная косметология, а более 
всего пластическая хирургия, искренне 
пытаются нам помочь. Правда, за боль-
шие деньги. Но чего не сделаешь ради 
гладкого лица. И крем купишь, и под нож 
ляжешь, и инъекцию ботокса, по сути 
своей - яда, сделаешь. То есть, вмешатель-
ства в нашу плоть и кровь становятся все 
серьёзнее. Однако хорошо бы при этом 
представлять, с чем именно мы боремся 
в своём организме за красоту.

С точки зрения 
физиологии

Морщины бывают разные – не толь-
ко, разумеется, по форме и способнос-
ти менять со временем наш «портрет». 
Как пояснила дерматокосметолог Оль-
га ЛЕОНТЬЕВА, специалисты делят их 
на статические и динамические.

Статические возникают из-за измене-
ний, происходящих в самой коже, в том 
числе из-за возрастного разрушения ее 
структур: эпидермиса – верхнего слоя и 
следующей за ним дермы.

Динамические образуются в местах 
постоянной мышечной активности – 
вокруг глаз, рта, на лбу. Когда мы смеём-
ся, плачем, гримасничаем – у нас рабо-
тают мимические мышцы. При сокра-
щении такая мышца укорачивается и 
сморщивает кожу, а при расслаблении 
сама возвращается в исходное положе-
ние и «расправляет» кожу за собой. Та-
кой эффект резинки.

В молодости, пока кожа эластичная, 
она первоначально гладкий вид прини-
мает быстро. Но с возрастом «резин-
ка растягивается», и складки всё чёт-
че проступают на лице. Динамические 
морщины – профессиональная болезнь 
театральных актёров, мимов, людей тех 
профессий, где приходится много «хло-
потать лицом». Так что совет лишний 
раз не морщить лоб – вполне дельный. 
Эмоции можно проявлять и не крив-
ляясь.

Кстати, инъекции ботокса, действие 
которого основано на способности бо-
тулинического токсина (того самого яда, 
что образуется во вздутых банках) рас-
слаблять, а точнее парализовать мыш-
цы, борются как раз с динамическими 
морщинами. Яда в ботоксе - микродо-
зы, работают с ним уже больше десяти 
лет, так что клинический опыт имеется. 

Все признают, что всё-таки нужна боль-
шая ответственность при работе с ним и 
большая точность. Если удачно ввести 
в нужные мимические мышцы неболь-
шую дозу токсина, они не смогут сокра-
щаться, и морщины разгладятся. Мно-
гие гладкие «звёздные» лица своей без-
упречностью, правда, преходящей, обя-
заны именно ботоксу.

Как нам всё увлажнить
Что специалисты имеют в виду, ког-

да говорят о старении кожи? То, что 
её клетки постепенно исчерпывают 
способность к делению и утрачивают 
часть генетической информации, «за-
бывая», как следует себя вести по-мо-
лодому. В результате замедляется про-
цесс обновления клеток верхнего - ро-
гового слоя и кожа становится более 
тусклой. Уменьшается количество меж-
клеточного вещества – гиалуроновой 
кислоты, которая отвечает за способ-
ность кожи удерживать влагу. Сни-
жается скорость образования колла-
гена и эластина, которые, как каркас 
изнутри, натягивают кожу, и она вы-
глядит упругой.

Вот как раз с этими процессами кос-
метология предлагает бороться с помо-
щью кремов, масок и ещё тысячи дру-
гих снадобий.

Объективно – процесс старения мож-
но замедлить. Ну, может, не так ради-
кально, как об этом кричит реклама, но 
всё-таки. На острие поисков клиничес-

ких институтов красоты – способы при-
внесения в кожу того, в чем она нуждает-
ся. То есть, нельзя восполнить недоста-
ющий коллаген, натерев физиономию 
разваренной для холодца свиной нож-
кой. Хотя сермяжная правда тут есть – 
листовые коллагеновые маски просто 
накладываются на кожу, а когда снима-
ют, то на лице остается тоненькая воз-
духопроницаемая и влагоудерживаю-
щая плёнка. И эффект подтягивающий 
и освежающий хорошо заметен. Но най-
дены также и формы коллагена (гидро-
лизаты), способные проникать сквозь 
роговой слой кожи глубже и там удер-
живать влагу.

Вообще, увлажнение – самая нуж-
ная процедура для стареющей кожи. 
Но если вы думаете, что из красиво-
го тюбика можно просто взять и на-
поить иссохшее лицо, то вы ошибае-
тесь. Современные крема работают не 
за счёт содержащейся в них самих вла-
ги. Они просто помогают истончивше-
муся верхнему слою кожи удерживать, 
сохранять ту влагу, которая уже есть в 
коже. Именно поэтому так важно по-
ить свое личико изнутри. Знаменитое 
правило вливать в себя не менее вось-
ми стаканов жидкости в день не утра-
чивает своей актуальности. Так же, 
как и приверженность здоровой ви-
таминной диете.

- К здоровому телу, как правило, 
«прилагается» лицо с хорошей кожей, 
- так высказалась на этот счёт  доктор 
Леонтьева.

Не морщитесь!

Косметические средства сегодня дороги. Иногда, желая ошеломитель-
ного эффекта, мы мажем и втираем крема килограммами. А как надо? 
Увлажняющего крема зачерпывать столько, чтобы количество соот-
ветствовало обычной фасолине. Если это тюбик, то «колбаски» хва-
тит длиной 1 см.

Питательные маски тоже в избытке не нужны. Кожа всё равно лиш-
него не «съест». Чтобы подпитать лицо и область декольте, достаточ-
но маски размером со среднюю карамельку.

Хорошо бы и морщины снимать вместе с маской
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