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Разоблачение недели

Том Круз и Кэти Холмс 
никого не рожали

Сразу несколько американских изданий, спе-
циализирующихся на светской хронике, об-
виняют 43-летнего Тома Круза и его невес-
ту, 26-летнюю Кэти Холмс, в мошенничес-
тве. По мнению репортеров, все девять ме-
сяцев, пока начинающая актриса была в по-
ложении, она играла будущую маму. 

«Мир новостей»

Взяв пару снимков бере-
менной Кэти, сделанных папа-
рацци с одной и той же пози-
ции, репортеры еженедельни-
ка TMZ Stuff заключили: жи-
вотик Кэти на картинках не-
настоящий. На одной фото-
графии (датирована 25 марта) 
он просто огромный, а на дру-
гой (снимок сделан 5 апреля) - 
аккуратный, как будто бы де-
вушка находится не на девя-
том, а на шестом месяце. 

- Мы ещё можем понять, 
когда с течением беременнос-
ти формы у будущей мамы 
увеличиваются, - заявляют в 
TMZ Stuff, - но Кэти своим ге-
ройским примером, похоже, 
одолела саму мать-природу!  
Агенты двух знаменитостей не 
комментируют домыслы жур-
налистов, считая их абсолют-
но абсурдными. А вот прес-
са тем временем начинает ко-
пать. В браке с Николь Кидман 
у Тома Круза не было своих де-
тей. Звездная парочка усыно-

вила двух отпрысков: Изабел-
лу и Коннора. Кто из супругов 
был бездетным? До тех пор, 
пока Кэти Холмс не объяви-
ла о беременности, все счи-
тали, что проблема именно в 
Томе. Рождённая Сури отвела 
подозрения от актёра. Однако 
Ники Кидман, вышедшая ме-
сяц назад замуж за музыканта 
Кита Урбана, похоже, ожида-
ет ребёнка. И если слухи эти 
подтвердятся, получится, что 
оба супруга... могли стать ро-
дителями. Так зачем же тогда 

они брали детей из приюта? 
Эпопея с беременностью мисс 
Холмс и будущим отцовством 
Тома Круза сделала звёздную 
парочку героями первых по-
лос почти что на целый год, 
вновь вернув Тому звание су-
перзвезды и любимчика аме-
риканских домохозяек. Вот и 
ответ: малышка вернула роди-
телям славу и приличные го-
норары! И неважно, была ли 
девочка взята из приюта или 
рождена Кэти Холмс естест-
венным способом. 

Мелочи жизни
Губы решают все
«МК-Воскресенье»

В честь национального Дня поцелуев в Америке, как во-
дится, провели опрос, который был посвящён теме «Губы, 
которые больше всего хочется поцеловать». Мужчины, ко-
нечно же, выбрали своей фавориткой в этом деле Анджели-
ну Джоли с её пухлыми губами. На втором месте оказалась 
актриса Скарлетт Йохансон, а следом за ней певица Шерил 
Твиди из группы Girls Aloud. 

Женщины поставили на первое место британского те-
леведущего Джонатана Росса, второе место получил принц 
Уильям, а на третьем оказался не менее губастый, чем Джо-
ли, Мик Джаггер. 

Джим Кэрри решил жениться
«Желтая газета»

Джим Кэрри и Дженни Маккарти подумывают закрепить 
свои отношения браком. Последние их совместные фотогра-
фии, на которых пара выглядит крайне счастливой, были сде-
ланы несколько дней назад. Джима и Дженни подловили на 
концерте группы Radiohead. Очевидцы того вечера говорят, 
что влюблённые больше разговаривали между собой, чем 
слушали выступавших. Из разговора и стало ясно об их бли-
жайших намерениях. Джим уверял свою подругу: 

- Меня совершенно не смущает, что у тебя есть ребёнок.
Напомним, что после того как год назад актриса и ве-

дущая MTV развелась со своим прежним мужем сценарис-
том Джоном Ашером, она кинулась в объятия знаменито-
го юмориста, и с декабря прошлого года пара стала офици-
ально встречаться. 
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Ищите, если потеряли. Не теряйте, если имеете. Берегите, если нашли
В «СЧ» обратилось 173 человека.

Удалось найти 74Реальные истории в рамках проекта «Судьба человека»
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Почтовый адрес: 110003, г. Костанай, ул. Майлина, 2/3
Редакция оставляет за собой право отказаться от работы над заявкой

Наш телефон 53-51-51

Фамилия, имя, отчество

Дата и год рождения Домашний адрес, контактный телефон

Обращались ли в другие поисковые службы, если да, то в какие

Информация о заявителе

К купону приложите подробное письмо с рассказом о человеке, которого вы ищете. Желательно фото.

Фамилия, имя, отчество

Дата и год рождения Последний известный адрес

География предполагаемого поиска

Хочу найти

Полосу подготовила Наталья НОГИНА, nogina@.ng.kz

Нашлись!

Жили три товарища…
У настоящей дружбы 
нет срока давности. 
Можно не видеться го-
дами, не звонить, ничего 
не знать друг о друге. Но 
стоит услышать род-
ной голос, как ты пони-
маешь: все это время вы 
всё-таки были рядом.

Расстались 
мальчишками

С каждой минутой костёр раз-
горался сильнее и сильнее. Языки 
пламени, облизывая дрова, ползли 
вверх, освещая лица мальчишек. Их 
было трое, сельских пацанов, решив-
шихся на рискованное путешествие 
в горах. Родной Мынбулак в Восточ-
ном Казахстане остался где-то дале-
ко внизу. Целый день был потрачен 
на достижение цели: увидеть один 
из водопадов, который предстал к 
великому восторгу друзей во всей 
своей бушующей красе. Случилось 
это к вечеру, поэтому решено было 
остаться на ночёвку. Уставшие, но 
довольные собой, мальчишки разо-
млели у огня.

– Коль, ну-ка, глянь, может, кар-
тошка испеклась? – прервал молча-
ние Андрей. – Ему, балагуру, тиши-
на была явно в тягость. – А что, ре-
бята, слабо через пару деньков мах-
нуть повыше?

– Может, и пошли бы, – отозвал-
ся Ванюшка, третий из друзей. – Да 
только не могу я. Уезжаем мы. Отец 
хочет работу сменить.

Неожиданное сообщение рас-
строило, как-то не укладывалось в го-
лове, что их дружная компания рас-
падается. Столько лет вместе, столь-
ко дел наворочено! 

– Ты хоть не пропадай надолго, 
объявляйся иногда, – прощальные 
слова нашлись не сразу. – Всё-таки 
друзья…

Встретились дедами
Иван эти слова припоминал не 

раз. Только вот вернуться в родные 
края было не суждено. В поисках луч-
шей жизни семья Голиных сменила 

несколько мест, пока не осела в Кос-
танае. А там учёба, армия, женить-
ба – полетели года, а вместе с ними 
прибавлялись заботы, и встреча с 
беззаботной и такой сладкой юнос-
тью отодвигалась дальше и дальше. 
Но пришло время, когда желание уз-
нать о судьбе своих друзей переси-
лило все остальные. На помощь при-
шли журналисты «НГ». Слушая их 
рассказ, Ивану пришлось удивить-
ся: как разбросала их троицу судь-
ба! Сам бы он ни за что не собрал 
друзей вместе.

– Андрея мы нашли в Талдыкор-
ганской области. Его жена очень уди-
вилась: «У нас в городе тоже есть пе-
редача «Найди меня», всегда смот-
рим, переживаем. Но никогда бы не 
подумали, что нас могут искать!» А 
Николай нынче житель Риддера, что 
в Восточном Казахстане. Жив, здо-

ров, уже дед! 
Все остальные новости Иван 

Иванович узнал сам. Телефонные 
разговоры один за другим соедини-
ли друзей вновь. Своей радостью он 
не преминул поделиться с проектом 
«Судьба человека».

– Они в восторге! Ёлки-палки, 
говорят, ты молодец, что нас нашёл, 
– грохотал в трубке его счастливый 
бас. – Удивились, конечно. Не думали 
даже услышать друг друга, а теперь 
о встрече договариваемся! Столь-
ко вспомнили! Как в горы ходили, 
как Колька на лыжах неудачно съе-
хал, а мы его в больницу отвозили. 
Да… Я им про внучку свою, они – 
ну ты даёшь! Столько эмоций! Вро-
де мужики, а голос всё же дрожал. 
Осталось дождаться августа, а там 
и встретимся. Эх, вот бы возле во-
допада, как раньше…

«Интересно, захотят ребята прокатиться на кране?»

Откликнитесь!
Ищу Лепкаловых

Ботагоз жила в Аркалыке
Из Аркалыка я уехала восемь 

лет назад. В этом городе оста-
лась моя любимая подруга Бота-
гоз. Так получилось, что по пре-
жнему адресу я не могу отыскать 
ни её, ни ее родителей, с которы-
ми она жила. На память оста-
лась лишь единственная фото-
графия. На ней Ботагоз со своим 
другом Сериком и дочерью Са-
рой. У подружки есть точно та-
кой же снимок. Может, это по-
может нам встретиться?

Очень надеюсь и жду. 
Ольга БУЦКЕВИЧ, 

Фёдоровский район Ботагоз, 1998 год

Куда пропали Серовы?
Пишет вам жительница Петро-

павловска Наталья Холодова. Вот 
уже 10 лет нет сведений от наших 
хороших знакомых – семьи СЕРО-
ВЫХ: Олега Викторовича, его жены 
Лили и их сына Евгения. Прожи-
вали они в Костанае по проспек-
ту Ленина, д.85, кв.23. Сейчас там 
живут другие люди. Наши длитель-
ные поиски – обращались в переда-
чу «Мир», «Жди меня» - ни к чему 
не привели. Делали запрос в Кос-
танайское УВД. Пришёл ответ, что 

«Серовы выбыли в Наурзумский 
район, посёлок «Буревестник». Об-
ратились туда, тоже разочарование: 
«…таких людей здесь нет». В голову 
лезут плохие мысли: может, они где-
то в рабство попали? Лиля была хо-
рошим мастером по ремонту квар-
тир, а Олег – плотник-столяр. 

Помогите, люди добрые, разыс-
кать моих родных, одна надежда 
на вас.

Надежда ХОЛОДОВА, 
Северо-Казахстанская область

Кутеневых вспоминаю с благодарностью
Всякий раз, читая истории о по-

иске людей, испытываю уважение к 
вашей работе. Это поистине замеча-
тельное дело. Вот и мы с мужем ре-
шили обратиться к вам. Дело в том, 
что приходит время, когда на про-
шлое начинаешь смотреть другими 
глазами. Нахлынувшие воспомина-
ния будоражат и волнуют. Есть та-
кая история и у меня. Её начало в 
60-х годах. В то время я по комсо-
мольской путёвке попала в совхоз 
Каратальский Мендыкаринского 
района на строительство МТС. Об-
щежития не было. Нас, молодых эн-
тузиастов, распределили по кварти-
рам. Моей радушной хозяйкой стала 
молодая женщина, у которой было 
двое детей: мальчики пяти и трех 

лет от роду, мать-старушка, да ещё 
тётя-инвалид. Вот в такой большой 
компании я прожила два года. Мне 
очень понятно выражение «в тесно-
те, да не в обиде», это как раз мой 
случай. Жили в согласии и уюте, как 
в родном доме. А потом я вышла за-
муж и уехала из этих мест. 

Прошло больше 40 лет. Но ду-
шевное тепло этого семейства не за-
бывается. Хотелось бы узнать, как 
они живут сейчас, их адрес. Может, 
дай бог, и свидимся. Мою милую хо-
зяйку звали Фая КУТЕНЕВА, ее сы-
новей – Николай и Владимир. 

Заранее большое спасибо.
Тамара ЩЕЛКАНОВА, 

Есильский р-н, 
Северо-Казахстанская область

Прошу вас помочь найти моих 
родственников. Меня зовут Влади-
мир Лепкалов. Родился в Костанае 
в 1973 году. С трёх лет живу в ин-
тернате. Знаю, что у меня есть мать, 
у неё тяжёлое заболевание. Сестра 
- её имя и фамилия мне неизвест-

ны - предположительно живёт в 
Костанае. Своих родных я никог-
да не видел, но встретиться очень 
хочется. Буду рад, если это когда-
нибудь произойдет.

Владимир ЛЕПКАЛОВ, 
г. Рудный

Дядя Ергали
Родные места – село Речное Узун-

кольского района – мой дядя Ергали 
Истинбаевич РАХИМОВ 1951 года 
рождения сменил на Тургайскую об-
ласть много лет назад. Работал где-
то на опытной станции: не то Ар-
калыкской, не то Тимирязевской. 
Последний раз мы виделись в 1993 
году, когда он приезжал на похоро-
ны своего отца. С тех пор о дяде ни-
чего неизвестно. За это время про-
изошли и другие печальные собы-
тия – умерли два его брата. Теле-
граммы об этом известии были пос-
ланы по адресу, который у нас был. 
Но все безрезультатно! Хочется ве-
рить, что у него все хорошо, толь-
ко вот где он?

Дядя, откликнись, пожалуйста! 
Твоя племянница Сауле

Ергали Рахимов, 
фото из семейного архива
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31 июля Понедельник
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10 "Все могут короли"
15.00 Новости
15.10	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10	 Т.с.	"Сладкий	плод"
17.00 Новости
17.15 "Вне закона"
17.40 "Доктор Курпатов"
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.20	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
19.55 "Жди меня"
21.00	 Т.с.	"Талисман"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Сыщики-4"
23.35	 Х.ф.	"Контроль"
01.05	 Д.с.	"Женская	бригада"	

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.05 М.ф.
08.30	 Т.с.	"Будем	знакомы"
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Д.ф.	"Выдающиеся	историче-

ские	личности"
09.45	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40 "Толобайки"
11.00 "Полиция в действии"
11.50 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости (каз.)
13.20	 Д.ф.	"Неистовые	Гавайи"
14.15	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
15.05	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
16.00 Новости
16.20	 Д.ф.
16.35	 Т.с.	"Шоу	Бенни	Хила"
17.00	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.40	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
21.40 "Шоу-бум!!!"
21.55	 Х.ф.	"Европейский	конвой"
23.10	 Т.с.	"Даша	Васильева-3"
23.50 Дневник чемпионата Казахстана 

по футболу
00.00	 Х.ф.	"Срочный	фрахт"

01.35 Новости
02.05	 Т.с.	"Будем	знакомы"
02.30 "Іызыє радиосы"
02.50	 Т.с.	"Такова	жизнь"
03.35	 Т.с.	"Женское	сердце"
04.20	 Т.с.	"Андромеда"
05.05	 Т.с.

"Хабар" 
07.00 Аєпарат арнасы
07.30 Обзор событий за неделью
08.00 Новости
09.00 Жа»алыєтар
09.10 Бизнес
09.20 Журнал
09.30 Жа»алыєтар
09.40 Бизнес
09.45 Спорт
09.55 Журнал
10.00 Новости
10.10 Бизнес
10.20 Журнал
10.30 Новости
10.40 Бизнес
10.45 Спорт
10.55 Журнал
13.30 "Б½л Астана"
13.45 "Третьего не дано"
20.00 Аєпарат арнасы
20.30	 Д.ф.	"Сенiмнi»	н½рлы	шуа№ы"
21.00 Новости
21.30 Т½тынушы ёлiппесi
21.35 "Талап пен тёртiп"
21.50 Тiл
22.30 Новости
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости 

АВА 
07.00 Телемагазин
07.15 "Муз. канал 31" (каз.)
08.00 Информбюро
08.10	 Т.с.	"Комната	смеха"
09.00 Информбюро
09.10 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 Информбюро
10.10 "Ел"
10.35 "Телемагазин"
10.50 °н арна
11.45 "Телемагазин"
12.00 Информбюро
12.15 "Телемагазин"
12.30 °н арна
12.45 "Телемагазин"
13.00 Информбюро
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.00 "Телемагазин"

14.10 "Открытая Азия"
14.40 "Тiршiлiк"
15.00 Информбюро
15.15 "Телемагазин"
15.30 °н арна
15.45 "Телемагазин"
16.00	 Т.с.	"В	поисках	приключений"
17.00 Информбюро
17.20 "Регион-TV"
17.40 "Дода"
18.30 М.ф.
19.00 Информбюро
19.25 "Касiпкерлiк"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Красная	капелла"
21.00 Информбюро
21.45 "Телемагазин"
22.00	 Т.с.	"Курсанты"
23.05 "Деловые новости"
23.20 Т.с.	"Люди	и	манекены"
00.50 "Телемагазин"
01.10 "Муз. канал 31" (каз.)
01.55 "Тѕнгi конiл" 

ОТРК
08.00	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
08.30 "Жетiсаз"
08.55 "Теледѕкен"
09.00 "Товары-услуги-цены"
09.10	 Т.с.	"Дикий	ангел"
10.00 "Телемагазин"
10.05	 Д.с.	"Приключение	Скиппи"
10.30	 К.ф.	"Махаббат	бекетi"
11.50 "Ту№ан јлке"
12.00 "Товары-услуги-цены"
12.10	 Д.ф.	"На	главной	ниве	страны"
12.35	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
13.05 "Телемагазин"
13.10 "Тайєазан"
13.30 Жа»алыєтар
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.15 "Іазаєты» баласы"
18.25 Региональные новости
18.50 "Товары-услуги-цены"
19.05	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
19.35	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
20.00 "Телемагазин"
20.05	 Т.с.	"Дикий	ангел"
20.55 "Телемагазин"
21.00 Жа»алыєтар
21.30 Новости
22.00 "Товары-услуги-цены"
22.10	 Х.ф.	"Луна-44"
00.00 Жа»алыєтар

"АЛАУ" 
08.50 М.ф.

09.50 "Биржа-TV"
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Слепой"
11.10 "Сырлы дѕние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Лебединый	рай"
13.25 "Один день"
13.50 "Музыка на канале"
14.00 К.ф.
15.30 "Тёулiк тынысы"
16.00 "Высшая лига"
16.55 "Полицейский патруль"
17.00 Жаналыктар
17.20 "Эскулап"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Лебединый	рай"
19.40	 Т.с.	"Слепой"
20.30 "Профессия репортер"
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00 "Дело N"
22.20	 Х.ф.	"Дракула"
00.00 "Панорама дня"
00.40 Жаналыктар
01.00 "РТН"
01.25	 К.ф.
02.30 "°н єј»iлдi» ажары"

Казахстан
07.30 Жа»алыєтар
07.35 Новости
07.45	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
08.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
09.00 Жа»алыєтар
09.10 Новости
09.25 "Са№ындыр№ан дауыстар"
09.40 М.с. "Старла ханшайым"
10.05 ±алам №ажаптары
10.10	 Д.с.	"Жан	мен	тён"
10.40 "Kasachstan im Blikpunkt"
11.00 Жа»алыєтар
11.05 Новости
11.10 "Елден хабар"
11.25	 Т.с.	"Марпл	ханым"
12.20	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
12.45 "Дала дауысы"
13.00 Жа»алыєтар
13.10 Новости
13.25	 К.ф.	"Махаббат	туралы	а»ыз"
15.40 "°уелеген ёуендер"
16.00 Жа»алыєтар
17.40 Новости планеты
17.50	 Т.с.	"Іор№аушы"
19.05 "Елден хабар"
19.15 М.с.

19.30 Жа»алыєтар
20.05 "Аєиєат бёйтерегi"
20.30 Новости
21.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
22.05	 Х.ф.	"Парень,	ты	попал!"
23.35 Жа»алыєтар
00.00 Новости
00.25	 Т.с.	"Мисс	Марпл"

"Ел арна"
09.30 "Дела армейские"
10.00 "Подводная одиссея команды 

Кусто"
11.00	 Т.с.	"Наследница"
11.40 "Начистоту"
12.20 М.ф.
12.40 "Хабар-Жер"
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.10 ХХI №асыр кјшбасшысы
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50 М.с. "Экшн мэн"
16.20	 Х.ф.	"Тѕнгi	кѕзет"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30 "Жер казынасы"
19.00	 Т.с.	"То№ысєан	та№дырлар"
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки дядюшки Баю
21.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
00.00	 Х.ф.	"Остров	огня"

"НТК"
09.05	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05 "Городок"
10.30	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Д.с.	"Секреты	археологии"
12.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
13.05	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
16.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
17.05 "Комната смеха"
17.30	 Т.с.	"Моя	любовь"
18.05	 Т.с.	"Наваждение"
19.05 "Быстро и вкусно"
19.15	 Т.с.	"Студенты-2"
20.05	 Т.с.	"Дикая	кошка"
21.05	 Т.с.	"Наваждение"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Х.ф.	"Луна	пустыни"
00.35	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
01.20 Ревю (рус.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
02.10 Ревю (каз.)
02.15	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
03.00	 Т.с.	"Андромеда"(каз.)
03.50	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)

1 августа                                               Bторник
"Первый канал "Евразия"

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10 "Жди меня"
15.00 Новости
15.10	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10	 Т.с.	"Сладкий	плод"
17.00 Новости
17.15 "Вне закона"
17.40 Доктор Курпатов
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.20	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
19.55	 Т.с.	"В	ритме	танго"
21.00	 Т.с.	"Талисман"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Сыщики-4"
23.35	 Х.ф.	"Две	луны,	три	солнца"
01.05	 Д.с.	"Женская	бригада"

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30	 Т.с.	"Будем	знакомы"
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15 "Іызыє радиосы"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Даша	Васильева-3"
11.25 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.25	 Т.с.	"Европейский	конвой"
14.15	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
15.05	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
16.00 Новости (каз.)
16.20	 Д.ф.
16.35	 Т.с.	"Шоу	Бенни	Хила"
17.00	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.40	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
21.40 "Шоу-бум!!!"
21.55	 Т.с.	"Европейский	конвой"
23.10	 Т.с.	"Даша	Васильева-3"
00.00	 Х.ф.	"Темная	ночь"
01.45 Новости
02.15	 Т.с.	"Будем	знакомы"
02.40 "Іызыє радиосы"
03.00	 Т.с.	"Такова	жизнь"
04.45	 Т.с.	"Женское	сердце"
05.30	 Т.с.	"Андромеда"

06.15	 Т.с.

"Хабар" 
07.00 Жа»алыєтар
07.10 Бизнес
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыєтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
07.55 Журнал
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
08.55 Журнал
13.30 Жа»алыєтар
13.40 "Т½тынушы ёлiппесi"
13.45 "Талап пен тёртiп"
20.00 Аєпарат арнасы
20.30	 Д.ф.	"Ордена	и	медали	Рес-

публики	Казахстан"
21.00 Новости
21.30 "Вы имеете право!"
21.35 "Когда я вырасту..."
21.45 "Начистоту"
22.30 Новости
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости 

АВА 
06.55 "Телемагазин"
07.10 "Муз. канал 31" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 Информбюро
08.10	 Т.с.	"Красная	капелла"
08.55 "Деловые новости"
09.00 Информбюро
09.10 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 Информбюро
10.10 "Телемагазин"
10.25 °н арна
10.55 "Телемагазин"
11.10 °н арна
11.35 "Жакынына жардемдес"
12.00 Информбюро
12.15 Медикополис
12.45 °н арна
12.55 "Деловые новости"
13.00 Информбюро
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.00 "Телемагазин"
14.15 "Дочки-сыночки"
14.40 "Тарих безбенi"
15.00 Информбюро
15.15 "Телемагазин"
15.30 °н арна

15.45 "Телемагазин"
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 Информбюро
17.25	 Дет.ф.	"Судьба	барабанщика"
19.00 Информбюро
19.25 "Телемагазин"
19.50 Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Красная	капелла"
21.00 Информбюро
21.45 "Телемагазин"
22.00	 Т.с.	"Курсанты"
23.05 "Деловые новости"
23.20 Т.с.	"Люди	и	манекены"
00.50 "Муз. канал 31" (каз.)
01.35 "Телемагазин"
01.50 "Тѕнгi конiл" 

ОТРК
08.00 "Жа»алыєтар"
08.30 "Новости дня"
09.00 "Товары-услуги-цены"
09.10	 Д.с.	"Приключение	Скиппи"
09.35 "Теледѕкен"
09.40 "Жетiсаз"
09.55	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
10.30 "Телемагазин"
10.35	 Т.с.	"Дикий	ангел"
11.20 "Телемагазин"
11.25	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
11.50 "Криминал"
12.00 "Товары-услуги-цены"
12.10 "Жебе"
13.20 "ТДС"
13.30 Жа»алыєтар
13.45 Новости
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.15 "Специальный репортаж"
18.25 Региональные новости
18.50 "Товары-услуги-цены"
19.00	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
19.30	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
19.55 "Специальный репортаж"
20.05	 Т.с.	"Дикий	ангел"
20.55 "Телемагазин"
21.00 Жа»алыєтар
21.30 Новости
22.00 "Товары-услуги-цены"
22.15	 Х.ф.	"Марсиане,	убирайтесь	

домой"
00.00 Жа»алыєтар
00.30 Новости

"АЛАУ"
09.00 "РТН"
09.30 "Биржа-TV"
09.40 Жаналыктар
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Слепой"

11.10 "Сырлы дѕние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Лебединый	рай"
13.40 "Дело N"
14.00	 К.ф.
15.30 "Тёулiк тынысы"
16.00 "Следствие вели…"
16.50 "Полицейский патруль"
17.00 Жаналыктар
17.20 "Чрезвычайное происшествие"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Лебединый	рай"
19.40	 Т.с.	"Баязет"
20.30 Профессия репортер
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00	 Х.ф.	"На	расстоянии	удара"
00.00 "Панорама дня"
00.40 Жаналыктар
01.00 "РТН"
01.30 "Іунпарає"
04.00 "°н єј»iлдi» ажары"

Казахстан
07.30 Жа»алыєтар
07.45	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
08.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
09.00 Жа»алыєтар
09.25 "Кѕй-аманат"
09.40 М.с. "Старла ханшайым"
10.05 ±алам №ажаптары
10.10	 Д.с.	"Жан	мен	тён"
10.40 "Ури миндег"
11.00 Жа»алыєтар
11.05 Новости
11.10 "Елден хабар"
11.25	 Т.с.	"Марпл	ханым"
12.20	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
12.45 "°уелеген ёуендер"
13.00 Жа»алыєтар
13.10 Новости
13.25	 Х.ф.	"Парень,	ты	попал!"
14.50 ±алам №ажаптары
14.55	 Д.с.	"Таби№ат	ёлемi"
15.45 "Дала дауысы"
16.00 Жа»алыєтар
16.10 Новости
17.30 Жа»алыєтар
17.35 "Спорт жаршысы"
17.40 Новости планеты
17.45 Спорт-экспресс
17.50	 Т.с.	"Іор№аушы"
19.05 "Елден хабар"
19.15 М.с.
19.30 Жа»алыєтар
20.05 "Аєиєат бёйтерегi"

20.30 Новости
21.05 "Капитал"
21.10	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
22.10	 Х.ф.	"В	глубине"
23.55 Жа»алыєтар
00.20 Новости
00.45	 Т.с.	"Мисс	Марпл"

"Ел арна"
09.30 "Хабар-Жер"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Наследница"
11.40 "Линия судьбы"
12.10 "Подводный мир"
12.40 "Кјзкјрген"
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.15 "Азамат"
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50 "Жер єазынасы"
16.20	 Х.ф.	"Ай	єарарманы"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30 "Жер єазынасы"
19.00	 Т.с.	"То№ысєан	та№дырлар"
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки дядюшки Баю
21.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
00.10	 Х.ф.	"Кукольник"

"НТК"
09.05	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05 "Комната смеха"
10.30	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Д.с.	"Секреты	археологии"
12.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
13.05	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
16.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
17.05 "Смехопанорама"
17.30	 Т.с.	"Моя	любовь"
18.05	 Т.с.	"Наваждение"
19.00 Ревю (каз.)
19.05 "Быстро и вкусно"
19.15	 Т.с.	"Студенты-2"
20.05	 Т.с.	"Дикая	кошка"
21.00 Ревю (рус.)
21.05	 Т.с.	"Наваждение"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Х.ф.	"Снежное	чутье	Смиллы"
00.30 Ревю (каз.)
00.35	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
01.20 Ревю (рус.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
02.10 Ревю (каз.)
02.15	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
03.00	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
03.50	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)
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2 августа Среда
"Первый канал "Евразия" 

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10	 Т.с.	"Агент	национальной	

безопасности"
15.00 Новости
15.10	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10	 Т.с.	"Сладкий	плод"
17.00 Новости
17.15 "Федеральный судья"
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.20	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
19.55	 Т.с.	"В	ритме	танго"
21.00	 Т.с.	"Талисман"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Сыщики-4"
23.35	 Триллер	"Затворник"
01.05	 Д.с.	"Женская	бригада"

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30	 Т.с.	"Будем	знакомы"
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15 "Іызыє радиосы"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Даша	Васильева-3"
11.25 М.ф.
11.35	 Д.ф.	"Исчезновения"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.25	 Т.с.	"Европейский	конвой"
14.15	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
15.05	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
16.00 Новости
16.20	 Д.ф.
16.35	 Т.с.	"Шоу	Бенни	Хила"
17.00	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.40	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
21.40 "Шоу-бум!!!"
21.55	 Т.с.	"Европейский	конвой"
23.10	 Т.с.	"Даша	Васильева-3"
00.00	 Х.ф.	"Тимур	и	его	коммандос"
01.45 Новости
02.15	 Т.с.	"Будем	знакомы"
02.40 "Іызыє радиосы"
03.00	 Т.с.	"Такова	жизнь"
03.45	 Т.с.	"Женское	сердце"

04.30	 Т.с.	"Андромеда"
05.15	 Т.с.

"Хабар" 
07.00 Жа»алыєтар
07.10 Бизнес
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыєтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
07.55 Журнал
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
08.55 Журнал
13.30 Жа»алыєтар
13.45 "Вы имеете право!"
13.50 "Когда я вырасту..."
20.00 Аєпарат арнасы -
20.30	 Д.ф.	"Шыра№ы»	сјнбесiн!"
21.00 Новости
21.30 "Сiз є½єылысыз!"
21.35 "Бiр кѕн"
21.50 Азамат
22.30 Новости
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости 

АВА 
06.55 "Телемагазин"
07.10 "Муз. канал 31" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 Информбюро
08.10	 Т.с.	"Красная	капелла"
08.55 "Деловые новости"
09.00 Информбюро
09.10 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 Информбюро
10.10 "Телемагазин"
10.25 °н арна
11.00 "Телемагазин"
11.15 °н арна
11.45 "Абайтану"
12.00 Информбюро
12.15 "Телемагазин"
12.30 °н арна
12.45 "Телемагазин"
12.55 "Деловые новости"
13.00 Информбюро
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.00 "ТВ-доктор"
14.30 "Телемагазин"
14.45 °н арна
15.00 Информбюро
15.15 "Телемагазин"

15.30 °н арна
15.45 "Телемагазин"
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 Информбюро
17.20 "Территория тенге"
17.55 М.ф.
19.00 Информбюро
19.20 "Отбасы"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Красная	капелла"
21.00 Информбюро
21.45 "Телемагазин"
22.00	 Т.с.	"Курсанты"
23.05 "Деловые новости"
23.20 Т.с.	"Люди	и	манекены"
00.40 "Муз. канал 31" (каз.)
01.25 "Телемагазин"
01.40 "Тѕнгi конiл" 

ОТРК
08.00 "Жа»алыєтар"
08.30 "Новости дня"
09.00 "Товары-услуги-цены"
09.10	 Д.с.	"Приключение	Скиппи"
09.35	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
10.00 "Теледѕкен"
10.05 "°ндауа"
10.30 "Телемагазин"
10.35	 Т.с.	"Дикий	ангел"
11.25 "Телемагазин"
11.30	 Д.с.	"	Тiршiлiк	ёлемi"
12.00 "Товары-услуги-цены"
12.10 "Замандас"
12.25 "Теледѕкен"
12.30 "Тiлшi арнасы"
13.30 Жа»алыєтар
13.45 Новости
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.15 "Наша жизнь"
18.25 Региональные новости
18.50 "Товары-услуги-цены"
19.00	 Д.с.	"Тiршiлiк	јлемi"
19.30	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
19.55 "Ту№ан јлке"
20.05 "Телемагазин"
20.10	 Т.с.	"Дикий	ангел"
21.00 Жа»алыєтар
21.30 Новости
22.00 "Товары-услуги-цены"
22.15	 Х.ф.	"Человек	без	прошлого"
00.00 Жа»алыєтар
00.30 Новости

"АЛАУ" 
09.00 "РТН"
09.30 "Биржа-TV"
09.40 Жаналыктар
10.00 "Сегодня"

10.20	 Т.с.	""Баязет"
11.10 "Сырлы дѕние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Лебединый	рай"
13.30 "Национальная безопасность"
14.00	 К.ф.
15.30 "Тёулiк тынысы"
16.00 "Момент истины"
16.55 "Полицейский патруль"
17.00 Жаналыктар
17.20 "Особо опасен!"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Лебединый	рай"
19.40	 Т.с.	"Баязет"
20.30 "Профессия репортер"
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00 "Овертайм"
22.20	 Х.ф.	"Текиловый	рассвет"
00.00 "Панорама дня"
00.40 Жаналыктар
01.00 "РТН"
01.25 "Музыка на канале"
01.45 "°н єј»iлдi» ажары"

Казахстан
07.30 Жа»алыєтар
07.35 Новости
07.45	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
08.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
09.00 Жа»алыєтар
09.10 Новости
09.25 "Терме"
09.40 М.с. "Старла ханшайым"
10.05 ±алам №ажаптары
10.10	 Д.с.	"Шексiздiк	шекарасы"
10.40 "Висал"
11.00 Жа»алыєтар
11.05 Новости
11.10 "Елден хабар"
11.25	 Т.с.	"Марпл	ханым"
12.15	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
12.40 "Дала дауысы"
13.00 Жа»алыєтар
13.10 Новости
13.25	 Х.ф.	"В	глубине"
15.05 ±алам №ажаптары
15.10	 Д.с.	"Тылсым	таби№ат"
16.00 Жа»алыєтар
17.30 Жа»алыєтар
17.40 Новости планеты
17.50	 Т.с.	"Іор№аушы"
19.05 "Елден хабар"
19.15 М.с.
20.05 "1001 мамандыє"
20.20 "Бiр мѕшел б½рын..."

20.30 Новости
21.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
22.05	 Х.ф.	"Все	то,	о	чем	мы	так	

долго	мечтали"
23.50 Жа»алыєтар
00.15 Новости
00.40	 Т.с.	"Мисс	Марпл"

"Ел арна"
09.30 "Лучше быть здоровым"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Наследница"
11.40 "Лидер ХХI века"
12.20 "Памятники истории"
12.40 М.с. "Іонжыєтар"
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.15 "Тјртеу тѕгел болса..."
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50 "Жер єазынасы"
16.20	 Х.ф.	"Аю"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30 "Жер єазынасы"
19.00	 Т.с.	"То№ысєан	та№дырлар"
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки дядюшки Баю
21.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
21.45 М.ф.
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
00.10	 Драма	"Британик"

"НТК"
09.05	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05 "Смехопанорама"
10.30	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Д.с.	"Секреты	археологии"
12.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
13.05	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
16.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
17.05 "Комната смеха"
17.30	 Т.с.	"Моя	любовь"
18.05	 Т.с.	"Наваждение"
19.05 "Быстро и вкусно"
19.15	 Т.с.	"Студенты-2"
20.05	 Т.с.	"Дикая	кошка"
21.00 Ревю (рус.)
21.05	 Т.с.	"Наваждение"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Х.ф.	"Гуд	бай,	Ленин!"
00.30 Ревю (каз.)
00.35	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
01.20 Ревю (рус.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
02.10 Ревю (каз.)
02.15	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
03.00	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
03.50	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)
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"Первый канал "Евразия" 
07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10	 Т.с.	"Агент	национальной	

безопасности"
15.00 Новости
15.10	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10	 Т.с.	"Сладкий	плод"
17.00 Новости
17.15 "Федеральный судья"
18.10 "Пусть говорят"
19.00 Новости
19.20	 Т.с.	"Люба,	дети	и	завод"
19.55	 Т.с.	"В	ритме	танго"
21.00	 Т.с.	"Талисман"
22.00 "Время"
22.40	 Т.с.	"Сыщики-4"
23.35	 Х.ф.	"Идеальное	убийство"
01.05	 Д.с.	"Женская	бригада"	

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30	 Т.с.	"Будем	знакомы"
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Даша	Васильева-3"
11.25 М.ф.
11.35	 Д.ф.	"Исчезновения"
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.25	 Т.с.	"Европейский	конвой"
14.15	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
15.05	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
16.00 Новости
16.20	 Д.ф.
16.35	 Т.с.	"Шоу	Бенни	Хила"
17.00	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.40	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
21.40 "Шоу-бум!!!"
21.55	 Т.с.	"Европейский	конвой"
23.10	 Т.с.	"Даша	Васильева-3"
00.00	 Х.ф.	"Ночь	светла"
01.40 Новости
02.10	 Т.с.	"Будем	знакомы"
02.35 "Іызыє радиосы"
02.55	 Т.с.	"Такова	жизнь"
03.40	 Т.с.	"Женское	сердце"

04.25	 Т.с.	"Андромеда"
05.10	 Т.с.

"Хабар" 
07.00 Жа»алыєтар
07.10 Бизнес
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыєтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
07.55 Журнал
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
08.55 Журнал
13.30 Жа»алыєтар
13.40 "Сiз є½єылысыз!"
13.45 "Бiр кѕн"
20.00 Аєпарат арнасы
20.30	 Д.ф.	"Дом	мажилиса"
21.00 Новости
21.30 "Азбука потребителя"
21.35 "Это Столица"
21.50 "Тјртеу тѕгел болса"
22.30 Новости
23.00 Жа»алыєтар
00.00 Новости 

АВА 
06.55 "Телемагазин"
07.10 "Муз. канал 31" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 Информбюро
08.10	 Т.с.	"Красная	капелла"
08.55 "Деловые новости"
09.00 Информбюро
09.10 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 Информбюро
10.10 "Телемагазин"
10.25 °н арна
10.55 "Пиала"
11.15 "Телемагазин"
11.35 "Айна"
12.00 Информбюро
12.15 "Телемагазин"
12.30 °н арна
12.45 "Телемагазин"
12.55 "Деловые новости"
13.00 Информбюро
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.00 "Телемагазин"
14.10 "Женская долька"
14.40 "Салауат"
15.00 Информбюро
15.15 "Телемагазин"

15.30 °н арна
15.45 "Телемагазин"
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 Информбюро
17.20 "Без посредников"
17.45 М.ф.
19.00 Информбюро
19.25 "Телемагазин"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"Красная	капелла"
21.00 Информбюро
21.45 "Телемагазин"
22.00 "Формула S"
22.15	 Т.с.	"Курсанты"
23.20 "Деловые новости"
23.35 Т.с.	"Люди	и	манекены"
01.05 "Муз. канал 31" (каз.)
02.05 "Тѕнгi конiл" 

ОТРК
08.00 "Жа»алыєтар"
08.30 "Новости дня"
09.00 "Товары-услуги-цены"
09.10	 Д.с.	"Приключение	Скиппи"
09.35	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
10.00 "Жетiсаз"
10.20 "Іалаймаєан"
10.30 "Телемагазин"
10.35	 Т.с.	"Дикий	ангел"
11.25 "Телемагазин"
11.30	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
12.00 "Товары-услуги-цены"
12.10 "Женские судьбы"
12.30 "Час на канале"
13.30 Жа»алыєтар
13.45 Новости
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.15 "Спортивная орбита"
18.25 Региональные новости
18.50 "Товары-услуги-цены"
19.05	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
19.35	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
20.00 "Телемагазин"
20.05	 Т.с.	"Дикий	ангел"
20.55 "Телемагазин"
21.00 Жа»алыєтар
21.30 Новости
22.00 "Товары-услуги-цены"
22.10	 Х.ф.	"Последние	холода"
23.30 Сазды ба№дарлама
00.00 Жа»алыєтар

"АЛАУ" 
09.00 "РТН"
09.30 "Биржа-TV"
09.40 Жаналыктар
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Баязет"

11.10 "Сырлы дѕние"
12.00 "Сегодня"
12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Лебединый	рай"
13.40 "Овертайм"
14.00	 К.ф.
15.30 "Тёулiк тынысы"
16.00 "Адам жэне зан"
16.50 "Полицейский патруль"
17.00 Жаналыктар
17.20 "Престуление и наказание"
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Лебединый	рай"
19.40	 Т.с.	"Баязет"
20.30 Профессия-репортер
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00 "Аул"
22.20	 Х.ф.	"Очарованные	луной"
00.00 "Панорама дня"
00.40 Жаналыктар
01.00 "РТН"
01.40 "Іунпарає"

Казахстан
07.30 Жа»алыєтар
07.35 Новости
07.45	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
08.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
09.00 Жа»алыєтар
09.25 М.с. "Старла ханшайым"
09.50 М.ф.
10.00	 Д.с.	"Шексiздiк	шекарасы"
10.25 "1001 мамандыє"
10.40 "Достыє"
11.00 Жа»алыєтар
11.10 "Елден хабар"
11.25	 Т.с.	"Марпл	ханым"
12.15	 Д.с.	"Чемпионат	алдында№ы	

бiр	жыл"
12.40 "Дала дауысы"
13.00 Жа»алыєтар
13.10 Новости
13.25	 Х.ф.	"Все	то,	о	чем	мы	так	

долго	мечтали"
15.05	 Д.с.	"Тылсым	таби№ат"
16.00 Жа»алыєтар
17.35 "Спорт жаршысы"
17.40 Новости планеты
17.45 Спорт-экспресс
17.50	 Т.с.	"Полиция	хикаялары"
19.05 "Елден хабар"
19.15 М.с.
19.30 Жа»алыєтар
20.05 "Келешек кепiлi"
20.20 "Бiр мѕшел б½рын..."
20.30 Новости

21.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
22.00	 Х.ф.	"Тьма"
23.45 Жа»алыєтар
00.10 Новости
00.35	 Т.с.	"Мисс	Марпл"

"Ел арна"
09.30 "Шесть соток"
09.45 "АртХроника"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Наследница"
11.40 "Подводная одиссея команды 

Кусто"
12.40 М.с. "Іонжыєтар"
13.05	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.15 "Асыл арман"
14.40 "Сёулет сыры"
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50 "Жер єазынасы"
16.20	 Х.ф.	"Артыє	адам"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30 "Жер єазынасы"
19.00	 Т.с.	"То№ысєан	та№дырлар"
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки дядюшки Баю
21.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
21.45 М.ф.
22.00	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
23.55	 Х.ф.	"Обжора"

"НТК"
09.05	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05 "Комната смеха"
10.30	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Д.с.	"Секреты	археологии"
12.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
13.05	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
16.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
17.05 "Городок"
17.30	 Т.с.	"Моя	любовь"
18.05	 Т.с.	"Наваждение"
19.05 "Быстро и вкусно"
19.15	 Т.с.	"Студенты-2"
20.05	 Т.с.	"Дикая	кошка"
21.00 Ревю (рус.)
21.05	 Т.с.	"За	все	тебя	благодарю"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Х.ф.	"Прячься!"
00.30 Ревю (каз.)
00.35	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
01.20 Ревю (рус.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
02.10 Ревю (каз.)
02.15	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
03.00	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
03.50	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)
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4 августа Пятница
"Первый канал "Евразия" 

07.00 "Доброе утро"
10.00 Новости
10.10	 Т.с.	"Агент	национальной	

безопасности"
15.00 Новости
15.10	 Т.с.	"Моя	прекрасная	няня"
15.40	 Т.с.	"Жизнь	по-итальянски"
16.10	 Т.с.	"Сладкий	плод"
17.00 Новости
17.15 "Федеральный судья"
18.05 "Пусть говорят"
18.55 "Человек и закон"
19.55 "Запретная зона"
20.50 "Поле чудес"
22.00 "Время"
22.40	 Х.ф.	"Мэри	Рейли"
00.25 "Великие династии: Трубецкие"
01.15	 Х.ф.	"Стрейнджленд"

КТК
07.50 "Разминка" (каз.)
08.00 Новости
08.30	 Т.с.	"Будем	знакомы"
09.00 Новости
09.05 "Разминка"
09.15	 Т.с.	"Без	ума	от	тебя"
09.40	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
10.30 Новости
10.40	 Т.с.	"Даша	Васильева-3"
11.30 "Экспертиза КТК"
11.50 М.ф.
12.00 Новости
12.10	 Т.с.	"Телохранитель"
13.00 Новости
13.25	 Т.с.	"Европейский	конвой"
14.15	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
15.05	 Т.с.	"Сильное	лекарство"
16.00 Новости
16.20	 Д.ф.
16.35	 Т.с.	"Шоу	Бенни	Хила"
17.00	 Т.с.	"Кулагин	и	партнеры"
17.30 Новости
17.50	 Т.с.	"Вторая	жизнь"
18.50	 Т.с.	"Телохранитель"
20.00 Новости
20.40	 Т.с.	"Сказка	о	счастье"
21.30 "Шоу-бум!!!"
22.00	 Х.ф.	"Вопреки	всем	неприят-

ностям"
00.15	 Х.ф.	"Святая	Лола"
01.55 Новости
02.25	 Т.с.	"Будем	знакомы"
02.50 "Іызыє радиосы"
03.10	 Т.с.	"Такова	жизнь"
03.55	 Т.с.	"Женское	сердце"
04.40	 Т.с.	"Андромеда"

05.25	 Т.с.

"Хабар" 
07.00 Жа»алыєтар
07.10 Бизнес
07.20 Журнал
07.30 Жа»алыєтар
07.40 Бизнес
07.45 Спорт
07.55 Журнал
08.00 Новости
08.10 Бизнес
08.20 Журнал
08.30 Новости
08.40 Бизнес
08.45 Спорт
08.55 Журнал
13.30 Жа»алыєтар
13.40 "Азбука потребителя"
13.45 "Это Столица"
20.00 Аєпарат арнасы
20.30 "Экономика тынысы"
20.45 Журнал
21.00 Новости
21.30 "Экономика сегодня"
21.45 "Третьего не дано"
22.00 Журнал
22.15 "Бармысы», бауырым!"
23.00 Жа»алыєтар

АВА 
06.55 "Телемагазин"
07.10 "Муз. канал 31" (каз.)
07.55 "Деловые новости"
08.00 Информбюро
08.10	 Т.с.	"Красная	капелла"
08.55 "Деловые новости"
09.00 Информбюро
09.10 "Муз. канал 31" (каз.)
10.00 Информбюро
10.10 "Телемагазин"
10.25 °н арна
10.55 "Пиала"
11.15 "Телемагазин"
11.30 °н арна
12.00 Информбюро
12.15 "Телемагазин"
12.30 °н арна
12.40 "Телемагазин"
12.55 "Деловые новости"
13.00 Информбюро
13.15 "Муз. канал 31" (каз.)
14.00 "Телемагазин"
14.15 "Эгоист"
14.40 "Бiлек пен жѕрек"
15.00 Информбюро
15.15 "Телемагазин"
15.30 °н арна

15.45 "Телемагазин"
16.00	 Т.с.	"Курсанты"
17.00 Информбюро
17.20	 Дет.ф.	"Два	капитана"
19.00 Информбюро
19.20 "Центр внимания"
19.50 "Деловые новости"
20.00	 Т.с.	"В	поисках	приключений"
21.00 Информбюро
21.45 "Телемагазин"
22.00 "Деловые новости"
22.15 "Жакынына жардемдес"
22.35	 Х.ф.	"Опасные	игры"
00.30 "Муз. канал 31" (каз.)
01.30 "Тѕнгi конiл" 

ОТРК
08.00 "Жа»алыєтар"
08.30 "Новости дня"
09.00 "Товары-услуги-цены"
09.10	 Д.с.	"Приключение	Скиппи"
09.35	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
10.00	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
10.30 "Телемагазин"
10.35	 Т.с.	"Дикий	ангел"
11.25 "Телемагазин"
11.30 "Жетiсаз"
11.45 "Теледѕкен"
11.50 "Іанат єаєты"
12.00 "Товары-услуги-цены"
12.10 "Запасный выход"
13.20 "Сила духа"
13.30 Жа»алыєтар
17.50 Аймає жа»алыєтары
18.05 Региональные новости
18.20 "Студия єона№ы"
18.50 "Товары-услуги-цены"
19.00	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
19.35 "Теледѕкен"
19.40 "Жетiсаз"
19.55 "Телемагазин"
20.00	 Т.с.	"Дикий	ангел"
21.00 Жа»алыєтар
21.30 Новости
22.00 "Товары-услуги-цены"
22.15	 Х.ф.	"Жизнеописание	юного	

аккордеониста"
23.55 "Теледѕкен"
00.00 Жа»алыєтар

"АЛАУ" 
09.00 "РТН"
09.30 "Биржа-TV"
09.40 Жаналыктар
10.00 "Сегодня"
10.20	 Т.с.	"Баязет"
11.15 "Сырлы дѕние"
12.00 "Сегодня"

12.30 "Биржа-TV"
12.40	 Т.с.	"Лебединый	рай"
13.40 "Трансмиссия"
14.00	 К.ф.
15.30 "Стихия"
16.00 "Айна" (каз.)
16.25 "Чрезвычайное происшествие"
17.00 Жаналыктар
17.20 "Эскулап" (каз.)
18.00 "Сегодня"
18.30 "РТН"
18.50	 Т.с.	"Лебединый	рай"
19.40	 Т.с.	"Баязет"
20.30 "Профессия репортер"
21.00 "Сегодня"
21.30 "РТН"
21.50 "Биржа-TV"
22.00	 Х.ф.	"Тридцатого	уничтожить"
00.00 "Панорама дня"
00.40 Жаналыктар
01.00 "РТН"
01.30 "Жумада№ы кездесу"
03.30 "°н єј»iлдi» ажары"

Казахстан
07.30 Жа»алыєтар
07.45	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
08.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
09.00 Жа»алыєтар
09.25 М.с. "Старла ханшайым"
09.45	 Д.с.	"±ылыми	жа»алыєтар"
10.05 "Абай-°йгерiм"
11.00 Жа»алыєтар
11.05 Новости
11.10 "Елден хабар"
11.25	 Т.с.	"Марпл	ханым"
12.20 "Б½л ёндi бiлесiз бе?"
12.50 "Дала дауысы"
13.00 Жа»алыєтар
13.10 Новости
13.25	 К.ф.	"Бургунд	сарайыны»	

є½пиялары"
14.55 ±алам №ажаптары
15.00	 Д.с.	"Тылсым	таби№ат"
16.00 Жа»алыєтар
16.10 Новости
17.30 Жа»алыєтар
17.35 "Спорт жаршысы"
17.40 Новости планеты
17.45 Спорт-экспресс
17.50 "Астаналыєтар"
18.00	 Т.с.	"Полиция	хикаялары"
19.05 "Елден хабар"
19.15 М.с.
19.30 Жа»алыєтар
20.05 "А»сар"
20.20 "Бiр мѕшел б½рын..."
20.30 Новости
21.05 "Кјне кебеже"

21.40	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
22.40	 Х.ф.	"Тариф	на	лунный	свет"
00.15 Жа»алыєтар
00.40 Новости
01.05	 Т.с.	"Мисс	Марпл"

"Ел арна"
09.30 "Топ-малыш"
10.00	 Т.с.	"Адъютанты	любви"
10.50	 Т.с.	"Наследница"
11.40 "Технополис"
12.45 М.с. "Іонжыєтар"
13.10	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
14.10 "Тамаша-тарту"
14.40 М.ф.
14.50	 Т.с.	"Ба№бан	єызы"
15.50 "Жер єазынасы"
16.15	 Х.ф.	"Іызыє	жандар"
18.00	 Т.с.	"Мы»	сан	елес"
18.30 "Жер єазынасы"
19.00	 Т.с.	"То№ысєан	та№дырлар"
20.00	 Т.с.	"Наследница"
20.45 Сказки дядюшки Баю
21.00 "Стилист"
21.30 "Кто возьмет миллион?"
22.05	 Т.с.	"Цвет	греха"
22.55	 Т.с.	"Отбасы	тауєыметi"
23.55 Чемпионат РК по футболу. "Кай-

рат"-"Энергетик"

"НТК"
09.05	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
09.50 "Быстро и вкусно"
10.05 "Городок"
10.30	 Т.с.	"Друзья"
11.05	 Д.с.	"Секреты	археологии"
12.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
13.05	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
16.05	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
17.05 "Городок"
17.30	 Т.с.	"Моя	любовь"
18.05	 Т.с.	"За	все	тебя	благодарю"
19.00 Ревю (каз.)
19.05 "Быстро и вкусно"
19.15	 Т.с.	"Студенты-2"
20.05	 Т.с.	"Дикая	кошка"
21.00 Ревю (рус.)
21.05	 Т.с.	"За	все	тебя	благодарю"
22.00	 Т.с.	"Друзья"
22.30	 Х.ф.	"Лучшие	времена"
00.30 Ревю (каз.)
00.35	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
01.20 Ревю (рус.)
01.25	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
02.10 Ревю (каз.)
02.15	 Т.с.	"Противостояние"	(каз.)
03.00	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
03.50	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)

"Первый канал "Евразия" 
09.00 Новости 
09.10 М.с. "Человек-паук"
09.30 М.с. "Лавандовый замок"
09.55 "Играй, гармонь любимая!"
10.30 "Смак"
10.50 "Здоровье"
11.35 "Сидней. Космическая готика"
12.05	 Т.с.	"Мир	дикой	природы"
12.55	 Т.с.	"Веревка	из	песка"
13.40	 Х.ф.	"Идеальный	муж"
15.00	 Д.с.	"Альпы"
15.30	 Х.ф.	"Леопард"
18.00 "По мотивам рассказов В.Шук-

шина"
18.50 "Новые песни о главном"
20.15	 "Охотник	за	пришельцами"
22.00 "Время"
22.30	 Х.ф.	"Изгой"
00.45 "Машина времени" и "Воскресе-

нье"

КТК
08.15 "Утренний сеанс"
09.00 М.с.
09.30	 Д.с.	"Пеппи-Длинныйчулок"
10.00 М.с.
10.25 "Вкуснятина"
10.50 "Умора!!!"
11.15 "Экспертиза КТК"
11.35 "Наш спорт"
12.00 "Семейный сеанс"
12.50 "Іызыє радиосы"
13.10	 Д.ф.	"Заговор	Элвиса"
14.20	 Х.ф.	"Как	три	мушкетера"
17.20	 Т.с.	"Крутые	повороты"
18.10	 Д.с.	"Jet	set"
19.00	 Т.с.	"Любовница"
20.00 Новости
21.05	 Т.с.	"Мальчишник"
22.00	 Х.ф.	"Бессмертные.	Война	ми-

ров"
23.50	 Х.ф.	"Сеньора"
01.30	 Т.с.	"Путешественник"
02.00 "Zерiкпе"
02.30	 Т.с.
03.15	 Т.с.
04.00	 Т.с.
04.45	 Т.с.

"Хабар" 
07.00	 Д.с.	"Археология"
08.00 Cпорт жа»алыєтары
08.10 М.с.
08.35 "Артфул Доджердi» єашуы"
09.00 Новости спорта

09.10 "Шесть соток"
09.30 "Лучше быть здоровым"
10.00 "Едим дома"
10.30 М.с.
11.10	 "Приключение	Посейдона"
12.00 "Хабар-Жер" (каз.)
12.30 Айбын
13.00 Аєпарат арнасы
13.10	 Д.с.	"Вокруг	света"
14.00 Новости
14.10 XXI №асыр кјшбасшысы
14.50	 Х.ф.	"Іайсар"
16.20	 Д.ф.	"Абай"
17.00 Аєпарат арнасы
17.10 "Энди Рихтер"
18.00 Новости
18.10	 Т.с.	"Полицейский	участок"
19.00	 Д.с.	"Казахстан-страницы	ис-

тории"
19.20 Кеш єалма»ыз!
20.00 Аєпарат арнасы
20.30 Ел а№алары
21.00 Новости
21.30	 Х.ф.	"Сатисфакция"
23.05 Чемпионат мира "Формула-1"-

2006
00.15 Аєпарат арнасы
00.45 Новости
01.15	 Х.ф.	"Бласт"(єаз.)

АВА 
07.35 "Муз. канал 31" (каз.)
08.20 М.ф.
09.00 "Аншi бол№ым келедi"
09.30 "Телемагазин"
09.45 °н арна
10.00 "Личность"
10.25 М.ф.
11.15 "Телемагазин"
11.30 °н арна
11.45	 Х.ф.	"Мы	с	вами	где-то	встре-

чались"
13.45 °н арна
14.00 "Фото-арт"
14.20 Музыка на канале
14.50 "Муз. канал 31" (каз.)
15.40 "Формула S"
16.00	 Т.с.	"Борьба	за	выживание"
17.00 М.ф.
17.25 "Абайтану"
17.40	 Дет.с.	"Гостья	из	будущего"
19.00 "Пиала"
19.25 "Мастерская уюта"
19.50 "Эгоист"
20.10 "Дода"
21.00 Информбюро
21.45 "Smart & hot"
22.05	 Х.ф.	"Крутой	полицейский"
23.50	 Т.с.	"Комната	смеха"

00.35 "Муз. канал 31" (каз.)
01.35 "Тѕнгi конiл" 

ОТРК
09.00 "Жа»алыєтар"
09.30 "Новости"
10.00 "Товары-услуги-цены"
10.10 "Кјне кебеже"
10.40 "Жетiсаз"
10.55 "Теледѕкен"
11.00 "Достыє"
11.25	 Д.с.	"Приключение	Скиппи"
11.50 "Арт событие"
12.15	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
12.45 "Кѕй є½дiретi"
13.00 "Тiлшi арнасы"
14.00	 К.ф.	"Іыз№ыш	є½с"
15.25	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
15.50 "Б½л ёндi бiлесi» бе"
16.20	 К.ф.	"Менi»	атым	Іожа"
17.55 "Іоразбаев,Тоєтаров, Беспаев 

ён кешi"
18.55 "Теледѕкен"
19.00 "Спортивая орбита"
19.10 "Замандас"
19.30	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
20.00 "Жебе"
21.10 "Женские судьбы"
21.30 "Іазає ёнi Босфор жа№асында"
22.00 "Товары-услуги-цены"
22.20	 Х.ф.	"Рассекая	волны"
00.25	 Х.ф.	"Огненная	буря"

"АЛАУ" 
08.40 "Айна" (каз.)
09.10 Жаналыктар
09.30 "РТН"
10.00 "Сегодня"
10.25 "Без рецепта"
11.00 "Будьте красивыми"
11.30 Зеленый мир
12.00 "Сегодня"
12.20	 Х.ф.	"Мусульманин"
14.10 "Горячая семерка"
15.00 М.ф.
16.00 "Сегодня"
16.20 "Открытая Азия"
17.00 "Меломания"
18.00	 Т.с.	"Зона"
18.50 "Особо опасен"
19.15 "Программа "Максимум"
20.00 "Сегодня"
20.30	 Х.ф.	"Крестный	отец"
21.50 "Биржа-TV"
21.55	 Х.ф.	"Крестный	отец"
00.20 "Горячая семерка"
01.00	 К.ф.
02.30 "°н єј»iлдi» ажары"

Казахстан
07.30 Жа»алыєтар
07.35 Новости
07.45	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
08.05	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
09.00 Жа»алыєтар
09.10 Новости
09.25	 Дет.с.	"Закон	джунглей"
09.50 М.ф.
10.35	 Д.с.	"±ылыми	жа»алыєтар"
11.00 Жа»алыєтар
11.05 Новости
11.10 "Елден хабар"
11.25 ±алам №ажаптары
11.35	 Т.с.	"±арыштан	келген	жан	до-

сым"
12.00 "¶шiншi сынып"
12.10 "Кјне кебеже"
12.40 "°уелеген ёуендер"
13.00 Жа»алыєтар
13.10 Новости
13.25	 Д.ф.	"Сјздi»	пiрi	-	Сѕйiнбай"
13.45	 К.ф.	"Ай	сёулесiнi»	є½ны"
15.15	 Т.с.	"Христофор	Колумб"
16.05	 Д.ф.	"Шарын"
16.15 "След в степи"
16.30 Жа»алыєтар
16.40 Новости
16.55 "А»сар"
17.05 "Іалаймаєан"
17.30 Жа»алыєтар
17.35 "Спорт жаршысы"
17.40 Новости планеты
17.45 Спорт-экспресс
17.55 "µмытпа»дар менi"
18.15 "Дала дауысы"
18.35 "Джунгли за»ы"
19.05 "Елден хабар"
19.15 М.с.
19.30 Жа»алыєтар
20.05 "Арт-события"
20.30 Новости
21.05 "Б½л ёндi бiлесiз бе?"
21.35	 Т.с.	"Страсти	по-итальянски"
22.30	 Х.ф.	"Тихие	стволы"
00.15 Жа»алыєтар
00.40 Новости
01.05	 Д.с.	"±ылыми	жа»алыєтар"	

"Ел арна"
09.30 М.с. "Чужеземцы"
10.00	 Х.ф.	"Кортик"
11.30 "Кто возьмет миллион?"
12.00	 Драма	"Городской	романс"
13.30 "АртХроника"
13.50	 Т.с.	"Іара	є½рдым"
14.35 "Сёулет сыры"

14.45 "Жабайы таби№атта тiршiлiк ету"
15.35 "Алтын домбыра"
16.00 Спектакль "Евгений Онегин"
18.10	 Д.ф.	"Евгений	Урбанский"
19.30	 Х.ф.	"Зеленая	карета"
21.00	 Д.с.	"Стилист"
21.30 "Миллион кiмге б½йырады?"
22.05 "Тамаша-тарту"
22.35	 Х.ф.	"ґткеннi»	є½пиясы"	

"НТК"
10.05	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
11.00 "Вокруг света"
11.30 "Смехопанорама Е. Петросяна"
12.00 "Шоу Бенни Хилла"
12.30	 Х.ф.	"Букет	с	доставкой"
14.10	 Т.с.	"Таксист"	(каз.)
15.00	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
15.50	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
16.40	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
17.30 М.ф.
17.50	 Д.ф.	"Впечатления	по	дороге	в	

Лапландию"
18.20 "Фитиль"
19.10	 Т.с.	"Инстинкт	хищника"
20.00 Концерт В.Меладзе
21.30	 Х.ф.
23.30 "Смешные и голые"
00.00	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
00.50	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
01.40	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
02.30	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
03.20	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)

21
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6 августа Воскресенье
"Первый канал "Евразия" 

09.00 Новости
09.10 М.с. "Человек-паук"
09.30 М.с. "Лавандовый замок"
09.55 "Пеппи Длинныйчулок"
10.25 "Пока все дома"
11.15 "Непутевые заметки"
11.35 "Мы делаем "Ералаш"
12.05	 Т.с.	"Мир	дикой	природы"
12.55	 Т.с.	"Веревка	из	песка"
13.40	 Х.ф.	"Возвращение	в	Эдем"
15.10	 Д.с.	"Альпы"
15.40	 Х.ф.	"Афера"
17.45 "По мотивам рассказов В.Шук-

шина"
18.40 "Запретная зона"
19.50 Бенефис Елены Воробей
22.00 "Время"
22.25	 Х.ф.	"Близнецы"
00.10 "Автоугоны" 

КТК
08.15 "Утренний сеанс"
09.00 М.с.
09.25	 Д.с.	"Пеппи-Длинныйчулок"
09.50 М.с.
10.15 "Каламбур"
10.55 "Умора!!!"
11.40 "Толобайки"
12.00 "Клуб-11"
12.30 "Для вашего здоровья"
12.50 "Семейный сеанс"
14.35 "Zерiкпе"
15.00	 Д.ф.	"Выдающиеся	историче-

ские	личности"
15.30 М.с.
16.15	 Т.с.	"Мистер	Бин"
16.40 "Вкуснятина"
17.10	 Т.с.	"Крутые	повороты"
17.55	 Д.ф.	"Исчезновения"
18.15	 Д.с.	"Jet	set"
19.00	 Т.с.	"Любовница"
20.00	 Д.ф.	"Тайны	долины	царей"
21.05	 Т.с.	"Мальчишник"
22.00	 Х.ф.	"Встреча	двух	сердец"
00.00	 Х.ф.	"Кин-дза-дза"
02.20	 Т.с.	"Путешественник"
02.45	 Т.с.
03.30	 Т.с.
04.15	 Т.с.
05.00	 Т.с.	

"Хабар" 
07.00	 Д.с.	"Археология"
08.00 Мёдениет жа»алыєтары
08.10 М.с.
08.30 "Артфул Доджердi» єашуы"
09.00 Новости культуры
09.10 "Достархана"
09.30 "Хабар-Жер" (рус.)
10.00 "Дела армейские"
10.30 М.с.
11.20	 Д.ф.	"Приключение	Посейдо-

на"
12.00 Та» єалма»ыз!
13.00 Аєпарат арнасы
13.10	 Д.ф.	"Эпицентр	мира"
13.45 Журнал
14.00 Новости
14.10 "Лидер ХХI века"
14.50 "Жандауа"
15.20 Айтыс
16.40 "Линия судьбы"
17.10 "Энди Рихтер"
17.30	 Д.с.	"Сокровища	земли"
18.00 М.ф.
18.10	 Т.с.	"Полицейский	участок"
19.00 "ТB-Бинго"
20.00 Аєпарат арнасы
20.30	 Д.ф.	"Жастарды»	жѕрегi	Аста-

на"
21.00 Обзор событий за неделю
21.30	 Х.ф.	"Малхолланд	драйв"
23.50 Чемпионат мира "Формула-1"-

2006
01.40	 Х.ф.	"Сабина"	

АВА 
07.30 °н арна
08.40 "Телемагазин"
08.55 М.ф.
09.30 "Телемагазин"
10.00 М.ф.
10.35 "Мастерская уюта"
11.00 "Дочки-сыночки"
11.20 "Телемагазин"
11.35 °н арна
11.50 Муз. канал "31" (каз.)
12.50 Медикополис
13.20 "Smart & hot"
13.40	 Дет.с.	"Гостья	из	будущего"
14.50	 Х.ф.	"Бронкская	история"
17.00 "Центр внимания"

17.30 "Пиала"
17.50 "Без посредников"
18.15 "°н мен ёншi"
19.00 "Женская долька"
19.30 "Территория тенге"
20.00	 Т.с.	"В	поисках	приключений"
21.00 "…Kiм?"
21.35 Муз. канал "31" (каз.)
22.35	 Х.ф.	"Жить	надо	с	риском"
00.25 "Телемагазин"
00.40 "Тѕнгi конiл" 

ОТРК
09.00 "Гость информационной студии"
09.30	 Д.с.	"Приключение	Скиппи"
10.00 "Теледѕкен"
10.05 "°н дауа"
10.30 "Товары-услуги-цены"
10.40	 Д.с.	"Же»iмпаз	арулар"
11.05 "Телемагазин"
11.10 "Тарих толєынында"
11.35	 Д.с.	"Тiршiлiк	ёлемi"
12.05 "Іазаєстан астаналары"
12.55 "Телемагазин"
13.00 "Час на канале"
14.00	 К.ф.	"Кјксерек"
15.40 "Ає тѕндi аяла№ан ёуендер"
16.35 "Кјктјбедегi кездесу"
17.05 "Теледѕкен"
17.10 "Іанат єаєты"
17.20 "Іазаєты» баласы"
17.30 "Наша жизнь"
17.40	 Д.ф.	"Мир	природы"
18.35 "Теледѕкен"
18.40 М.ф. "Іарлы№ашты» є½йры№ы 

неге айыр"
18.55 "Са№ыныш"
19.55 "Телемагазин"
20.00 "Запасный выход"
21.00	 Д.ф.	"Шерлi	шеру"
22.00 "Товары-услуги-цены"
22.10 "ТДС" представляет
22.25	 Х.ф.	"Раздоры"	

"АЛАУ" 
07.30 Открытая Азия (каз.)
08.00 "Эскулап" (каз.)
08.30	 К.ф.
09.50 "Биржа-TV"
10.00 "Сегодня"
10.15	 Х.ф.	"Действуй	по	обстановке"
11.30 "Стань звездой"

12.00 "Сегодня"
12.20 "Совершенно секретно"
13.20 "Эскулап"
14.00 "Профессия репортер"
14.30 "Особо опасен"
15.00 "Счастливый рейс"
16.00 "Сегодня"
16.25 "21 кабинет"
17.00 "Трансмиссия"
17.35	 Х.ф.	"За	витриной	универма-

га"
19.25 "Легенды мирового кино"
19.55 "Один день"
20.25 "Профессия репортер"
21.00 "Сегодня"
21.40	 Т.с.	"Зона"
22.30 "Биржа-TV"
22.40	 Х.ф.	"Темная	ночь"
00.00 Меломания
01.00 "°н єј»iлдi» ажары" 

Казахстан
09.00	 Дет.с.	"Закон	джунглей"
09.25 М.ф.
10.10 "Объективте - ёлем кенттерi"
10.30 "Арт-события"
10.50 "Шок пен Шер"
11.55	 Д.с.	"Тылсым	таби№ат"
12.45 "Дала дауысы"
13.00 "Астаналыєтар"
13.10 "Желтоєсан, 177: ёдiлет арнасы"
13.40	 Д.с.	"Манхеттэн	жобасы"
14.05	 "±арыштан	келген	жан	досым"
14.30 ±алам №ажаптары
14.35	 Д.с.	"Шынайы	јмiр"
15.00	 Т.с.	"Марко	Поло"
16.30 "Ма»№ыстау маєамдары"
17.50	 Д.ф.	"Алакјл"
18.05	 Д.с.	"Ж½мбає	мекен"
18.50 "Джунгли за»ы"
19.15	 К.ф.	"Тiсєаєєан	ты»шы"
21.00 "Кездер-ай"
22.10	 Х.ф.	"Надежда"
01.00	 Д.с.	"Шынайы	јмiр"	

"Ел арна"
09.30 М.с. "Чужеземцы"
10.00	 Х.ф.	"Кортик"
11.30 "Миллион кiмге б½йырады?"
12.00 "Топ-малыш"
12.30 М.ф. 
13.30 "Самопознание"

13.50	 Т.с.	"Іара	є½рдым"
14.40	 Д.ф.	"Подводная	одиссея	ко-

манды	Кусто"
15.40 "Памятники истории"
16.00	 Х.ф.	"Анна	Каренина"
17.30 "Размышления"
18.00 Концерт Венской филармонии
19.00 "Правила игры"
19.30	 Х.ф.	"Женитьба"
21.00	 Т.с.	"Мадам	Бовари"
22.00	 Х.ф.	"А№аш	отаушы"	

"НТК"
10.05	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
11.00 "Утренняя почта"
11.30 "Шоу Бенни Хилла"
12.00 "Городок"
12.30	 Х.ф.	"Няньки"
14.10	 Т.с.	"Таксист"	(каз.)
15.00	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
15.50	 Т.с.	"Женская	бригада"	(каз.)
16.40	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
17.30 М.ф.
17.50	 Д.ф.	"Дайвинг	в	Мексике"
18.20 "Комната смеха"
19.10	 Т.с.	"Инстинкт	хищника"
20.00 Фестиваль юмористических про-

грамм
21.30	 Х.ф.
23.30 "Смешные и голые"
00.00	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
00.50	 Т.с.	"Женская	бригада"(каз.)
01.40	 Т.с.	"Андромеда"	(каз.)
02.30	 Т.с.	"Противостояние"(каз.)
03.20	 Т.с.	"Спасатели	Малибу"(каз.)	

ПОНЕДЕЛЬНИК
00.00, Ел-Арна, боевик

«Остров огня»
(Гонконг, 1991)

Убит некий профессор. На 
месте преступления оставле-
ны следы. Компьютерная кар-
тотека отпечатков пальцев по-
казывает невероятное: убийца 
- человек, несколько лет назад 
казнённый по приговору суда. 
У следователей возникает по-
дозрение: а был ли смертный 
приговор приведен в исполне-
ние? В тюрьму, где смертник 
ожидал расстрела, направля-
ется полицейский. Разумеет-
ся, «под прикрытием», то есть 
под видом обыкновенного осу-
ждённого на 20 месяцев за ху-
лиганство с применением ору-

жия. В тюрьме и разворачива-
ются основные события карти-
ны, которые приводят главно-
го героя не к самому ожидае-
мому результату.

ВТОРНИК
00.00, КТК, драма

«Тёмная ночь»
(Россия, 2004)

Он - сын миллионера. Она 
- дитя улиц. Он готов перешаг-
нуть любую черту, она - под-
вести её под своим прошлым. 
Если ты веришь в чудо люб-
ви - будь готов отдать за него 
всё. Тёмная ночь - время люб-
ви и чудес!

Главный герой - 17-летний 
Александр - испытывает страх 
перед взрослой жизнью. Бла-

гополучная семья, устоявший-
ся быт, дочь друзей родителей, 
как потенциальная невеста - 
казалось бы, всё более чем бла-
гополучно. Но Александр в по-
иске. Он должен определиться: 
жить ли ему по правилам ок-
ружающего мира, делая карь-
еру, стремясь преуспеть и до-
биться успеха, или отказаться 
от участия в этой гонке, сосре-
доточившись на поисках един-
ственной любви и своего мес-
та в жизни.

СРЕДА
00.00, КТК, комедия

«Тимур и его 
коммандос»

(Россия, 2004)
Тимур, сын скрывающе-

гося в оффшорной зоне пре-
ступного авторитета по клич-
ке Кашалот, после нескольких 
лет учебы в Англии приезжает 
в Россию на летние каникулы. 
Теперь в его полном распоря-
жении - громадный коттедж 
отца, личный повар и отряд 
вооружённой до зубов охраны. 
Однако чрезмерная опека бди-
тельных стражей мешает далё-
кому от реалий Родины маль-
чику выполнить задание ко-
мандира школьного скаутско-
го отряда: всегда и везде помо-
гать людям и защищать живот-
ных. Единственный выход - ис-
пользовать боевую силу вось-
мерых коммандос в мирных 
целях. В результате возника-
ют ситуации, о которых ни Ти-

мур, ни его папаша не могли и 
предположить...

ЧЕТВЕРГ
23.55, 31 канал, драма

«Обжора»
(Франция, 2003)

160 килограммов веса, уп-
рямство быка и поразитель-
ная интуиция делают комис-

сара Селену грозным защитни-
ком закона и порядка на ули-
цах Марселя. Но есть тайный 
враг, против которого этот ге-
ний сыска бессилен - неудер-
жимое чревоугодничество... 
Расследуя убийство влия-
тельного судовладельца, Се-
лена влюбляется в Эльзу, юную 
племянницу убитого. 
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Наталья ЗДОРОВЕЦ, 
археограф облгосархива

До революции

Самая ранняя карта, имеюща-
яся в областном архиве, датирова-
на 1899-1902 годами. В то время это 
был Кустанайский уезд с прилега-
ющими территориями.

Если говорить об истории обра-
зования Кустанайского уезда, с ко-
торого, собственно, и начиналась 
история нашей области, то 21 ок-
тября 1868 года было утверждено 
«Временное положение об управле-
нии в степных областях Оренбург-
ского и Западно-Сибирского гене-
рал-губернаторства». Задачей по-
ложения было «объединение под-
властных России народностей под 
одно управление, чтобы постепенно 
добиться слияния киргизских сте-
пей с Россией». 

Согласно новому администра-
тивному устройству в Северном Ка-
захстане были образованы четыре 
области: Уральская, Тургайская, Ак-
молинская и Семипалатинская. В 
Тургайскую область вошла терри-
тория средней и восточной частей 
Области оренбургских киргиз (об-
разована в младшем жузе cеверо-
западной части Казахстана в 1824 
году после упразднения ханства). 
Область делилась на Илецкий, Ни-
колаевский (в дальнейшем Куста-
найский), Иргизский и Тургайский 
уезды. Административным центром 
стал город Оренбург, который, од-
нако, сам в состав Тургайской об-
ласти не входил. 

Площадь Тургайской области 
составляла 418,138 кв. вёрст, больше 
половины из которых приходились 
на Тургайский и Николаевский уез-
ды (241,338 кв. вёрст). Управление 
Николаевским (с 1895 года - Куста-
найским) уездом велось из стани-
цы Николаевской Оренбургского 
казачьего войска. На нашей карте 
с северо-запада хорошо видна са-
мая протяжённая граница Куста-
найского уезда с землёй Оренбург-
ского казачьего войска. И если зри-
тельно разбить карту на 4 квартала, 
то в левом верхнем углу легко най-
дём станицу Николаевскую. 

В нижней части карты Куста-
найского уезда, или на юго-запа-
де, хорошо обозначены границы 
с Актюбинским (Илецкий до 1891 
года), Иргизским и Тургайским уез-
дами. Уездным центром Тургайско-
го уезда был Тургай. А руководс-
тво Николаевского уезда, ввиду от-
далённости от самого уезда, переве-
дено в Троицк в 1869 году. И лишь 
в 1895 году, когда уезд стал имено-
ваться Кустанайским, а город Ни-
колаевск - Кустанаем, руководс-
тво уездом стало осуществляться 
из Кустаная.

25 марта 1891 года вышло но-
вое положение «Об управлении 
Акмолинской, Семипалатинской, 
Семиреченской, Уральской и Тур-
гайской областями». Тургайская об-
ласть осталась с теми же четырь-
мя уездами, но с некоторым измене-
нием границ. Уезды делились на во-
лости, а волости на административ-
ные аулы, состоящие из 100-200 ки-
битковладельцев. Переход из аула в 
аул или из волости в волость осу-
ществлялся с ведома и разрешения 

аульных старшин и волостных уп-
равителей.

По «Положению» 1891 года 
право изменения границ волостей 
принадлежало областному прав-
лению. Границы областей и уездов 
могло изменять только Министерс-
тво внутренних дел с представления 
генерал-губернатора. Такое положе-
ние существовало до 1917 года. 

После 1920-го
10 июля 1919 года Совнарком 

РСФСР в «Положении о Револю-
ционном Комитете по управлению 
Киргизским (Казахским) краем» оп-
ределил основы административно-
территориального устройства Ка-
захской АССР, в чьё ведение входи-
ли Уральская, Тургайская, Акмолин-
ская и Семипалатинская области.

В 1920 году, 20 августа, поя-
вился Декрет за подписью Лени-
на, законодательно закрепивший 
создание казахского советского го-
сударства КазАССР. Он определил 
территорию республики, состав об-
ластей и уездов. В Тургайскую об-
ласть вошли всё те же уезды: Кус-

танайский, Актюбинский, Иргизс-
кий и Тургайский.

До 1936 года административ-
но-территориальное устройство 
Кустанайского уезда часто меня-
лось. 9 ноября 1920 года Кустанай-
ский уезд был временно передан 
в Оренбургско-Тургайскую губер-
нию. В апреле 1921 года образована 
самостоятельная Кустанайская гу-
берния из волостей Кустанайского 
уезда и части Орского уезда Орен-
бургско-Тургайской губернии в со-
ставе семи районов. 26 сентября 
1925 года Кустанайская губерния 
ликвидирована и преобразована в 
один Кустанайский уезд (из 46 во-
лостей). В 1925 году последовало 
преобразование уезда в Кустанай-
ский округ, куда входило 26 волос-
тей. В 1928 году Кустанайский округ 
объединил 15 районов. В феврале 
1932 года Кустанайский округ был 
упразднён, его районы вошли в со-
став Актюбинской области.

И, наконец, 29 июля 1936 года 
из 11-ти районов Актюбинской об-
ласти и Пресногорьковского райо-
на бывшей Карагандинской области 
родилась Кустанайская область.

К 1962-му 
и до наших дней

На административной карте Кус-
танайской области, датированной ок-
тябрём 1962 года, можно проследить 
изменения, произошедшие за 60 лет 
(с 1902 года). Там, где простиралась 
земля Оренбургского казачьего войс-
ка, проходит граница с Оренбургской, 
Челябинской, Курганской областями. 
На юго-западе наша область грани-
чит с Актюбинской и Карагандинс-
кой областями. На севере - с Северо-
Казахстанской областью. 

Кустанайская область входила 
тогда в состав образованного 26 де-
кабря 1960 года Целинного края.

За последние 40 лет администра-
тивно-территориальное устройство 
региона менялось в основном в совре-
менных границах области. Постоян-
но шли процессы образования, лик-
видации, переименования городов и 
районов. Переносились администра-
тивные центры, менялась подчинен-
ность административно-территори-
альных единиц. В январе 1963 года 
Кустанай, Джетыгара, Рудный отне-
сены к городам краевого подчинения. 

В 1964 г. поселки Затобольск, Боровс-
кой, Федоровка – к категории город-
ских поселков, а Кустанай, Рудный, 
Джетыгара переведены в областное 
подчинение. Поселок Аркалык в 1965 
г. получил статус города районного 
подчинения. В этом же году был уп-
разднен Целинный край. В 1967 г. на 
карте области появился городской по-
селок Лисаковск, который 12 августа 
1971 г. стал городом областного под-
чинения. Изменения в границах на-
шей области были связаны с облас-
тью Тургайской, которая была дваж-
ды выделена из состава Кустанайской 
области и дважды вновь включена в 
нее. Сначала в 1970 году, когда впер-
вые была образована, во второй раз 
- в 1990 году.

17 июня 1997 г. изменено назва-
ние области на Костанайская, райо-
на – на Костанайский и администра-
тивного центра области – на Коста-
най. Этим же Указом президента пе-
реименован ряд районов. 

Сегодня в Костанайской облас-
ти города Костанай, Аркалык, Лиса-
ковск, Рудный -  областного подчи-
нения,  Житикара - районного зна-
чения, 16 районов.

Хранить вечно
Наша карта

От уезда до области
Как складывалась территория 

Костанайской области? С чего начиналась? 
К чему шла? Как менялись ее границы?

– граница Кустанайского уезда в 1902 г. 
– граница Костанайской области
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Прогноз погоды
По материалам cети Интернет

Костанай toC Характер 
погоды 

Давление 
(мм рт.ст.) Ветер 

Пятница 
28 июля

ночь 

день

17

24
729 7 м/с 

ЮЗ

Суббота 
29 июля

ночь 

день

11

22
735 3 м/с 

ЮЗ

ВоСКреСенье 
30 июля

ночь 

день

14

22
735 2 м/с 

ЮЮЗ

ПонеДельниК 
31 июля

ночь 

день

12

21
740 5 м/с 

ЗСЗ

ВторниК 
1 августа

ночь 

день

12

20
733 4 м/с 

ЗСЗ

СреДа 
2 августа 

ночь 

день

13

27
732 3 м/с 

СЗ

ЧетВерг  
3 августа 

ночь 

день

18

28
732 2 м/с 

СЗ

Нет геомагнитных возмущений
Геомагнитные возмущения
Геомагнитная буря

CMYK

36,6°

Алия ДЖАМАНКУЛОВА, ng@ng.kz

Изучите врага
Инсульт - это заболевание головно-

го мозга, обусловленное закупоркой 
(ишемия) или разрывом (кровоизли-
яние - геморрагия) того или иного со-
суда, питающего часть мозга, или кро-
воизлиянием в его оболочки. 

При геморрагическом инсульте раз-
рывается либо стенка сосуда, истерзан-
ного высоким артериальным давлени-
ем, либо «мешочек» на стенке, выпячи-
вание, которое называется аневризмой 
и которое тоже является следствием по-
вышенного давления. Помните выра-
жение из старинных романов «его хва-
тил удар»? Так это как раз про инсульт с 
излитием крови в оболочки мозга. Это 
действительно ощущается человеком 
как кинжальный удар в голову. Боль та-
кая, что люди кричат, теряют сознание, 
бьются в судорогах. Другой вариант – 
кровь попадает прямо в мозг, раздви-
гает ткани, образуя гематому. 

Инсульт по ишемическому типу свя-
зан с тем, что отрывается кусочек атеро-
склеротической бляшки и закупорива-
ет сосуд, питающий тот или иной учас-
ток мозга. Этот инсульт коварен тем, 
что иногда признаки его то появляют-
ся, то исчезают, позволяя больному и 
окружающим успокаиваться тогда, ког-
да надо срочно вызывать врача.

Честно говоря, сведения о разнообра-
зии инсультов даны лишь для того, что-
бы настроить читателя на серьезный лад. 
Плохо и страшно все, что связано с на-
рушением мозгового кровообращения. 
Спасти человека если не от смерти, то от 
инвалидности с тяжелыми параличами, 
невнятной речью или отсутствием оной, 
потерей памяти может только своевре-
менная медицинская помощь. Особенно, 

по словам зав. отделением неврологии 
Костанайской горбольницы Николая 
ГЕРШУНА, дороги первые 3-6 часов с 
момента появления симптомов. 

Признаки заболевания
Что должно насторожить вас в собс-

твенном самочувствии и в самочувс-
твии близких, коллег?

1. Сильная головная боль вместе с 
головокружением, ощущением неуве-
ренности, зыбкости при ходьбе. Вас по-
шатывает, если вы переводите взгляд 
с предмета на предмет. Перед глазами 
мелькают «мушки».

2. Внезапный обморок, судороги, 
спутанность сознания, сонливость ни с 
того ни с сего, затрудненная речь (будто 
отяжелел язык). Тошнота и рвота.

3. «Односторонние» проявления: 
мышечная слабость обычно с одной сто-
роны тела: ощущение того, что одна сто-
рона затекла, по ней «бегают мурашки», 
она становится нечувствительной.

Если хотя бы часть этих симптомов 
есть, то не вздумайте пить что-нибудь 
«от головы» и отпрашиваться домой, что-
бы «отлежаться». Вам немедленно нужен 
врач. Все, что могут сделать окружающие: 
уложить заболевшего, чтобы голова была 
повыше, дать доступ свежего воздуха и 
расстегнуть всё, стесняющее дыхание, 
измерить давление и, если человек в со-
стоянии проглотить лекарство, дать ги-
потензивный препарат. Еще важный мо-
мент, по мнению доктора, - дать упреж-
дающую информацию в приемный по-
кой, какого больного к ним везут. Обыч-
но это делают работники «скорой». Но и 
ваша помощь здесь не повредит.

Жизнь «до»…
Очень многие, перенесшие инсульт, 

четко делят свою жизнь на «до него» и 
«после». Что надо делать, чтобы не до-
пустить самого страшного? Следить 
за собой с учетом того, что сегодня, по 
статистике, наибольшее количество его 
жертв – люди в самом трудоспособ-
ном возрасте, страдающие артериаль-
ной гипертонией и не знающие об этом. 
Серьёзными факторами риска являют-
ся, конечно, и мерцательная аритмия, и 
другие сердечные болезни, и сахарный 
диабет, и атеросклероз в чистом виде… 
Но проблема в том, что «в чистом виде», 
поодиночке эти факторы, как правило, 
не существуют. Обычно, если человек 
– гипертоник, то он тучный, у него на-
рушен жировой обмен, а значит, идут 
атеросклеротические процессы, уро-
дующие и сужающие сосуды. А даль-
ше всё прилагается…

Но надо с чего-то прямо завтра на-
чинать бороться с опасностью инсуль-
та. Начните, советует Гершун, с измере-
ния своего артериального давления, об-
следуйтесь у врача. И если вам пропи-
шут гипотензивные препараты – при-
нимайте! Обязательно! 

И если вам предпишут сбросить вес 
– сбросьте, отвыкните от солёного, ост-
рого, копчёного. Жизнь дороже. 

Сегодня инсульт в перечне причин 
смертности уверенно пробивается на 
первые позиции даже в «компании» с 
инфарктом миокарда, ишемической бо-
лезнью сердца и раком. По статисти-
ке ВОЗ, за последние 5 лет пациентов 
с диагнозом инсульт стало в полтора 
раза больше. 

Отмените катастрофу
Есть такой очень прос-

той тест. Вспомните 10 
своих знакомых, перебери-
те в памяти их диагнозы, 
и наверняка окажется, что 
хотя бы один из них гипер-
тоник. Теперь пусть они 
вспомнят по двое своих зна-
комых, и почти наверня-
ка выйдет, что хотя бы у 
одного из этой двадцатки 
был инсульт.

Расскажите врачу о всех симптомах, которые вас беспокоят


