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Виталий ХАЛЕВИН, Ярослава БОГАТЫРЕВА, ng@ng.kz

27-го мая в Костанае прошло открытое первенство об-
ласти по спортивным танцам.

Соревнования проходили в два этапа. Сначала ребята 
должны были исполнить европейскую, а затем латиноаме-
риканскую программу. В молодёжной программе победите-
лями стали Максим Лелюх и Ольга Убей-Волк из спортивно-
танцевального клуба «Элегия» (Рудный). В группе «Юниоры-
1» победители тоже рудничане - Вениамин Гавриков и Алёна 
Чижова. В группе «Юниоры-2» победили представители руд-
ненского спортивно-танцевального клуба «Торнадо» Анато-
лий Цариков и Софья Курмангалеева.

Как сообщил «НГ» судья Марат Ботбаев, 18-го июня по-
бедители открытого первенства области по спортивным тан-
цам будут бороться за звание лучшего на республиканских 
соревнованиях в Астане. По словам г-на Ботбаева, нашим 
призовые места «светят».

Спортивные танцы

Рудный - 
чемпион
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Проблемы роста

Андрей Пашков: «Мастера стоят дорого»
До развала СССР в Костанайской области секции тяжёлой 
атлетики работали в одиннадцати населенных пунктах. 
Сейчас, говорит старший тренер области по тяжёлой ат-
летике Андрей ПАШКОВ, они есть всего в пяти. 

Станислав НАМ, nam@ng.kz

- Как костанайские тяжелоатлеты 
выглядят на фоне других областей?

- Мы находимся в середине, лиди-
рующие позиции занимают спортсме-
ны из Кызылординской, Южно-Казах-
станской, Акмолинской и Восточно-Ка-
захстанской областей. 

- Можем мы их догнать?
- Это будет сложно сделать. У кызыл-

ординцев и акмолинцев уже около 6-ти 
лет есть спортивные интернаты, в ко-
торых занимаются способные к спор-
ту дети. Так что мы от южан на эти 6 
лет отстали. А вообще, для того чтобы 
тяжёлая атлетика (да и любой вид спор-
та) уверенно развивалась, нужно 3 вещи: 
спортивный интернат или как минимум 

учебно-тренировочные сборы, современ-
ный спортинвентарь и материальная за-
интересованность тренера.

Штанга международного уровня в 
комплекте с дисками стоит $6500. В про-
шлом году областная ДЮСШ №1 приоб-
рела только гриф от такой штанги, «бли-
ны» пришлось покупать в России, они 
дешевле. Ещё две штанги нам приобре-
ли спонсоры. Мелочь? Не скажите. У нас 
бывали случаи, когда стальной гриф ло-
мался пополам от старости. В районах с 
инвентарем ситуация ещё хуже.

- Насколько остро стоит пробле-
ма с кадрами?

- Молодёжь к нам особо не стремит-
ся, потому что ставка молодого специ-
алиста составляет 15 000 тенге. За эти 
деньги тренер должен обучать 3 груп-
пы по 14 человек. При этом трениров-
ки должны проводиться не менее 4-х 
раз в неделю по 2 часа. Это приводит к 
другой проблеме: у нас порой в спор-
тзале занимается больше человек, чем 
может вместить помещение. В 90-х го-
дах тренер получал 50%-ную надбавку 
за то, что его воспитанник становился 
чемпионом Казахстана, потом эту циф-
ру сократили до 15%.

- Сколько времени и денег уходит 
на то, чтобы юный спортсмен добил-
ся весомых результатов?

- Дети приходят к нам в возрасте 9-
10 лет. Для того чтобы вырастить из них 

мастеров спорта, требуется примерно 4 
года, чтобы дотянуть до мастеров меж-
дународного класса – ещё года два. А де-
ньги… Точных подсчётов никто не вел, 
но вот, к примеру, мастеру спорта меж-
дународного класса на специальное пита-
ние требуется $500 на 2-3 месяца. Обычно 
столько времени проходит между круп-
ными соревнованиями.

- Периодически в тяжелой атлети-
ке происходят допинговые скандалы. 
Что заставляет тренеров и спортсме-
нов калечить своё здоровье? И какая си-
туация с допингом у нас в области?

- Употребление допинга преследует 
только одну цель – высокий результат лю-
бой ценой. Тяжёлая атлетика развивает-
ся бурно, состав призёров по этому виду 
спорта на нескольких последних Летних 
олимпийских играх постоянно менялся. 
Если раньше все знали, что первое мес-
то будет у советских штангистов, сейчас 
всё изменилось. Костанайские тяжелоат-
леты соревнуются честно, это подтверди-
ли проверки антидопинговой комиссии, 
которые проводятся с этого года перед 
крупными соревнованиями.

- Что в перспективе у костанайс-
ких тяжелоатлетов?

- Будем работать и бороться за ли-
дерство в республике. Даже с тренерским 
составом положение потихоньку вырав-
нивается. Ещё 6 лет назад я один работал 
в зале спортшколы. Сейчас нас трое.

Теннис

Путёвка на спартакиаду
Станислав НАМ, 
nam@ng.kz

ВКостанае на кортах 
ОДЮСШ №2 прошло первенс-
тво области по теннису.

За призовые места боролись 
45 спортсменов из Костаная, 
Рудного и Лисаковска. Юноши 
и девушки были разделены на 
две возрастные группы: 1989-
1992 годов рождения, а также 
1993-го и младше. Спортсмены 
играли в усложнённых погод-
ных условиях: при порывис-
том ветре и даже иногда при 
слабом дожде.

У девушек в старшей возрас-
тной категории первое место за-

няла Анжела Гринькова (Коста-
най), у юношей - Борис Кравчук 
(Костанай). В возрастной кате-
гории 1993-го года рождения 
и младше среди девушек пер-
вое место заняла Юлия Бротгал 
(Лисаковск), у мальчиков - Анд-
рей Баксараев (Костанай).

Как рассказал «НГ» тренер 
ОДЮСШ №2 Олег Ткачёв, шес-
теро призеров отправятся на 
всеказахстанскую спартакиа-
ду школьников в Алматы. 

- Мы постараемся составить 
там конкуренцию алматинцам 
и шымкентцам, которые на се-
годня считаются в Казахстане 
самыми сильными теннисис-
тами, - сказал Ткачев. Подачу принимает Дмитрий Темнов (Костанай)

№ Участники Разряд 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 О Место
1 Костенко мм 1 1 1 1 1 1 ½ 1 1 8 ½ I
2 Верко кмс 0 0 1 ½ ½ 0 0 0 1 3 VII
3 Ильясов кмс 0 1 1 ½ 1 1 ½ 0 1 6 III
4 Курмангалиев кмс 0 0 0 0 ½ 0 0 1 0 1 ½ X
5 Мазунин кмс 0 ½ ½ 1 1 1 0 1 ½ 5 ½ IV
6 Николаев кмс 0 ½ 0 ½ 0 0 0 1 1 3 VII
7 Сергазин кмс 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 V
8 Юрков кмс ½ 1 ½ 1 1 1 1 1 1 8 II
9 Медыбаев кмс 0 1 1 0 0 0 0 0 2½ VIII

10 Саркина 1 0 0 0 1 ½ 0 0 0 2 IX

Шахматы
5-й элитный шахматный турнир 
«Мемориал А. Г. Уфимцева» 
на призы газеты «Твой Шанс»

Итоговая таблица

Лёгкая атлетика

Бегут все! 

Виталий ХАЛЕВИН, ng@ng.kz

27-го мая в Костанае состоялся 13-й международный ма-
рафонский забег «Алтын дала». Старт участников состоялся 
в восемь утра на Центральном стадионе. Бурными аплодис-
ментами четырежды взрывались трибуны стадиона, когда ма-
рафонцы появлялись на беговой дорожке и уходили на новый 
круг. На беговую дорожку вышли 35 человек.

Дистанцию в 42 км 195 м в этом году, помимо спортсме-
нов Костанайской области, бежали легкоатлеты из Челябин-
ска, Омска и Алматы. Марафонская дистанция оказалась по 
плечу шести спортсменкам, лучшей из которых стала Мари-
на Турковская из Челябинска. Её результат - 3 часа 33 мину-
ты 48 секунд. Среди 35-ти бегунов особенно колоритно смот-
релся 70-летний Александр Нефёдов. Самому молодому учас-
тнику забега - 18 лет. Лучший результат в марафонском забе-
ге показал костанаец Андрей Чигидинов с результатом 2 часа 
32 минуты 35 секунд.

Для большинства людей танец жи-
вота - просто экзотический восточный 
танец, очень красивый и эротичный. 
Однако преподаватель танцев живо-
та в фитнес-клубе «Саян» Асем Эс-
панова говорит, что этот танец  так-
же необычайно полезен для оздоров-
ления и укрепления женского организ-
ма, нормализации его работы, реше-
ния множества специфических женс-
ких проблем.

- Асем, каким образом танец 
живота влияет на организм жен-
щины?  

- Танец живота заставляет орга-
низм женщины работать на пределе 

своих возможностей. Через несколько 
месяцев занятий чувствуются ощути-
мые результаты. Танцы придают фигу-
ре соблазнительные формы арабской 
танцовщицы. Женщина, которая ими  
занимается, всегда пребывает в тону-
се и радуется жизни. Первые неудачи 
не должны смущать. Потому как тех-
ника танцев живота дает нагрузку на 
те группы мышц, которые очень редко 
задействованы, в том числе и гинеко-
логические мышцы, которые помога-
ют сделать роды более легкими. Мало 
того, с помощью танца живота можно 
похудеть, не прибегая к диетам, или 
же, наоборот, поправиться, гармони-

зировать свой вес, если существует оп-
ределенная диспропорция. 

- Всякая ли женщина может за-
ниматься танцами живота?

- Заняться танцами живота может 
абсолютно любая женщина - и полная, 
и худышка. Особенностью танца жи-
вота является не только улучшение 
физического состояния, также улуч-
шается и психологическое самочувс-
твие женщины. Это связано с тем, что 
во время танца работают все энерге-
тические центры организма. После за-
нятий женщина начинает чувствовать 
себя более уверенно и привлекатель-
но, независимо от возраста и внешних 
данных. Танцами живота могут зани-
маться женщины, имеющие проблемы 
с осанкой. Уже через несколько занятий 
женщины «выпрямляются», перестают 
сутулиться. У них уменьшаются боли в 
шейном, грудном, поясничном отделах 
позвоночника. Исчезают постоянные 
головные боли, укрепляются суставы.  

В процессе занятий этим танцем жен-
щина может узнать о себе много но-
вого, например, о своих психологи-
ческих комплексах. Мало кто знает, 
что закрепощенная нижняя часть тела 
говорит о подавленной сексуальнос-
ти, а верхняя – об отсутствии душев-
ного и открытого общения с окружа-
ющими. Танец живота это не просто 
забава – это явление. Не случайно его 
называют танцем радости. Доказано, 
что во время танца выделяется гор-
мон радости.

- У вас есть своя методика пре-
подавания? 

- В отличие от других танцев в тан-
це живота не нужно следовать каким-
то строгим канонам. Главное - темпе-
раментность и раскрепощенность. Ос-
нова танца – импровизация. Здесь нет 
никакой строгости движений. Обыч-
но урок делится на три части. Первая 
часть – аэробная разминка, при кото-
рой разогреваются основные мышцы 

тела. Потом идет, так сказать, разминка 
восточная. Здесь мы работаем с шеей, 
плечами, животом, диафрагмой, бедра-
ми. И под конец занимаемся животом, 
отрабатывая основной элемент танца – 
перекатывание живота. По окончании 
тренировок в течение пяти минут ка-
чается пресс. Однако однотипных за-
нятий  не бывает в принципе. Освоив 
один элемент, приступаем к изучению 
нового. Тренировки длятся три раза в 
неделю по одному часу. Это абсолютно 
не изнурительно. Тем не менее, после 
нескольких месяцев занятий результат 
будет неожиданным для всех. На лю-
бом вечере женщина может выйти и 
станцевать. Когда зачарованные зри-
тели спросят, где, как вы этому научи-
лись, то вы смело можете ответить - в 
фитнес-клубе «Саян». 

Ждем вас  каждый день с 9.00 до 
20.00  по адресу:  ул.Тарана, 34, тел. 
53-44-69.

На правах рекламы

Каждая женщина стремится к тому, чтобы  ее кра-
сота, гибкость тела, очарование кожи, грациозность 
движений сохранились как можно дольше. Еще в древ-
ности на Востоке изобрели верное средство как сохра-
нить молодость и красоту - это танец живота. 

Живот - это жизнь
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Футбол

Жара на поле
Казахстан. Суперлига
8-й тур
«Тобыл» – «Астана» (Астана) 1:0 (1:0)
Гол: Бакаев 30 (1:0)
«Тобыл»: Морев, Муканов, Димитров, Фа-

мильцев, Бадло, Юрин (Мешков 73), Хараба-
ра, Абугалиев (Шапурин 67), Нургалиев (Бай-
мбетов 85), Жумаскалиев, Бакаев.

«Астана»: Мокин, Е.Азовский, Кучма, Жал-
магамбетов, Кенжисариев (Алиев 83), Чичулин, 
Володин, Сергиенко (Бяков 53), М.Азовский, 
Кукеев (Абдуалиев 71), Кулик.

Судьи: Бакберген, Оспанов, Ибрагимов 
(все – Шымкент).

Предупреждение: Кучма.
28 мая. Костанай. 9000 зрителей

В день игры столбик термометра зашкалил 
за 30 градусов жары. Очень тяжело просто си-
деть на трибунах стадиона, не то что бегать с 
мячом по полю. Зрителей на трибунах очень 
много. Болельщики даже стоят за воротами. 
Вот такой ажиотаж царит практически на всех 
матчах в Костанае. И это, учитывая, что у нас 
самые дорогие в Казахстане билеты.

Матч начался с острых атак «Тобыла». 
Сначала Бакаев чуть было не вышел один на 
один с кипером астанчан Мокиным по пра-
вому флангу, но в штрафной немного отпус-
тил мяч от себя. В следующей атаке Юрин 
вышел на рандеву с голкипером столичной 
команды, технично перебросил мяч через 
вратаря в одно касание, но тот приземлился 
на сетку ворот. Гости в эти минуты об контр-
атакующих действиях не помышляли, про-
ведя всё время на своей половине поля. Хотя 
по чётким действиям, без излишней суеты в 

оборонительных построениях видно: коман-
да хорошая, грамотная. Главное - выдержать 
стартовый натиск хозяев поля. И вскоре ас-
танчанин Максим Азовский вышел один на 
один с Моревым, который, своевременно вы-
бежав навстречу, видимо, напугал футболиста 
«Астаны» и последний пробил намного выше 
ворот. Хозяева также ответили атакой. Пос-
ле навеса Нургалиева с левого фланга Юрин 
откинул мяч под удар Абугалиеву, но у того 
мяч срезался с ноги. 

На 30-й минуте Игорь Юрин вывел Бака-
ева один на один по левому флангу, и Улугбек 
прокинул мяч в дальний угол мимо вратаря 
«Астаны» - 1:0. Через пять минут уже гости 
забивают, но лайнсмен определил положение 
вне игры. Спустя мгновение в штрафной гос-
тей произошел курьёзный эпизод, весьма по-
веселивший зрителей на трибунах, который 
мог привести к взятию ворот «Астаны». Ба-
каев вышел один на один, пробил - штанга, 
на добивании первым Жумаскалиев, удар - 
перекладина. В пылу борьбы и из-за шума на 
стадионе оба наших футболиста не слышали 
свистка арбитра встречи и не видели подня-
того флажка судьи на линии.

После перерыва вязкая борьба в центре 
поля продолжилась. Никто не хотел уступать. 
Борьба на каждом участке и в каждом едино-
борстве. Бакаев поборолся на правом фланге и, 
завладев мячом, вышел на одного защитника, 
по центру параллельным курсом бежит один-
одинёшенек Жумаскалиев, но Улугбек его, на-
верное, не увидел, а так – верный гол.

Постепенно инициатива перешла к сто-
личным футболистам. На 68-й минуте пос-
ле ввода мяча из аута в штрафной «Тобы-

ла» и после серии отскоков последовал удар 
с очень острого угла, Бакаев вынес мяч прак-
тически из пустых ворот. В ответной атаке 
из-за штрафной пробил неугомонный Бака-
ев, из дальнего угла мяч с огромным трудом 
вытащил Мокин. Астанчане в эти минуты 
превосходили хозяев поля, действуя намно-
го острее и изобретательнее. Вышедший на 
замену «лимитчик» «Тобыла» Шапурин вы-
ходил практически один на один, удар с ос-
трого угла - и вновь Мокин демонстрирует 
чудеса вратарского искусства. Стремясь во 
чтобы то ни стало сравнять счёт, астанча-
не проваливаются в обороне. И костанайцы 
имели два верных момента. Сначала Шапу-

рин, выйдя на рандеву с Мокиным, переиграл 
вратаря гостей, но мяч предательски прока-
тился рядом с дальней штангой. Затем Бака-
ев, удерживаемый за футболку защитником 
«Астаны», и буквально протащив последнего 
на своих плечах несколько метров, ворвался 
в штрафную гостей, но пробил выше ворот, 
хотя слева от него находился никем не при-
крытый Шапурин.

А уже в добавленное время «Астана» мог-
ла здорово испортить настроение как футбо-
листам «Тобыла», так и зрителям на стадионе. 
Жалмагамбетов из центра штрафной пробил 
выше ворот. Очень тяжелая победа «Тобыла» 
при равной игре команд.

Футбольные зарисовки

Кто в «Тобыле» самый-самый?
Автор прогноза на 8-й тур Ербол 

Магамбетов, угадав счет матча «Вос-
ток» - «Шахтер», исход матчей «Тобыл» 
- «Астана», «Актобе - «Кайсар», раз-
ность в матче «Тобыл» - «Астана», на-
брал 8 очков. 

Положение после 8-ми туров:
Еркебулан Хасенов 11 очков
Юрий Коломацкий 9
Валерий Агеев 8
Ербол Магамбетов 8
Серик Сейдахметов 7
Андрей Тулба 5
Джанибек Аманжол 3

Напоминаем, победителя по итогам 
наших опросов ждет приз - подписка 
на «НГ» на 2007-й год. 

Прогноз на матчи 9-го тура дает Ер-
мек ДУНАСАРОВ.

«ТОБЫЛ» – «Есиль-Богатырь» 3:0. 
Наша команда показывает уверенную 
игру, тогда как «Есиль-Богатырь» иг-
рает крайне нестабильно. 

«Окжетпес» – «Ордабасы» 1:0. Ко-
манды равны по силам. Думаю, сыгра-
ет фактор своего поля.

«Энергетик» – «Тараз» 0:0. Матч бу-
дет упорным, но нерезультативным.

«Шахтер» – «Атырау» 2:0. «Аты-
рау» - аутсайдер, карагандинцы - в вер-
хней части турнирной таблицы. Исход 
очевиден.

«Кайсар» – «Кайрат» 1:3. Алма-
атинцы на голову выше дебютанта су-
перлиги. 

«Астана» – «Алма-Ата» 2:0. «Алма-
Ата» - крепкая команда, однако после 
поражения «Тобылу» столичной ко-
манде необходима победа. 

«Восток» – «Екибастузец» 1:0. По 
классу команды равные. Есть желание 
поставить на гостей, но победит «Вос-
ток». 

«Актобе» – «Иртыш» 2:0. Встреча-
ются потенциальные лидеры, но «Ак-
тобе» дома очки не теряет.

Полосу подготовил Спартак РОМАНЦЕВ, spartak@ng.kz

Прогноз 
специалиста

На этот вопрос «НГ» ответит самый старый долгожитель – Пётр Бадло. 
Он единственный, кто остался в команде из состава 1999-го года.

- Нынешний «Тобол» можно 
назвать семьёй?

- Конечно. Мы много време-
ни проводим вместе, живем об-
щими целями. Вместе пережива-
ем удачи и поражения. Я в коман-
де уже восьмой год. Все говорят, 
что «Тобыл» - это самая друж-
ная команда. 

- Давайте постараемся дать 
портретную характеристику 
вашим партнёрам. Например, 
кого можно назвать главным ос-
трословом и весельчаком?

- Гаркушу, Харабару. У них на-
готове постоянно разного рода 
подковырки, анекдотов много 
знают. Весёлые ребята. 

- Никто на них не обижа-
ется?

- Нет, конечно.
- А к кому обычно ходят сове-

товаться, если требуется муд-
рая подсказка?

- Вне всяких сомнений, это 
Иваныч (Бельский – тренер ко-
манды - С.Р.). Всё подскажет, по-
советует. 

- Про кого можно сказать 
«душа нараспашку»?

- Игорь Солошенко, который 
пришёл к нам из карагандинского 
«Шахтера». Он никогда никому ни 
в чем не отказывал и не откажет, 
отдаст последнюю рубашку. 

- Кто в команде самый за-
стенчивый?

- Наш капитан Нурбол Жу-
маскалиев. Все его знают, лиш-
них слов не говорит, но одним 
взглядом скажет то, что думает, 
и все его поймут.

- А на поле?
- Он своими действиями по-

казывает, как надо играть, за со-
бой команду ведёт, является са-
мым настоящим лидером. 

- Самый эмоциональный - 
это…

- Улугбек Бакаев, человек го-
рячий. В этом компоненте с ним 
некого рядом поставить. Парень 
южный, кровь горячая. Очень хо-
роший парень.

- Перейдем к обсуждению 
игровых возможностей «Тобы-
ла». Кто в команде самый быс-
трый?

- Самый быстрый у нас Олег 
Лотов. У него приличная скорость. 
Как в машине есть переключение 
скоростей, у него только нейтраль-
но-повышенная, крейсерская. 

- У кого самый сильный 
удар?

- В этом году к нам пришел 
молодой паренёк Чингиз Абуга-
лиев. Уже вратарям все руки по-
отбивал. Теперь перематывают 
руки, боятся его ударов.

- Перейдём к номинации «са-
мый цепкий в отборе»…

- Станимир Димитров. Ра-
ботники стадиона уже косятся 
на него, всю траву исковырял, 
постоянно в подкатах, никого 
не пропустит.

- А если говорить о масте-
ре паса?

- К нам пришёл мастер паса 
Евгений Ловчев. Человек с трез-
вой головой, всё видит и уме-
ет отдать очень хороший удоб-
ный пас.

- «Король воздуха»?
- Само собой Андрей Морев. У 

него и рост хороший для борьбы 
вверху, и прыжок, и позицию вы-
бирает здорово. Выиграть у него 
на втором этаже очень тяжело.

- Кто самый психологически 
устойчивый?

- Думаю, Евгений Мешков и 
Андрей Цветков.

- Кого можно назвать самым 
корректным игроком «Тобыла», 
чтобы он не допускал грязных 
фолов и редко получал желтые 
карточки?

- Данияр Муканов. В прошлом 
году девять карточек и одно удале-
ние. В этом году уже две карточки. 
Думаю, он самый корректный.

- А кто самый техничный?
- Азат Нургалиев. Очень тех-

ничный паренёк. Много приемов 
знает, финтит прилично, даже за 
бровкой. Постоянно финтит.

- Если бы вам доверили напи-
сать портрет идеального фут-
болиста «Тобыла», какими ка-
чествами вы бы его наделили?

- Чтоб не пил, не курил, са-
мое главное, остальное все при-
дёт, бог даст.

- У кого в команде самая «кру-
тая» машина? 

- Только у Валерия Алексан-
дровича (Краснов – массажист 
команды – С.Р.). Хорошая, «Жи-
гуль», «пятёрочка». Надёжная. 

- Кто считается самым ли-
хим водителем в команде?

- Равиль Равилевич (Старове-
ров – администратор команды – 
С.Р.). На его «Газели» не каждый 
сможет проехать, а как быстро он 
едет по городу, Шумахер отдыха-
ет. По нашим дорогам он не смо-
жет угнаться за Равилем. 

- Спасибо за рассказ о нашей 
дружной команде. Удачи, всегда 
оставайтесь такими же друж-
ными.

- Все хотят играть в «Тобыле». 
О команде идёт слава как очень 
сплочённом, дружном коллекти-
ве. Если даже кто-то уходит, всег-
да вспоминает тёплыми словами 
время, провёденное в Костанае. 
Есть традиции в команде, кото-
рые из года в год передаются. Ду-
маю, так и будет продолжаться, 
иначе не может быть. Сила «То-
была» - именно в коллективе, ког-
да мы вместе, мы чего-то можем 
добиться. У нас есть болельщи-
ки, которые так нас поддержи-
вают, как ни в одном городе Ка-
захстана. Они тоже частичка на-
шей семьи.

Чтобы удержать Бакаева, гости работали и ногами, и руками
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Вырежи и сохрани
Осталось 7 дней

Календарь чемпионата мира по футболу

Футбол

Гол за взятку
Сколько стоят победы и поражения в российском футболе

newizv.ru

Вся Европа следит за коррупци-
онным скандалом в Италии. Про-
куратура этой страны подозрева-
ет, что чиновники федерации фут-
бола, судьи, а также руководите-
ли чемпиона страны – туринского 
«Ювентуса» – участвовали в орга-
низации так называемых договор-
ных матчей (результат которых из-
вестен заранее). И круг подозре-
ваемых расширяется. Следствие 
идёт полным ходом, и есть серьёз-
ные основания полагать, что оно 
дойдет до суда. Однако проблема 
«договорняков» актуальна не толь-
ко для итальянского чемпионата. 
Про российский футбол тоже не 
скажешь, что в нём все чисто, нет 
нечистоплотных игроков, трене-
ров и арбитров.

Борьба с ничьёй
Подозрительные поединки в 

российском футболе появились не 
сегодня. Ещё в 70-е годы прошло-
го века появился хитрый термин  
«странный» матч. Никто не рас-
шифровывал, в чём заключается 
странность конкретного спортив-
ного зрелища. Просто две коман-
ды изображали видимость борь-
бы и желание выиграть. В итоге 
«яростная» битва заканчивалась 
ничейным исходом, который ус-
траивал всех. Или победой той 
команды, которая больше нуж-
далась в ней, исходя из турнир-
ной ситуации.

В 1973-м году всполошился 
даже Спорткомитет СССР и взял 
да отменил ничьи, введя в прак-
тику так называемые послематче-
вые пенальти. Это было связано с 
тем, что, по слухам, в 1972-м году 
ворошиловградская «Заря» выиг-
рала чемпионат не без помощи 
махинаций. Словом, всё это было 
сделано для того, чтобы на ничью 
играть было невыгодно никому. 
Но сами футболисты преврати-
ли процедуру пробития 11-мет-
ровых ударов в настоящий фарс. 
Например, известный спартако-
вец Евгений Ловчев демонстра-
тивно отправлял мяч в сторону 
углового флажка.

В начале 1974-го года поче-
му-то решили, что «договорня-
ки» удалось победить, поэтому 
серии пенальти отменили. Но уже 
в 1978-м году ввели так называ-
емый лимит ничьих. За чемпио-
нат команда имела право завер-
шить миром лишь 10 матчей. За 
11-ю ничью очков не начислялось. 
Потом и от этого правила отказа-
лись. Коррупцию в футболе так и 
не победили, и в 90-е годы «стран-
ные» матчи стали в России насто-
ящим бичом.

Судейский охмурёж
Самый лёгкий способ сделать 

результат матча предсказуемым – 
обработать судейскую бригаду. 
Такой вариант зачастую беспро-
игрышен. Ошибки судей офици-
ально считаются неотъемлемой 
частью футбола. Арбитрам не раз-
решено пользоваться видеопов-
тором. Более того, даже в прави-
лах написано, что многие реше-
ния принимаются на усмотрение 
судьи. Поэтому доказать, что че-

ловек в чёрном ошибся умыш-
ленно, то есть за взятку, практи-
чески невозможно. В худшем слу-
чае его могут отстранить от судей-
ства на несколько матчей или пе-
ревести в низшую лигу. Но в ка-
честве компенсации таких потерь 
арбитр может получить от заин-
тересованных людей до $500 000 
за одну «странную» игру! Правда, 
как правило, эту сумму он делит 
со своими помощниками – боко-
выми судьями, или лайнсменами. 
Хотя и при разделе на троих куш 
выглядит солидным.

А сам механизм передачи де-
нег зачастую прост до банальнос-
ти. По регламенту администратор 
команды – хозяин матча – обязан 
встретить судейскую бригаду ещё в 
аэропорту. Весь предыгровой день 
он не отходит от важных персон. 
Приглашает их в ресторан на обед 
и ужин, устраивает в гостиницу 
на ночлег, решает мелкие быто-
вые проблемы. Заодно админис-
тратор прощупывает судей, ста-
раясь найти у них слабые сторо-
ны. Кто-то любит выпить, кому-
то хочется поразвлечься с девоч-
ками, а кого-то тянет на азартные 
игры. Все эти факты, записанные 
на видеокамеру, – отличный повод 
для шантажа. Или, если арбитр без 
слабых мест, ему просто предлага-
ют большие деньги. Кстати, адми-
нистраторы, умеющие «охмурять» 
судей, очень ценятся в командах 1-
го и 2-го дивизионов.

Победа 
ко дню рождения

Существует и другой способ. 
Игроки разных клубов обычно хо-
рошо знакомы друг с другом. Кто-
то где-то с кем-то когда-то играл в 
одной команде. Дальше – просто. 
Руководство дает задание Ивано-
ву встретиться в кафе со старым 
приятелем Петровым. Тема встре-
чи – сдача игры за приличное воз-
награждение. И уже футболист 
Петров сам решает, положить ли 
ему всю сумму в карман и забить 
гол в свои ворота на 90-й минуте 
или поделиться с вратарем, цен-
тральным защитником и напа-
дающим. Сейчас за такую коме-
дию её участники берут не менее 
$100 000 каждый. В итоге подкуп 
игроков обходится в сумму не ме-
нее $300 000. Впрочем, в конце се-
зона гонорары за подобные сдел-
ки резко возрастают.

Бывают случаи, когда соглаше-
ние заключается на уровне пре-
зидентов клубов. Тут уже дело не 
в деньгах. Большие люди догова-
риваются о так называемой дру-
жеской услуге. Вы, мол, нам сейчас 
отдаёте три очка, а мы вам – че-
рез год. Или хозяева клубов явля-
ются партнёрами по бизнесу. Как 
тут не договориться? Естествен-
но, находят общий язык.

Иногда в футбол влезает по-
литика. Были случаи, когда гу-
бернаторы краёв требовали по-
бед к своему дню рождения или 
к иной важной дате. Поскольку 
большинство российских клубов в 
той или иной степени всё-таки за-
висят от милости властей (одним 
нужны деньги, другим – разреше-
ние на строительство стадиона и 
так далее), то футболисты идут на 
поводу у властных структур.

Рейтинг 
«странных» матчей

1. 1996 год. «Зенит» – «Спар-
так» – 1:2 

Это был матч последнего, 30-
го тура чемпионата страны. Спар-
таковцам необходима была побе-
да, чтобы получить право сыграть 
в золотом матче с владикавказс-
кой «Аланией». Москвичи доби-
лись своего, но все зрители отме-
тили странную игру вратаря «Зе-
нита» Романа Березовского, кото-
рый до этого провёл почти весь 
сезон безошибочно. Спустя не-
сколько лет бывший игрок «Зе-
нита» и «Спартака» Сергей Дмит-
риев прозрачно намекнул, что в 
этой игре многое было нечисто. 
Однако экспертно-судейская ко-
миссия ПФЛ фактов, подтверж-
дающих сдачу матча хотя бы од-
ним игроком «Зенита», не уста-
новила. 

2. 2003 год. «Рубин» – ЦСКА 
– 3:2 

В заключительном туре пер-
венства казанский «Рубин» забил 
победный гол в ворота ЦСКА на 
4-й добавленной минуте и впервые 
в своей истории завоевал бронзо-
вые медали. До 89-й минуты хозя-
ева поля проигрывали со счётом 
1:2, но за оставшееся время умуд-
рились забить два гола. Интерес-
но, что «бронзовый» для «Рубина» 
гол забил в свои ворота армеец Ев-
сиков. До этого в безобидном эпи-
зоде в своей штрафной рукой сыг-
рал Шемберас, после чего бразилец 
Рони реализовал пенальти. 

3. 2003 год. «Динамо» – «Тор-
педо-Металлург» – 0:1 

Гостям победа была нужна как 
воздух. Торпедовцы вели тяжелей-
шую борьбу за выживание, а дина-
мовцы ещё не потеряли надежды на 
медали. Однако хозяева стадиона 
провели матч на редкость пассив-
но, не проявляя никакой инициа-
тивы. Единственный гол был забит 
при курьезных обстоятельствах. 
Защитник и вратарь динамовцев 
столкнулись в своей штрафной, а 
форварду металлургов не состави-
ло труда отправить мяч в пустые 
ворота. На следующий день жур-
налисты в один голос назвали игру 
«странной». 

4. 2004 год. «Динамо» – «Шин-
ник» – 1:0 

Динамовцы вели отчаянную 
борьбу за выживание. Вся игра про-
шла в медленном темпе, с многочис-
ленными техническими ошибками 
с обеих сторон. Единственный гол 
был забит после грубой ошибки 
защитника ярославцев Штанюка. 
Крайним же оказался полузащит-
ник «Шинника» Гришин, которо-
му вскоре пришлось покинуть ко-
манду в связи с подозрением в сда-
че матча. 

5. 2005 год. «Шинник» – «Спар-
так» – 1:3 

После матча губернатор Ярос-
лавской области Лисицын подверг 
сомнению бескомпромиссность 
участников встречи. Затем глав-
ный тренер ярославской команды 
Долматов фактически отстранил 
от занятий футболистов Штаню-
ка и Старостяка. Официальная ре-
акция ФК «Спартак» не заставила 
себя ждать. Пресс-служба красно-
белых посчитала заявление Лиси-
цына необоснованным.

9 июня
Группа А Германия – Коста-Рика 20.00
Группа А Польша – Эквадор 23.00
10 июня
Группа В Англия – Парагвай 17.00
Группа В Тринидад и Тобаго – Швеция 20.00
Группа С Аргентина – Кот-д`Ивуар 23.00
11 июня
Группа С Сербия и Черногория – Голландия 17.00
Группа D Мексика – Иран 20.00
Группа D Ангола – Португалия 23.00
12 июня
Группа E Италия – Гана 23.00
Группа E США – Чехия 20.00
Группа F Австралия – Япония 17.00
13 июня
Группа F Бразилия – Хорватия 23.00
Группа G Франция – Швейцария 20.00
Группа G Корея – Того 17.00
14 июня
Группа A Германия – Польша 23.00
Группа H Испания – Украина 17.00
Группа H Тунис – Саудовская Аравия 21.00
15 июня
Группа A Эквадор – Коста-Рика 17.00
Группа B Англия – Тринидад и Тобаго 20.00
Группа B Швеция – Парагвай 23.00
16 июня
Группа C Аргентина – Сербия и Черногория 17.00
Группа C Голландия – Кот-д`Ивуар 20.00
Группа D Мексика – Ангола 23.00
17 июня
Группа D Португалия – Иран 17.00
Группа E Италия – США 23.00
Группа E Чехия – Гана 20.00
18 июня
Группа F Бразилия – Австралия 20.00
Группа F Япония – Хорватия 17.00
Группа G Франция – Корея 23.00
19 июня
Группа G Того – Швейцария 17.00
Группа H Испания – Тунис 23.00
Группа H Саудовская Аравия – Украина 20.00

Примечание: время московское
Продолжение см. в «НГ»  №23 (219)

20 июня
Группа A Эквадор – Германия 18.00
Группа A Коста-Рика – Польша 18.00
Группа B Швеция – Англия 23.00
Группа B Парагвай – Тринидад и Тобаго 23.00
21 июня
Группа C Голландия – Аргентина 23.00
Группа C Кот-д`Ивуар – Сербия и Черногория 23.00
Группа D Португалия – Мексика 18.00
Группа D Иран – Ангола 18.00
22 июня
Группа E Чехия – Италия 18.00
Группа E Гана – США 18.00
Группа F Япония – Бразилия 23.00
Группа F Хорватия – Австралия 23.00
23 июня
Группа G Того – Франция 23.00
Группа G Швейцария – Корея 23.00
Группа H Саудовская Аравия – Испания 18.00
Группа H Украина – Тунис 18.00
24 июня
1/8 финала Матч 49. 1A-2B 19.00
1/8 финала Матч 50. 1C-2D 23.00
25 июня
1/8 финала Матч 51. 1B-2A 19.00
1/8 финала Матч 52. 1D-2C 23.00
26 июня
1/8 финала Матч 53. 1E-2F 19.00
1/8 финала Матч 54. 1G-2H 23.00
27 июня
1/8 финала Матч 55. 1F-2Е 19.00
1/8 финала Матч 56. 1H-2G 23.00
30 июня
1/4 финала Матч 57. П 49 - П 50 19.00
1/4 финала Матч 58. П 53 - П 54 23.00
1 июля
1/4 финала Матч 59. П 51 - П 52 19.00
1/4 финала Матч 60. П 55 - П 56 23.00
4 июля
1/2 финала Матч 61. П 57 - П 58 23.00
5 июля
1/2 финала Матч 62. П 59 - П 60 23.00
8 июля
Матч за 3 место П 61 - П 62 23.00
9 июля
Финал П 61 - П 62 22.00

Неделя спорта
BBC

Плакат шириной 65 метров с портретом вратаря сборной Германии 
Оливера Кана украсил мюнхенский аэропорт к чемпионату мира 
по футболу

Сборная Испании вовсю готовится к чемпионату мира и немножко 
- к товарищеской игре против команды России

Разворот подготовил Спартак РОМАНЦЕВ, spartak@ng.kz



Наша Газета №22 (218)
1 июня 2006 года 29Спорт
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Что смотреть 2-го и 3-го июня
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РТР-Спорт

Теннис. Открытый чемпионат Франции
13.05, 
17.50, 
2.20

Профессиональный бокс. Ахмет Олигов (Россия) против Дмитрия Проткуноса 
(Эстония). Владимир Зыков (Россия) против Леонтия Ворончука (Эстония). 
Алексей Соловьев (Россия) против Ратибора Татаринцева (Украина)

21.00

7ТВ  KOTV: классика бокса 16.05, 
2.05

НТВ+ Спорт Хоккей. Кубок Стэнли. Полуфинал 18.45

НТВ+ Футбол

ЧЕ среди молодежных команд в Португалии. Полуфинал 12.15
ЧЕ среди молодежных команд в Португалии. Полуфинал 14.00
Товарищеская встреча. Италия – Украина 22.55
Чемпионат Англии. Голы сезона 1.25

НТВ+ Tennis «Ролан Гаррос-2006»
11.00, 
13.00, 
0.30

3 
ию
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, с
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РТР-Спорт Теннис. Открытый чемпионат Франции 
13.05, 
17.50, 
21.05, 
3.25

НТВ+ Спорт Профессиональный бокс. Бой за звание чемпиона мира. Николай Валуев 
– Оуэн Бек 23.00

НТВ+ Футбол Товарищеский матч. Чехия – Тринидад и Тобаго 19.25

НТВ+ Tennis «Ролан Гаррос-2006»
11.15, 
13.00, 
0.30

НТВ Мировой бокс. Ночь нокаутов 1.20

REN TV Супербокс. Чемпионат среди супертяжеловесов по версии WBA. Николай 
Валуев (Россия) – Оуэн Бек (США) 23.45

Жирным шрифтом выделена зона Лиги чемпионов и зона вылета, 
курсивом - зона Кубка УЕФА

КАЗАХСТАН
Суперлига.
8-й тур
«ТОБЫЛ» – «Астана» 1:0 (Бакаев). «Акто-

бе» – «Кайсар» 5:0. «Екибастузец» – «Энерге-
тик» 1:0. «Ордабасы» – «Тараз» 0:0. «Есиль-Бо-
гатырь» – «Алма-Ата» 1:1. «Иртыш» – «Кай-
рат» 0:0. «Восток» – «Шахтер» 1:2. «Окжет-
пес» – «Атырау» 1:0.

И В Н П М О
1. ТОБЫЛ 9 6 3 0 15-6 21
2. Астана 9 5 3 1 10-5 18
3. Кайрат 10 4 4 2 10-5 16
4. Актобе 8 4 3 1 12-3 15
5. Иртыш 8 4 2 2 9-3 14
6. Шахтер 8 4 1 3 14-10 13
7. Алма-Ата 7 3 4 0 5-2 13
8. Окжетпес 9 3 4 2 4-8 13
9. Есиль-Богатырь 8 2 5 1 7-9 11
10. Екибастузец 8 3 2 3 5-7 11
11. Восток 9 2 4 3 9-10 10
12. Ордабасы 8 1 3 4 7-7 6
13. Тараз 8 1 3 4 8-12 6
14. Энергетик 10 1 3 6 4-14 6
15. Атырау 9 1 2 6 3-10 5
16. Кайсар 8 0 2 6 4-15 2

Бомбардиры: Финонченко («Шахтер») – 
6(1). ЖУМАСКАЛИЕВ, БАКАЕВ (оба - «То-
был») – 5. Головской («Актобе») – 4(1). Кар-
пенко («Кайрат»), Суюмагамбетов («Орда-
басы»), Тлешев («Иртыш»), Хоменко («Шах-
тер») – 3. Восканян («Есиль-Богатырь»), Ере-
меев («Кайсар») – 3(1). 

РОССИЯ
Первый дивизион.
14-й тур
«СКА-Энергия» - «Спартак» 0:0. «Хим-

ки» - «Балтика» 4:0. «Авангард» - «Содовик» 
0:1. «Салют-Энергия» - «Урал» 1:0. «Факел» - 
«КАМАЗ» 0:0. «Ангушт» - «Волгарь-Газпром» 
1:2. «Динамо» Бр. - «Сибирь» 2:1. «Машук» - 
«Анжи» 3:2. «Орел» - «Металлург» 2:1. «Ку-
бань» - «Лада» 1:0. 

И В Н П М О
1. Кубань 14 8 5 1 20-6 29
2. Химки 13 7 5 1 21-6 26
3. Терек 13 7 3 3 15-8 24
4. Авангард 14 6 6 2 17-7 24
5. Динамо Бр. 13 6 5 2 9-6 23
6. Урал 13 6 4 3 12-9 22
7. Волгарь-Газпром 14 6 3 5 12-13 21
8. Содовик 13 5 6 2 17-5 21
9. Салют-Энергия 14 5 6 3 18-15 21
10. Машук-КМВ 13 6 2 5 9-9 20
11. Балтика 14 5 5 4 11-15 20
12. Динамо Мх. 13 5 4 4 12-13 19
13. Сибирь 13 5 3 5 17-13 18
14. КАМАЗ 13 4 4 5 11-9 16
15. СКА-Энергия 13 3 6 4 15-11 15
16. Факел 14 3 6 5 11-12 15
17. Лада 13 4 1 8 10-19 13
18. Орел 13 3 4 6 9-16 13
19. Спартак НН. 14 2 7 5 13-18 13
20. Анжи 14 2 6 6 11-16 12
21. Ангушт 13 1 2 10 5-27 5
22. Металлург 13 1 1 11 7-29 4

Бомбардиры: Зебелян («Кубань») - 9. Са-
модин («Спартак» НН.) - 8.

Теннис
Париж (Франция). 

Турнир серии «Большого шлема» Roland Garros

Женщины. Одиночный разряд
Первый круг. Шарапова (Россия, 4) - Ва-

шингтон (США) 6:2, 5:7, 7:5. Сафина (Рос-
сия, 14) - Звонарева (Россия) 6:3, 7:5. Суги-
яма (Япония, 22) - Данилиду (Греция) 6:7 
(1:7), 6:0, 6:3. Бартоли (Франция, 25) - Веди 
(Франция) 6:1, 6:0. Бенесова (Чехия) - Пар-
ментье (Франция) 7:5, 6:3. Моресмо (Фран-
ция, 1) - Шонесси (США) 6:4, 6:4. Душеви-
на (Россия) - Родионова (Россия) 6:3, 6:2. 
Шпрен(Хорватия) - Лиховцева (Россия, 18) 
6:1, 6:1. Пен Шуй (Китай) - Веснина (Россия) 
6:2, 6:2. Дементьева (Россия, 6) - Суха (Сло-
вакия) 7:6 (7:3), 6:2. Чакветадзе (Россия, 27) 
- Бирнерова (Чехия) 7:5, 6:4. Кузнецова (Рос-
сия, 8) - Грэнвилл (США) 6:4, 6:0. Сунь Тянь-

тянь (Китай) - Бычкова (Россия) 6:2, 7:5.
Мужчины. Одиночный разряд
Первый круг. Робредо (Испания, 7) - Зиб 

(Чехия) 6:4, 6:2, 6:2. Федерер (Швейцария, 
1) - Хартфилд (Аргентина) 7:5, 7:6 (7:2), 6:2. 
Хенмэн (Великобритания) - Карлсен (Да-
ния) 6:3, 6:4, 4:6, 6:4. Налбандян (Аргенти-
на) - Вавринка (Швейцария) 6:2, 7:6 (7:5), 
6:4. Мойя (Испания, 30) - Марин (Хорватия) 
7:5, 6:3, 6:3. Южный (Россия) - Туксар (Хор-
ватия) 6:3, 6:3, 3:6, 6:0. Турсунов (Россия) - 
Новак (Чехия) 6:2, 6:3, 6:2. Королев (Россия) 
- Сеппи (Италия) 6:4, 2:6, 3:6, 7:5, 6:1. Давы-
денко (Россия, 6) - Спэйди (США) 7:5, 6:4, 
6:4. Надаль(Испания, 2) - Содерлинг (Шве-
ция) 6:2, 7:5, 6:1.

Призовой фонд 14 265 800 евро. Открытые корты, грунт.

Второй в сезоне после 
первенства Австралии тур-
нир «Большого шлема» имеет 
статус неофициального лич-
ного первенства мира на грун-
товых кортах. Шансы предста-
вителей России в этом чемпи-
онате довольно оптимистич-
ны, особенно у женщин. К без-
условным фаворитам турни-
ра относят вовсе не прошло-
годнюю чемпионку Жюстин 
Энен-Арденн, а Надежду Пет-
рову, которая проводит блес-
тящий сезон. 

Немало вопросов вызыва-

ет форма Марии Шараповой, 
которая в хорошем физичес-
ком состоянии могла бы пре-
тендовать на победу. Однако 
из-за травмы ноги Мария не-
давно снялась с двух турни-
ров, поэтому вряд ли её само-
чувствие будет идеальным.

У мужчин всё просто: фа-
ворит один - Рафаэль Надаль, 
и вопрос, который в связи с 
этим возникает, тоже один: 
кто же, наконец, обыграет ве-
ликолепного испанца? Рафа-
эль, наверное, уже забыл, ког-
да последний раз терпел пора-

жение на земляных кортах. По 
крайней мере, все свои грун-
товые матчи в этом сезоне он 
выиграл. В качестве главного 
соперника Надаля фигурирует 
лучший теннисист мира Род-
жер Федерер. Швейцарец хо-
рош на любом покрытии, од-
нако медленный грунт чуть-
чуть снижает эффективность 
его блестящей игры. Видимо, 
поэтому единственным тур-
ниром «Большого шлема», до 
сих пор не покоренным Род-
жером, остается именно чем-
пионат Франции.

Футбол

Деньги на бочку
Общий призовой фонд турнира - 14 265 800 евро. Год назад закрома «Ролан Гар-

рос» насчитывали лишь 13 514 140 евро. Впервые на чемпионате Франции мужчи-
ны и женщины получат одинаковые суммы призовых. Победители в одиночном 
разряде заработают по 940 000 евро - это крупнейшие призовые в истории Боль-
ших шлемов. Впрочем, проигравшие в первом раунде тоже обижены не будут - им 
достанется по 14 000 в старосветской валюте.

Чемпионы «Ролан Гаррос» (за последние десять лет)
Мужчины

Годы Чемпион Страна
1996 Евгений Кафельников Россия
1997, 
2000, 
2001

Густаво Куэртен Бразилия

1998 Карлос Мойя Испания
1999 Андре Агасси США
2002 Альберт Коста Испания
2003 Хуан Карлос Ферреро Испания
2004 Гастон Гаудио Аргентина
2005 Рафаэль Надаль Испания

Женщины
Годы Чемпион Страна
1996, 
1999 Штеффи Граф Германия

1997 Ива Майоли Хорватия
1998 Аранта Санчес Испания
2000 Мари Пирс Франция
2001 Дженнифер Каприати США
2002 Серена Уильямс США
2003, 
2005 Жюстин Энен-Арденн Бельгия

2004 Анастасия Мыскина Россия

Около спорта

Шарапова показала всё
sport.gazeta.ru

Мария Шарапова всё-таки стала первой 
спортсменкой, попавшей в нынешнем году на 
страницы самого популярного в мире журна-
ла Sports Illustrated. Каждый год это издание 
публикует фотографии красивейших девушек 
мира в купальниках, порой довольно откро-
венных. В основном это манекенщицы. 

Компанию Марии составили Петра Нем-
цова, Эль Макферсон, Хайди Клум. Всего вни-
мания журнала удостоились 26 барышень. 
Мария, единственная в этой компании рос-
сиянка, украшает обложку издания.

Шарапова, снимки которой были сдела-
ны в Турции и Каире, заявила, что не сразу 
согласилась на предложение поучаствовать в 
фотосессии. Результатами Мария довольна, 
но начинать карьеру модели не планирует. 

- Я стала известна благодаря теннису и 
именно с ним связываю ближайшие годы сво-
ей жизни, - заявила русская красавица.

Надо сказать, что спортсменки входят в 
число моделей Sports Illustrated девятый год 
подряд. Успела засветиться на страницах это-
го издания и Анна Курникова. 

Сама Мария Шарапова давно уже явля-
ется самой сексуальной теннисисткой мира. 
Недавно из-за этого даже разгорелся скандал. 
В одной из брошюр, выпущенных к турниру 
Rogers Cup, поместили фото Марии Шарапо-
вой. На нем под красной майкой производс-

тва фирмы Nike явно проступают соски де-
вушки. Увидев такое распутство, жители То-
ронто выступили с протестом к организато-
рам, заявив, что теннис - это спорт, а не де-
монстрация сексуальности. Чтобы не пере-
страивать всю систему, было решено изъять 
буклеты, убрать с фото все неприятные для 
целомудренного взгляда выпуклости. 

Эдельвейс на счастье

komanda.com.ua

Не зря говорят, что славянские девушки 
- самые красивые на планете. Сколько раз 
мужчины разных национальностей, веро-

исповеданий и взглядов на женскую красо-
ту в этом убеждались! Не счесть! Вот и из-
вестный бразильский сердцеед, нападаю-
щий миланского «Интера» Адриано, похо-
же, утвердился в этом мнении. Во всяком 
случае, пока футбольные дела форварда на 
«Джузеппе Меацца» оставляют желать луч-
шего, на другом, любовном, фронте сдвиги 
видны невооруженным глазом. 

Новая пассия Адриано - российская 
блондинка с аппетитными формами, ко-
торая, чего греха таить, в нескольких пор-
нофильмах проходила под именем Инес-
са Эдельвейс (на фото). В Италии, правда, 
имя испарилось, и осталась только звуч-
ная фамилия. Но суть от этого не меняет-
ся. Журналисты уже успели объединить в 
пару футболиста и секс-бомбу. 

Впрочем, сама девушка отрицает роман-
тические отношения с бразильским напа-
дающим, заявив лишь, что они просто от-
лично провели вместе недавние выходные. 
Адриано пока никаких комментариев не да-
вал. Хотя почему-то слабо верится, что ре-
бята тихими субботним и воскресным ве-
черами просто болтали на литературные и 
искусствоведческие темы.
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По материалам пресс-службы 
БИПЭК АВТО 

Оценка LADA производится с 
точки зрения ожидаемой безупреч-
ности (по сравнению с автомобиля-
ми ведущих мировых лидеров авто-
прома). На достоинства автомоби-
ля внимания почти не обращается, 
однако во главу угла ставятся не-
значительные огрехи, кстати, лег-
ко исправимые как самостоятельно, 
так и в сервисных центрах в рам-
ках гарантийных обязательств. И 
в связи с субъективной оценкой, 
например, внешнего вида ручек от-
крывания дверей выносится суро-
вый приговор автомобилю в це-
лом. При этом «эксперты» по неве-
домой причине совершенно не хо-
тят учитывать тот факт, что LADA - 

это автомобили, находящиеся в са-
мой демократичной ценовой катего-
рии, и по экономическим причинам 
не могут быть столь же безупречны-
ми, как, например, представитель-
ские модели европейских и япон-
ских автогигантов. He лишена до-
садных недостатков даже новейшая 
LADA KALINA. Но, по крайней мере, 
некорректно требовать от автомо-
биля ценой меньше десяти тысяч 
того же, что присуще автомобилю 
в пять-десять раз дороже. Конечно, 
и АВТОВАЗ смог бы создать безуп-
речный автомобиль, оснастив его 
последними новинками мировой 
технической мысли, но и стоил бы 
он тогда в полном соответствии со 
своей «начинкой». Наверняка, те 
же «эксперты» тогда обратили бы 
свой гнев против ценовой позиции 
автомобиля.

Безусловно, можно понять авто-
любителя, купившего новый авто-
мобиль, - очень хочется, чтобы он 
соответствовал самым идеальным 
представлениям о покупке. И на АВ-
ТОВАзе прекрасно понимают это, 
потому и работа над совершенство-
ванием автомобилей продолжается 
непрерывно. В 2005 году в автомоби-
ли всего модельного ряда было внесе-
но более двухсот улучшений, которые 
в первую очередь были направлены 
на улучшение комфортабельности 
и внешнего вида. Повышаются на-
дежность, долговечность, подгон-
ка деталей интерьера, агрегатов и 
узлов, изменяются в лучшую сто-
рону материалы, применяемые в 
салоне, идет активная работа по по-
вышению качества деталей, постав-
ляемых сторонними поставщиками. 
В результате значительно снижает-
ся количество обращений по гаран-
тийным обязательствам, автомобили 
реально становятся надежнее, удоб-
нее, практичнее.

И, несмотря на предвзятость 
«экспертов», отношение покупа-
телей к автомобилям LADA дина-
мично улучшается. По данным ис-

следований, оценка потребителя-
ми модельного ряда LADA в 2005 
году повысилась на 10-27%, в за-
висимости от модели. И каждое 
новое улучшение добавляет веры 
потребителей в LADA. Все больше и 
больше автомобили АВТОВАЗа дей-
ствительно соответствуют качеству 
европейских автомобилей, остава-
ясь столь же демократичным, как и 
раньше, по цене.

Пока автолюбители, привыкшие 
к старым огрехам ВАЗов, с удив-
лением отмечают, что эргономика 
автомобилей LADA улучшилась, 
что кузовные панели отлично, без 
неравномерных зазоров, пригна-

ны друг к другу, руль не гнется в 
руках, улучшилось качество плас-
тика в салоне, краска положена ров-
но, уплотнители не топорщатся... 
Это ВАЗ? - поражаются они. Нет, 
это новая LADA – уже совершен-
но иной автомобиль! И видимые 
изменения к лучшему – это только 
то, что лежит на поверхности, ведь 
изменяется весь автомобиль: и дви-
гатель, и электрооборудование, и 
уровень безопасности...

Это автомобиль, который улуч-
шается с вашей жизнью, это автомо-
биль, качеству которого уже можно 
полностью доверять.

На правах рекламы

Антиреклама автомобилей LADA удивляет своей ан-
гажированностью. Максималистский подход неко-
торых «экспертов» почему-то относится только к 
российским автомобилям. Хотя LADА с объективной 
точки зрения - вполне достойна того, чтобы не забы-
вать и о ее несомненных достоинствах.

Реальная оценка LADA - основа доверия

Ярослава БОГАТЫРЁВА, 
ng@ng.kz

Можно ли покрывать стекла сво-
ей машины тонировочной плёнкой? 
Говорят, что сотрудники дорожной 
полиции при остановке на дороге её 
надрезают, чтобы заставить хозяина 
снять плёнку. Что законно, а что неза-
конно в затемнённых автоокнах? На 
вопросы «НГ» отвечает заместитель 
начальника управления дорожной 
полиции Есенбол КОЖАНОВ.

- Читатели жалуются, что при 
техническом осмотре тонировоч-
ную плёнку оставили, а позже на 
трассе за неё же наказали.

 - Ни один механик не пропус-
тит стёкла, покрытые пленкой, по-
тому что согласно законодательству 
РК запрещено наносить на стёкла ма-
шины покрытие, которое ухудшает 
видимость. Если на лобовом стекле 
имеется наклейка о прохождении те-
хосмотра, а стёкла покрыты тониро-
вочной пленкой, то, скорее всего, она 
была наклеена уже после осмотра. 
Но никто, кроме водителя, не может 
прикасаться к машине. Другое дело, 
если водитель сам решает снять плён-
ку при выписке штрафа. Тогда авто-
мобиль не забирают на стоянку и не 
снимают государственные номера. 
С водителя берётся штраф в разме-
ре от 1 до 2 МРП. 

- А что, если автомобиль уже с 
завода вышел с тёмными стеклами? 
Неужели их придётся менять?

- Во многих странах тонирован-
ные стекла разрешены. В Казахстане 
по стандартам безопасности свето-
пропускаемость передних и задних 
стёкол должна составлять не менее 
75%, боковых – не менее 70%. На пе-
редних стёклах легковых автомоби-
лей и автобусов допускается лишь 
частичная тонировка, для создания 
так называемого солнцезащитного 
козырька. Если в автомобиле стоят 
передние тёмные стекла, то их при-
дётся заменять. 

- Но есть же машины с тёмными 
стеклами, из парка акимата, напри-
мер. К ним претензий нет? 

- Существуют машины, которым 
по рангу положено иметь затемнён-
ные окна: принадлежащие силовым 
структурам оперативные автомоби-
ли, машины президента, первых ру-
ководителей областей.

Ольга ЛИХОГРАЙ, likhograi@ng.kz

Диана МЕДВЕДНИКОВА - президент обществен-
ного фонда «Северо-казахстанский правовой медиа-
центр». На своем ярко-розовом «Фольксвагене-Гольф» 
ездит уже 2 года, хотя права получила 5 лет назад. 

- Тогда машина даже не планировалась, - говорит 
Диана. - Когда друзья спрашивали, я отвечала: были 
бы права, а машина появится. 

Так и случилось. Ровно через 3 года во двор пред-
приятия, в котором работала Диана, продавец загнал 
розовый «Фольксваген». Получив деньги, бросив клю-
чи и распрощавшись с новой хозяйкой авто, старый 
владелец быстро удалился. В попутчики она пыталась 
взять почти всех своих коллег, чтобы было не страшно 
ехать. Но, зная опыт вождения свежеиспёченной хо-
зяйки авто, сотрудники вежливо отказывались. Лишь 
самая рисковая подруга согласилась. 

- Я ехала практически наобум, - вспоминает те-
перь Диана. - Иногда практически в пяти сантимет-
рах от других машин. Но, слава богу, всё закончилось 
благополучно. 

Зато за эту короткую, но самую экстремальную 
поездку в своей жизни Диана успела моментально 
вспомнить все правила дорожного движения. Теперь 
она – одна из самых дисциплинированных и демок-
ратичных водителей. Всегда пропускает пешеходов и 
не «подрезает» других автовладельцев. Такое уважи-

тельное отношение к другим на дороге у девушки по-
явилось после поездки в Америку. 

 - В штатах все водители вежливы до ненормаль-
ности, - рассказала Диана. - Они могут несколько ми-
нут стоять на перекрёстках, пропуская друг друга. В 
пробках машины стоят на расстоянии двух-трех мет-
ров, никто не «прилипнет» к бамперу вплотную. 

Благодаря такой своеобразной манере «американ-
ской езды» у Дианы не было аварий. Лишь иногда мел-
кие проблемы с парковкой. Что касается выбора ма-
шины, то двухдверный «Фольксваген» появился у неё 
не случайно. Это удобно для ребёнка, который скоро 
подрастёт, и его можно сажать на заднее сиденье, не 
опасаясь, что малыш случайно откроет дверь. Не пос-
леднюю роль сыграл необычный цвет машины. Диана 
уверяет, что он – единственный во всей области.

- В тени наша машина – малиновая, а на солнце – 
сиреневая. По документам этот цвет называется «ро-
зовый перламутр», но друзья называют наш «Фолькс-
ваген» «розовой пантерой». 

Напоминаем, что пришло время выбирать лидеров 
среди майских участниц. Две из них по итогам чита-
тельского голосования пройдут в финал. Голосовать 
за понравившуюся участницу можно, позвонив в ре-
дакцию по телефонам 53-51-51, 53-69-95, либо скинув 
SMS-сообщение на номер 8-700-453-85-07. Можно так-
же сообщить свое мнение на сайте газеты www.ng.kz. 
Голосование закончится в пятницу в 16.00.

«Я и моя машина»
Конкурс для женщин, которые прекрасно чувствуют себя за рулем

Блондинка на «розовой пантере»
Автосправка 

Запрет 
на плёнку

Диана водит свою «пантеру» 
по-американски
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Психология экзаменов
Для выпускников школ наступает особый момент – впереди подготовка к тестированию и экзаменам. 

Требуются железные нервы, крепкое здоровье и изрядный запас уверенности в себе. Как иметь всё это? «НГ» советуется с психологами.
Ярослава БОГАТЫРЁВА, ng@ng.kz

По словам психолога Игоря Зуева, экзаме-
ны - это стресс для каждого ребенка. И чтобы 
выдержать это испытание и поступить в вуз 
или колледж с отличным результатом, нужно 
себя подготовить. 

Режим
Перед экзаменами следует, как никогда, 

строго соблюдать режим дня: необходимо во-
время готовиться и вовремя отдыхать, подвер-
гать свой мозг информационной атаке лучше 
в пик умственной активности. А таковых два: 
с 10-ти часов до 12-ти и с 16-ти часов до 18-ти. 
Именно в это время человеческий мозг при-
нимает и запоминает наибольшее количество 
информации. Если заниматься в это время, то 
через несколько дней выработается условный 
рефлекс, и мозг уже будет готов воспринимать 
информацию. Также во время подготовки к эк-
замену не стоит увлекаться вечерними прогул-
ками и просмотрами очередного боевика. По-
жалейте свои усилия! Аргумент: «Я выучил и 
заслужил отдых» - абсолютно неуместен. Це-
ните свои старания! Ложитесь спать в 22.00, в 
крайнем случае, в 23.00. При таком распоряд-
ке дня ваш организм будет отдыхать, но мозг 
будет работать. Так как именно с 22.00 до 24.00 
полученная за день информация закрепляется 
в ваших извилинах. 

Первым или последним? 
Классические экзамены. Не стоит забывать 

и о них. Во-первых, потому, что экзамен по ка-

захскому языку все равно сдают устно, а во-
вторых, те, кто поступают учиться в Россию, 
будут сдавать экзамены по каждому предме-
ту в отдельности. 

Итак, вы пришли на экзамен. Естествен-
но, вы волнуетесь. Когда зайти в аудиторию - 
решайте сами. К концу дня экзаменаторы, как 
правило, менее внимательны, утомлены и не 
хотят слушать долгие рассуждения. Они чаще 
останавливают абитуриентов, если хотят пос-
тавить «отлично», задают меньше дополнитель-
ных вопросов. В это время легче отвечать - при 
существенных пробелах в знании предмета. Но 
и оценки к концу дня, как правило, ниже. Как 
говорит Игорь Зуев, здесь часто срабатывает 
преподавательский стереотип - «сильные идут 
первыми». Известно много примеров, когда аби-
туриент, всем своим видом демонстрируя, что 
он отличник, шёл в первой пятёрке - и получал 
«пятёрку», хотя его знания были намного скром-
нее. Поэтому, если вы чувствуете, что знаете 
чуть больше, чем на «четыре», идите в первой 
пятёрке и получайте свои пять баллов. 

Ещё один вариант - идти отвечать послед-
ним. Обычно его используют те, кому нуж-
на «тройка». Этот вариант даёт возможность 
остаться один на один с экзаменатором и со-
общить ему дополнительную информацию о 
себе (трудности в подготовке, большая любовь 
к предмету, тяжелое детство и т.д.). Однако, 
если вам не нужна «тройка», ни в коем случае 
не идите последним! Срабатывает вышеупомя-
нутый стереотип - и вы получите оценку ниже 
своих возможностей. Конечно, не всем попада-
ется экзаменатор, твёрдо уверенный, что пос-
ледний абитуриент - «двоечник».

Идти отвечать в конце группы нежелатель-

но ещё и потому, что долгое многочасовое ожи-
дание утомит вас. В группах, ожидающих сда-
чи экзамена, постоянно поддерживается на-
пряженность, которая нередко разряжается в 
виде острых и юмористических замечаний, в 
том числе и в ваш адрес. Чем больше вы буде-
те ждать, тем больше тратите энергии на раз-
рядку. Оптимальный вариант - идти четвер-
тым-пятым в первой пятёрке: у вас будет до-
статочно времени на подготовку (сорок-пять-
десят минут, пока будут отвечать первые три-
четыре человека). 

Собраться с мыслями
Другой сложный и важный этап экзамена 

– подготовка к ответу. От того, что вам удаст-
ся вспомнить, во многом будет зависеть ваша 
оценка. Если у вас хорошая зрительная память, 
и вы хорошо подготовились к экзамену, то стра-
ница учебника сама всплывёт перед глазами. 
Нужно только сосредоточиться и непремен-
но успокоиться. Если вы взволнованны, то за-
кройте глаза, расслабьтесь, вспомнив на мину-
ту что-либо смешное или приятное. После того 
как вы придёте в рабочее состояние, вниматель-
но прочитайте вопросы. Не может быть, что-
бы вы абсолютно ничего не знали. Просто не 
бывает такого! Главное на экзаменах, как уве-
ряют психологи, быть уверенным в собствен-
ных знаниях. Если какой-то вопрос вы знаете 
хорошо, то начинайте с него. При подготовке к 
ответу на него вы подсознательно будете при-
поминать остальные вопросы.

Не отчаивайтесь и не пугайтесь, если в пер-
вую минуту вам покажется, что вы вообще ни-
чего не знаете. Такое бывает со многими. Актив-

ное припоминание - трудный и сложный про-
цесс. Если материал усвоен вами хорошо, то че-
рез некоторое время у вас в памяти начнут как 
бы всплывать части ответа. И ничего страшно-
го, если вы что-то не можете вспомнить совсем. 
В конце концов, обладая обширными знания-
ми о предмете, до многого можно додуматься 
самостоятельно.

Шпаргалки
Отдельно хочется сказать о шпаргалках. Ко-

нечно, списывать со шпаргалки весь текст бук-
ва в букву вам вряд ли удастся, но иногда бы-
вает, что нужно разок «одним глазком» загля-
нуть в нее. Так случается, если вы твердо уве-
рены, что этой формулы вы не запомнили и 
поэтому специально записали ее на шпаргал-
ку. Тут каждый действует на свой страх и риск, 
тем более что экзаменатор, как правило, все 
видит. Поэтому на всякий случай запомните: 
после того, как вы «одним глазком» заглянете 
в шпаргалку, у вас будут трястись руки и сме-
шиваться все в голове по крайней мере минут 
десять. Дело в том, что списывание со шпаргал-
ки, по словам психологов, чрезмерно стрессо-
вая ситуация. Объем непосредственной памя-
ти при этом резко уменьшается, и в итоге при-
ходится переписывать едва ли не каждое сло-
во, то и дело заглядывая в шпаргалку. Не заме-
тить такого поведения абитуриента экзамена-
тор просто не в состоянии. И ещё один совет. 
Даже если вы отлично знаете вопрос и соста-
вили только план ответа - всё равно запиши-
те несколько первых фраз. Это вам не помеша-
ет, тем более, когда времени у вас ещё остаёт-
ся предостаточно.
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Проект «НГ» – «Переделка»

Ирина ТИХАЯ, ng@ng.kz 

Возможность создать 
комнату, которая будет 
удачно гармонировать с 
темпераментом и идти в 
ногу с возрастом своей хо-
зяйки, была. Ведь у каждой 
из девочек - своя детская. 
Правда, небольшого разме-
ра (8 и 12 м2), но и это поз-
волило дизайнеру подой-
ти к решению жилищного 
вопроса индивидуально и 
воплотить в жизнь инте-
ресные идеи для каждой из 
юных леди. Родители про-
изводили ремонт двух этих 
комнат при помощи строи-
тельной бригады, которую, 
для экономии средств, на-
няли только для выполне-
ния тяжёлых работ и тех, 
которые требуют профиль-
ных знаний. Что же касает-
ся окончательной отделки 
помещений, то эти меро-
приятия они решили про-
вести собственными сила-
ми.

Союз с лоджией

Обе комнаты находят-
ся на солнечной стороне, а 
одна из них, принадлежа-
щая старшей дочери, име-
ет выход на трёхметровую 
лоджию. Именно лоджия 
и стала объектом, с кото-
рым планировалось очень 
серьёзно поработать.

Для реализации замыс-
ла дизайнера Руслана ЕРИ-

МОВА (студента V курса 
Костанайского гуманитар-
ного института) потребо-
валось произвести следую-
щие конструктивные изме-
нения: в комнате Ани сде-
лали серьёзную переплани-
ровку – объединили поме-
щение с лоджией, создав до-
полнительное пространс-
тво. Для этого была полно-
стью удалена оконная рама, 
произведён демонтаж ото-
пительного радиатора, а 
стена за ним удалена. Вер-
хнюю часть стены (высотой 
в 30 см) не тронули. Образо-
вавшийся в результате вы-
сокий проём (шириной 1,5 

метра) усилили при помощи 
металлоконструкции. 

Пол в объединённом 
помещении строительная 
бригада предусмотритель-
но выровняла (вывела на 
один уровень при помощи 
наливных полов). Стены 

бывшей лоджии было ре-
шено утеплить двумя ви-
дами материалов: керамзи-
том и обычным рулонным 
ISOVERом. 

Для утепления потол-
ка и откосов использова-
ли только ISOVER. Затем 
электрики вывели на бал-
кон проводку для потолоч-
ного и бокового освещения. 
Весь периметр утеплённого 
пространства, в том числе 
и потолок, был зашит гип-
сокартоном. В гипсокар-
тонных стенах установили 
пластиковые коробки под 
электророзетки. После это-
го электрики временно при-

остановили работы, окон-
чание которых отложили 
до того момента, когда сте-
ны будут окрашены или ок-
леены обоями. Позже в ко-
робки будут помещены ро-
зетки и выключатели.

Теперь за дело взялись 

сантехники: на всей площа-
ди пола, в штробах, были 
установлены металлоплас-
тиковые трубы отопления. 
Чуть более плотную сетку 
из них выложили на терри-
тории бывшей лоджии. Та-
ким образом во всей комна-
те появились тёплые полы, 
а трёхметровая лоджия пре-
вратилась в мини-кабинет 
(позже там будет установле-
на мебель для занятий). 

На внешней стенке лод-
жии, под оконной рамой, за-
крепили отопительный ра-
диатор. Количество секций 
хозяева определили сами, 
но в ширину он получил-
ся чуть более метра. Ста-
рая балконная деревянная 
рама была заранее удале-
на, а на её место водрузи-
ли белоснежную пластико-
вую с тройным стеклопаке-

том. Вместо подоконника 
по всей длине окна и вдоль 
одной из стенок установи-
ли неширокую (30 см) сто-
лешницу. Она одновремен-
но выполнила и роль стола 
для занятий, и роль подо-
конника, на который Аня 
позже выставит свои люби-
мые анютины глазки в ма-
леньких горшочках.

Весеннее 
волнение 

Потолок в комнате Ани 
дизайнер решил сделать 
весьма необычным, ис-
пользуя при этом сочета-
ние двухуровневого гип-
сокартона и французско-
го натяжного потолка, ко-
торый превратился в тре-
тий нижний уровень. Он 

был выполнен в виде деся-
ти волн, для чего металли-
ческий каркас, на который 
крепится лаковое покры-
тие, установили в виде та-
ких же волн. Натяжной по-
толок был матовым, нежно-
салатового цвета, и пре-
красно гармонировал с от-
тенками розового и желто-
го, в которые окрасили два 
гипсокартонных потолоч-
ных уровня. Самый верх-
ний из них снабдили точеч-
ным освещением. Оно рас-
полагалось только по кра-
ям потолка, однако это не 
мешало свету мягко рассе-
иваться по всему помеще-
нию. Дизайнер не зря ис-
пользовал эти оттенки: вес-
на и море цветов – люби-
мая тема Ани. К тому же те-
перь она находится в том са-
мом возрасте, когда девочке 

Хорошая погода в любое 
Данный проект адресован семье из четырёх человек, в ко-
торой, кроме отца и матери, живут две дочери разных 
возрастов: старшей Анне исполнилось 15 лет, а младшей 
Марии - cемь. В этом году она готовится идти в первый 
класс. Родители давно хотели создать в комнатах своих 
дочерей что-нибудь необычное, соответствующее их воз-
расту и увлечениям. 
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особенно хочется окружать 
себя весенне-лирическими 
красками и деталями. 

Потолочный плинтус, 
который завершил потолок, 
изготовлен из полиурета-
нового молдинга. Этот ма-
териал в последнее время 
стал особенно популярным, 
и плинтус из него имеет не-
сколько плюсов (в сравне-
нии с гипсом или пеноплас-
том), во-первых, он гораздо 
прочнее, во-вторых, белее, а 
в третьих, он поразительно 
легок. Потолочный плинтус 
из этого материала прослу-
жит вам вечно. 

Стены комнаты были 
выровнены и зашпаклева-
ны при помощи сухих стро-
ительных смесей отечест-
венного и импортного про-
изводства. Затем их оклеи-
ли широкими текстильны-
ми обоями розоватого от-
тенка без какого-либо ри-
сунка, только ровное пере-
плетение натуральных ни-
точек. Такие же широкие 
текстильные обои, но са-
латового цвета наклеили 
на стены в маленьком бал-
конном кабинете. Здесь Ане 
предстояло учить уроки и 

дополнительно занимать-
ся иностранными языка-
ми, поэтому дизайнер пре-
дусмотрительно выбрал тот 
цвет, который побуждает к 
работе, поднимает настрое-
ние и даже улучшает само-
чувствие. 

На полу в комнате и уют-
ном мини-кабинете хозяе-
ва настелили ламинат цве-
та светлый бук, он не отвле-
кал внимание вошедшего и 
вполне удачно гармониро-
вал, как с розовыми, так и 
с салатными стенами. 

Солнце, лето, 
море света!

Комната младшей сест-
ренки Машеньки была чуть 
меньшего размера. Для этой 
девочки был приготовлен 
несколько иной вариант 
оформления её личного 
пространства. Во-первых, 
Мария занимается в секции 
бального танца, а потому 
частенько репетирует дома 
трудные «па» и шьёт с ма-
мой наряды для показатель-
ных выступлений, которы-
ми потом подолгу любует-

ся. Именно для этой баль-
ной затеи, а также для ви-
зуального увеличения про-
странства маленькой ком-
наты дизайнер Ольга Бой-
ко решила установить по 
всей длине и высоте стены 
зеркала. На высоте 85 см от 
пола на эту хрупкую плос-
кость наклеили (для защиты 
от механических поврежде-
ний) деревянный декор в 
виде оградки. Теперь юная 
танцовщица может репети-
ровать в любом уголке сво-
ей комнатки, а дневной свет 
от окна, преломляясь в зер-
кале, отражается и залива-
ет собой всю детскую. Не-
сомненно, она стала боль-
ше и светлее. 

Остальные стены были 
оклеены белыми обоями с 
нежным цветочным рисун-
ком, напоминающим о лет-
них поездках за город, а для 
гармоничного сочетания с 
зеркальной стеной на той 
же высоте (85 см) закрепи-
ли идентичный деревянный 
декор.

Пол в комнате так же 
сделали тёплым, а его по-

верхность застелили лами-
натом цвета светлый бук.

В отличие от взрослого 
оконного обрамления стар-
шей сестры в Машиной ком-
нате было решено немного 
поиграть: над окном, на по-
толочный карниз при помо-
щи портновской липучки 
дизайнер прикрепила «сол-
нышко и облако». Эта небес-
ная композиция была вы-
полнена из обычной немну-
щейся плотной ткани, поса-
женной на основу из флизе-
лина. По краям «солнышка» 
вставили 4 люверса (плас-
тиковые кольца), в которые 
продели толстый позолочен-
ный шнур, а его края слег-
ка завили (кстати, вместо 
такого шнура можно впол-
не использовать жёлтую ат-
ласную ленту). Отражаясь в 
зеркальной стене, такой за-
бавный карниз обеспечивает 
в дет-ской прекрасную пого-
ду в любое время года. Дет-
ский диванчик-трансфор-
мер, на котором спит Маша, 
украсили подушками, сши-
тыми из той же ткани, что и 
солнышко с облаком.

Квартирный вопрос

CMYK

время года
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0 недвижимость

Продам помещение об-
щая площадь 5713 кв. 
м, кв. м – 8450 тнг. т. 56-
10-16, 8-903-748-08-81, 
Киевская, 17.

Покупаем производственные 
или складские помещения с ж/д ту-
пиком, или обмен на аналогичный 
объект в г. Павлодаре или адм.-
торговую площадь в г. Караганде. 
т. 53-68-44, 8-300-718-37-61.

Дом в п. Заречный, летняя 
кухня, баня, два гаража, скважина, 
телефон, хозпостройки, огород, 
600 00$. т. 6-19-70, п. Заречный, ул. 
Набережная, 98.

Продам 3-комн., КЖБИ, обыч-
ная план., 59 кв. м, теплая, телефон, 
мет. Дверь, балкон застеклен, без 
долгов. т. 26-27-11.

Меняю квартиру 4-комн. на 
1-комн., центр. т. 54-37-54.

Продам дом с газовым отопле-
нием, в р-не Центр. рынка, 35000$, 
скважина, огород, баня, или меняю 
на 2-ком. кв. т.54-33-80, ул. Дулато-
ва, 134 а.

1 транспорт
Комбайн Нива – 330 000 тнг, 

Т4А – 400000 тнг., Т40 – 260 000 
тнг., Плуг 5 корпусный – 60 000 
тнг., сварка передвижная, кун, 
ковш стогомет. т. 8-705-215-40-31, 
8-255-67-173.

Газ 53-12-01, цена 250 000 тнг., 
1988 г. в., бензовоз калибровка 
4670. т. 8-300-369-51-14.

2 материалы и оборудование
Продается мотопомпа двухци-

линдровая на бензине, 500$, торг 
уместен. т. 54-51-95.

Срочно продается оборудова-
ние для магазина, современные, 
универсальные, спортивные тре-
нажеры и оргтехника. т. 39-99-00, 
39-99-44, 39-99-11, Красноармей-
ская, 56а.

Контейнеры 20-ти и 3-тонные. 
т. 90-11-02, 90-02-61, 8-300-730-
16-37.

Металлочерепица Joker, цвет 
темное вино, 1.15х1.2 м-11 листов, 
1.15х3.4 м-7 листов, новая, цена 
договорная, раковина в ванную, 
новая-2000 тнг. т.53-38-69 веч.

3 хозяйство
Продам «Медведку». т. 39-18-

84 утром, после 20.00.
Мягкая мебель б/у, совсем 

недорого. т. 26-28-41, 8-333-302-
92-55.

Уголок отдыха, б\у, переделан-
ный, после перетяжки, кофейный 
цвет, объемный-25000 тнг. т.53-
09-88.

Стенка 7 секций, Германия, 
можно частями, мягкий уголок, 
Россия, все раскладывается, стен-
ка школьников, 2 места, с подсвет-
кой, столы, тумбочки, шифоньер и 
прочее. т.53-38-69 веч.

•

•

•

•

•

•
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•

•
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Срочно выпускное платье, к 
нему перчатки, сумочка, босонож-
ки, очень красивое, золотое, 6000 
тнг. т.54-02-93.

4 бытовая техника
Холодильник «Полюс» б/у, в 

хорошем состоянии, 8 тыс. тнг. т. 
53-29-13.

5 продовольствие

Сахар, мука: Иволга, Бану, 
Корона, Невада, Сары-
бай, Ерико, рис: Кубань, 
Ак-маржан и др. крупы, 
доставка в квартиру, га-
рантия веса и качества, 
свидетельство №0004710. 
т. 55-93-20, 53-43-32.

Сахар, мука: Иволга, Бану, 
Корона, Ерико, Невада, Сары-
бай, рис и др. крупы по 25-50 
кг, доставка в квартиру, вес 
и качество гарантируем. т. 
55-72-21.

Сахар, крупы в ассортименте, 
отруби, зерноотходы, мука: 
Корона, Романа, Бану, Иволга, 
Невада, Азан, Ерико, Сарыбай, 
доставка. т.39-73-75, 55-43-71.

Мука: Корона, Романа, Бану, 
Иволга, Невада, Азан, Ерико, 
Сарыбай, сахар, крупы, отру-
би, зерноотходы, доставка. 
т.54-82-50.

Сахар, крупы, отруби, зерно-
отходы, мука: Корона, Романа, 
Бану, Иволга, Невада, Азан, 
Ерико,  доставка. т.55-13-23.

Сахар 50-25-10 кг, мука в\с, 
1 с: Корона. Иволга, Романа. 
Ерико, рис: Ак-маржан, Кубань 
и др., отруби, зерноотходы, 
доставка на дом. т.55-29-48.

Сахар, 50-25-10 кг, мука в\с, 1 с: 
Корона, Иволга, Романа, Ери-
ко, рис: Ак-маржан, Кубань, 
доставка в квартиру, гарантия 
веса. т.53-96-98.

Сахар, мука, рис и др. крупы 
25-50 кг, гарантия веса, доставка в 
квартиру. т. 55-46-24, 55-03-96.

6 услуги

Ваш сантехник: все виды 
сварочно-сантехничес-
ких работ, водопровод, 
канализация, все на мета-
лопластик, установка ра-
диаторов, унитазов, рако-
вин и т.д., консультации, 
с нашим материалом. т. 
39-17-91, 8-700-461-96-48, 
мастер.

•

•

•

Двери металлические 
простые, утепленные, об-
лагороженные текстурой, 
с полимерным покрытием, 
ажурные решетки на окна и 
балконы, кованые заборы, 
ворота, подбор по каталогу, 
цельный новый металл. 
Токарные работы. Качест-
венно изготовим в сжатые 
сроки, доставка, установка, 
большой опыт работы, вы-
даем документы. Лицензия. 
т. 56-16-20, 28-44-85 (раб.), 
фирма «КАВИТ».

Ремонт холодильников, 
гарантия, качество, система 
скидок, выезд на дом. т. 39-
16-78, с 10.00 до 20.00.

Блеск Мастер качественно 
выполнит химчистку мяг-
кой мебели, ковров, пок-
рытий оборудованием для 
глубокой очистки, уборка 
домов, квартир. т. 54-19-38.

УЗИ по адресу Пушкина, 
138, каб. №2 (общежитие 
№4 КГУ – медицинский 
центр) ведет прием врач 
высшей категории До-
смухамбетова Г. Ж. т. 54-
59-92, 8-333-256-26-90.

Постираем белье и ков-
ровые изделия, заберем 
и доставим бесплатно. т. 
54-58-49.

Гастроэнтеролог, терапевт, 
кандидат мед наук Лобков 
В. В. проводит консуль-
тации и амбулаторное 
лечение взрослых и детей, 
лечение лазером, ДЭНА-
Сом, очищение кишечника 
аппаратом АМОК. Лицен-
зия №001578. т. 54-50-35, 
Баймагамбетова, 168.

Лечение алкогольной и 
табачной зависимости, 
кодирование, эффектив-
ное снижение лишнего 
веса, Диет-клуб, психоте-
рапия. Лицензия №513. 
т.54-98-98, пр. Аль-Фара-
би, 119-203.

Памятники мраморные, 
надписи, фотоовалы, ус-
тановка, доставка. т.26-69-
88, ул. Гашека, 1, ГЭК-04, 
Родник.

Ремонт телевизоров, 
пультов, ТО, гарантия, вы-
зов на дом, без выходных, 
до 20.00. т.28-36-62.

Ремонт и перетяжка уголков 
отдыха, с частичным измене-
нием дизайна, а также дивана, 
кресел, кроватей по отде-
льности. т.53-09-88.

Качественный ремонт холо-
дильников и стиральных машин, 
гарантия, скидки, возьму б/у на 
з/ч, имеется патент. т. 54-61-03 или 
8-705-525-02-60.

Электромонтажные работы 
0.4-10 кВ, электроосвещение, заме-
на электропроводки, электроотоп-
ление, установка эл. счетчиков 220 
В, 1380 В, гарантия, КСЛ 0034705. т. 
8-255-2-31-41, 8-333-792-01-59.

Микроавтобус по городу, СНГ, 
в Челябинск и обратно по адресам, 
лицензия 0037232, свидетельство 
№0165218. т. 26-44-69, 8-333-391-
18-41.

Видеосъемка любых торжеств. 
т. 55-96-12.

Тем, кто хочет похудеть! Вер-
нуть молодость, а главное здоро-
вье, консультации, наблюдение. т. 
25-69-52, 8-333-274-41-52.

Установка гардин, жалюзи, 
потолочных шин, ванных наборов, 
пластиковых плинтусов, недорого. 
т.39-79-25.

Профессиональное уничто-
жение грызунов, муравьев, тара-
канов, мух, готовые приманки, 
разовые и плановые обработки, 
дехлор, дезинфекция, лицензия 
494. т.39-27-00 р., ул. Железнодо-
рожная, 44.

•

•

•

•

•

•

•

9 сообщения

Гадаю на бобах, картах, 
сниму порчу, невезение, 
венец безбрачия, чищу 
дома, офисы, заговоры 
на удачу, верну любимого 
человека. т. 55-11-73, ул. 
Герцена 38а кв. 51.

Гадаю, отвороты, приворо-
ты, обряд на удачу, снятие 
порчи, проклятия, мощная 
защита, чистка помещений. 
т. 53-28-81, Алтынсарина, 
141.

09.06.06 г. в 10.00 на тер-
ритории ОО «Железнодо-
рожник» состоится общее 
собрание.

Работа! Ищу людей, желающих 
работать независимо, частный 
бизнес, высокий доход, обуче-
ние. т. 8-705-610-19-41.

Отчаявшимся похудеть! Я поху-
дела на 27 кг за 4 месяца, смени-
ла 54 размер на 46, вес не воз-
вращается 7 лет, звоните, помогу 
вам похудеть раз и навсегда. т. 
54-26-05, 8-300-748-85-77.

Объявления, реклама 

УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ОБЪЯВЛЕНИЙ
l � Для по­да­чи о­бъяв­ле­ния Ва­м не­о­бхо­димо­ 
за­по­лнить ку­по­н, прине­с­ти е­го­ в­ у­ка­за­нные­ пу­н­
кты приёма­ о­бъяв­ле­ний и о­пла­тить с­то­имо­с­ть 
с­о­гла­с­но­ ра­с­це­нка­м. Же­ла­те­льно­ у­ка­зыв­а­ть 
це­ну­ то­в­а­ра­.
l � Ка­ждый ку­по­н пре­дна­зна­че­н ДЛЯ ОДНО­
ГО о­бъяв­ле­ния о­б о­дно­м в­иде­ то­в­а­ра­, ро­де­ 
у­с­лу­г.
l � Ма­кс­има­льно­е­ ко­личе­с­тв­о­ с­ло­в­ в­ о­дно­м 
ку­по­не­ ­ 40.
l � Та­кже­ для с­о­зда­ния бла­го­приятно­й о­бс­та­­
но­в­ки в­ Ва­ше­й пре­дпринима­те­льс­ко­й де­яте­ль­
но­с­ти, с­о­зда­ния у­с­ло­в­ий для до­бро­с­о­в­е­с­тно­й 
ко­нку­ре­нции и за­щиты пра­в­ по­тре­бите­ле­й 
ре­ко­ме­нду­е­м при по­да­че­ ко­мме­рче­с­ких о­бъяв­­
ле­ний у­ка­зыв­а­ть с­в­е­де­ния о­ ре­гис­тра­ции в­ 
на­ло­го­в­о­м о­рга­не­ (для физиче­с­ких лиц ­ с­е­рию 
и но­ме­р с­в­иде­те­льс­тв­а­; для юридиче­с­ких лиц 
­ РНН).
l � Не пубЛиКуюТсЯ о­бъяв­ле­ния: о­ ме­ди­
ка­ме­нта­х; бе­з пре­дъяв­ле­ния до­в­е­ре­нно­с­ти 
(о­бъяв­ле­ния о­т о­рга­низа­ций); с­о­бо­ле­зно­в­а­ния 
и не­кро­ло­ги; по­да­нные­ на­ ко­пиях ку­по­но­в­; с­ 

не­за­по­лне­нным ра­зде­ло­м "Да­нные­ о­ клие­нте­"; 
е­с­ли в­ ре­зу­льта­те­ про­в­е­рки не­ по­дтв­е­рдило­с­ь 
а­в­то­рс­тв­о­; с­о­де­ржа­щие­ а­дре­с­ или те­ле­фо­н в­ 
ра­зде­л "Зна­ко­мс­тв­а­” (а­дре­с­ и те­ле­фо­н пу­бли­
ку­ютс­я то­лько­ при пре­дъяв­ле­нии па­с­по­рта­); 
е­с­ли те­кс­т не­ра­збо­рчив­; а­ та­кже­ иные­ о­бъяв­­
ле­ния, ко­то­рые­ мо­гу­т быть ис­то­лко­в­а­ны ка­к 
про­тив­о­ре­ча­щие­ за­ко­ну­ или мо­гу­т по­в­ре­дить 
ре­пу­та­ции ре­да­кции.
l� Ре­да­кция о­с­та­в­ляе­т за­ с­о­бо­й пра­в­о­ с­о­кра­ще­­
ния, ре­да­ктиро­в­а­ния и ра­зме­ще­ния ча­с­тных 
о­бъяв­ле­ний в­ це­лях прида­ния им ка­че­с­тв­, у­до­б­
ных для чита­те­льс­ко­го­ в­о­с­приятия. Объяв­ле­ния, 
с­о­в­е­рше­нно­ не­ у­до­бные­ для пе­ча­ти (по­ с­о­о­бра­­
же­ниям с­мыс­ла­ и этики), не­ пу­блику­ютс­я.
l� Ре­да­кция пре­ду­пре­жда­е­т: о­тв­е­тс­тв­е­нно­с­ть 
за­ пра­в­див­о­с­ть инфо­рма­ции, с­о­де­ржа­ще­йс­я в­ 
ре­кла­ме­ и о­бъяв­ле­ниях, не­с­у­т их по­да­те­ли.
пре­те­нзии по­ о­пу­блико­в­а­нным о­бъяв­ле­ниям 
принима­ютс­я в­ те­че­ние­ 5 (пяти) дне­й с­о­ дня 
о­пу­блико­в­а­ния (те­л. 53­71­23).
Ма­те­риа­лы, о­тме­че­нные­ «на­ пра­в­а­х ре­кла­мы», 
яв­ляютс­я ре­кла­мными.

0 НЕДВИЖИМОСТЬ 
1 ТРАНСПОРТ
2 МАТЕРИАЛЫ И ОБОРУ­ДОВАНИЕ
3 ХОЗЯЙСТВО
4 БЫТОВАЯ ТЕХНИКА

кодировка рубрик

расценки 
Объявление (до 20 слов)
За каждое слово (свыше 20 слов - до 40 слов)
Выделение в рам­ку
Выделение в рам­ку + крупн. шрифт

100 те­нге­
6 те­нге­

50 те­нге­
 100 те­нге­

5 ПРОДОВОЛЬСТВИЕ
6 У­СЛУ­ГИ
7 РАБОТА
8 ЗНАКОМСТВА
9 СООБЩЕНИЯ

Объявления в «НГ» принимаются до 12.00 вторника

Укажите код рубрики.
Текст объяв­ления пишите, пожалуй­ста, ПЕ­ЧАТНЫ­МИ букв­ами.

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ:
(Телефон или иной способ связи)

КОД 
РУБРИКИ:

ДАННЫЕ О КЛИЕНТЕ:
(В газете не публикуются)

Фамилия и инициалы:

Телефон:    Адрес:

Служебные отметки (НЕ­ ЗАПОЛНЯТЬ!):
купон частного объявления
№ р Ш

дата сумма



Наша Газета №22 (218)
1 июня 2006 года 35Такие штучки

Увидел на двери подъезда, улыбнуло: 
Многоуважаемые гости подъезда! 
Если вы пришли к кому-нибудь, опреде-

литесь, где именно живут ваши знакомые, и 
звоните прямо к ним. Жильцы нашего подъ-
езда, конечно, будут рады в полночь подска-
зать вам, куда идти, но во избежание недо-
разумений лучше этаж и номер квартиры 
знать заранее. 

Если вы забежали в подъезд просто так 
- справить малую физическую нужду, то вы 
должны иметь при себе: 

1. Паспорт
2. Дорогие часы
3. Мобильник
4. Деньги на ремонт всего подъезда
5. Пару костылей
6. Йод
7. Вату
8. Бинт
9. Полмешка гипса
10. Завещание 
Уважаемые жильцы и гости подъезда, 

помните - лучше быть здоровым человеком 
без лампочки, чем инвалидом с лампочкой. Тем 
более что если вас поймают при выкручива-
нии лампочки, не исключено, что вы будете 
поражены тем, какие места вашего организ-
ма можно использовать как патрон.

Мода бурно праздновать забитые мячи при-
шла в наш в футбол с Запада, где-то в 70-х. Ви-
новник торжества носился по полю, как будто 
он только что выиграл Феррари в лотерею ДО-
СААФ. Обнимающиеся и целующиеся мужи-
ки, в лучшем случае, вызывали снисходитель-
ную улыбку, но чаще отвращение. Эти мане-
ры вызвали кучу острот со стороны сатири-
ков и юмористов, которые заклеймили новые 
повадки футболистов, как достойные гимна-
зисток, дамочек. А вот недавно мне довелось 
видеть, как поздравляют друг друга дамочки, 
играющие в футбол в высшей лиге. Они прос-
то хлопнули друг друга по ладошкам и разбе-
жались по своим местам. Никаких танцев у 
кромки поля, групповых объятий с поцелуя-
ми, кучи-малы. Явно их оговорили.

Мы с приятелем возвращались из дальне-
го турпохода. Билетов, как всегда, не было, 
и проводница согласилась за скромную мзду 
приютить нас в служебном купе. А тут, как 
назло, ревизия. 

Проводница прибегает: 
- Ребятки, идите, пожалуйста, в вагон-

ресторан, переждите. 
Пришли, купили себе на оставшиеся гро-

ши хлеба. Час, другой, третий - сидим пьём 
чай. Когда и нам, и официантам стало вов-
се невмоготу, вернулись в вагон - а ревизо-
ры ещё не ушли. 

- Ничего, - говорит проводница, я дого-
ворюсь. 

И подсаживает нас - а дело уже к ночи - в 
купе-люкс к пожилой супружеской паре. 

- Понимаете, хорошие ребятки, студен-
ты из похода, вы не думайте, что они в бо-
родах и оборванные все. 

Уселись в ногах кроватей. Сидим, мол-
чим. Молчат, но не спят и лежащие на пол-
ках муж с женой. И вдруг мой приятель вспо-
минает, что мы в ресторане вынимали перо-
чинный нож. Он начинает рыться по карма-
нам и, не найдя его, тихим, но оглушитель-
но звучащим в тишине купе шепотом спра-
шивает меня: 

- Миша, ты нож взял? 
Боже, как закричала бедная женщина!

Бегущая строка на Рика ТВ (Актобе), раз-
дел «Утеряно». Пунктуация сохранена: «Про-
пала собака, русская, борзая...» и т.д.

После работы (время 19:40) идём с подру-
гой прогуляться в Александровский сад. В пе-
реходе стоит бабуля - классическая интел-
лигентная старушенция в очках с толсты-
ми стёклами, в немыслимом тёмно-синем 
беретике. В руке зажата бумажка. Что-то 
бормочет сейчас уже дребезжащим, но ранее 
явно хорошо поставленным голосом. 

Подходим ближе. Старушка предлагает 
билет на какой-то концерт (проходит то 
ли в Кремле, то ли в его окрестностях) на се-
годня. Цена вопроса – 50 рублей за билет. В 
наличии имеется два билета. Нас это не ин-
тересует, понятно. Проходим мимо. Стар-
ческое дребезжание удаляется... 

И тут чего-то так ее жалко стало! Блин, 
думаю, она же никогда не продаст эти биле-
ты... 100 рублей - не деньги, когда сердце рвёт-
ся из груди, хочется делать добрые дела и по-
могать обездоленным старушкам! 

Ну, вернулись, отдали ей сотню, взяли 
билеты. Не веря своему счастью, старуш-
ка к бесконечным «спасибо» присовокупила, 
что концерт волшебный (что-то там рус-
ское-народное-песенно-плясочное). Доволь-
ные друг другом разошлись. 

Идём, молчим. Думаем о том, какие мы 
благородные. В ушах всё ещё звучит стар-
ческий голосок, искренние слова благодарнос-
ти... Но что-то не так. Чего-то больно на-
турально звучит этот голосок... 

Оборачиваемся - в руках у бабульки сле-
дующая партия билетов. Перед ней притор-
маживает ещё одна сердобольная парочка...  
Слегка обалдевшие, машинально разгляды-
ваем свои билеты. Там написано:

«Начало концерта в 19.00» (время к вось-
ми) и крупными буквами в полбилета «БЕС-
ПЛАТНОЕ ПРИГЛАШЕНИЕ».

Истории из жизни
Смех сквозь слезы

Конкурс «НГ»

Горько!
Здравствуйте, дорогие наши читатели! 

Рады сообщить, что лучшей парой ушед-
шей недели стали Роза и Андрей. Мы поз-
дравляем победителей и ждём для вруче-
ния приза в редакции «НГ» на ул. Май-
лина, 2/3. 

Напоминаем, что «Наша Газета» да-
рит участникам конкурса «Горько» ме-
сячную подписку на «НГ». Читайте «НГ» 
всей семьей и любите друг друга.

Фотографии и истории любви прини-
маются в редакции еженедельника «Наша 
Газета», а также по электронному адресу 
ng@ng.kz. Обязательно укажите фами-
лию молодоженов и контактный номер 
телефона. Если же свадьба у вас только 
в планах, мы сами с радостью вас сфо-
тографируем. 

За понравившуюся пару можно голосо-
вать в пятницу с 14.00 до 15.00 по телефо-
нам 53-69-95, 53-51-51, 53-50-07. 

А теперь представляем две новые ис-
тории влюблённых.

Решил мужик в последние холостые дни 
перед свадьбой в футбол поиграть и полу-
чил бутсой прямо точно по... Ну, к врачу, всё 
распухло, заклеили, забинтовали ему. По-
том свадьба, брачная ночь. Сидит, печаль-
ный, на кровати. Тут из ванной выплывает 
молодая жена, вся из себя, и говорит:

- Ну, милый, то, что ты сейчас получишь, 
ещё не было тронуто никем.

Мужик (снимая штаны, уныло):
- Да чего там, у меня вообще ещё в упа-

ковке.

Маленького мальчика спрашивают: 
- У тебя было шесть яблок. Половину 

ты отдал своему брату. Сколько яблок у 
тебя останется? 

Мальчик отвечает:
- Пять с половиной.

После послания президента Путина Фе-
деральному собранию у российских женщин 
одна проблема - как родить сразу второго 
ребенка, минуя первого.

В обычной машине большие суммы де-
нег не перевозят потому, что если кто-то 
узнает про это, то они смогут легко её ог-
рабить. Поэтому деньги перевозят в ин-
кассаторских машинах, чтобы все знали, 
что в ней везут крупную сумму денег.

Порядок есть порядок, но мы-то тут 
при чём?

Согласно исследованиям американских 
маркетологов, за последние несколько лет 
население поглупело в полтора раза. Если 
раньше телефоны в рекламе повторялись 
по два раза, то теперь - по три.

Группа «Ленинград» написала песню о 
сборной России по футболу...  Так легко ре-
бятам ещё никогда не писалось!

Кудесница была Василиса. Махнёт пра-
вым рукавом - озеро, махнет левым - ле-
беди по озеру плывут, махнёт ещё грамм 
200 - начинаются галлюцинации послож-
нее... 

Один мужик говорит другому: 
- У меня жена во время секса любит вы-

крикивать всякие неприличные слова. Мо-
жет, она извращенка? 

- Нет, конечно. Моя делает то же самое. 
Правда, уже после секса.

- Как твой муж? 
- Вторую неделю не просыхает... 
- А ты не пробовала его погладить или 

хотя бы повесить?

Чтобы человек понял, что такое хоро-
шо, необходимо долго объяснять это на абс-
трактных примерах. 

Чтобы он понял, что такое плохо, доста-
точно один раз показать это на его шкуре.

Скоро наступят лучшие времена. На-
ступят, раздавят, пройдут.

Лучше бы строка «меняется каждый час 
по результатам голосования» была бы на 
сайте Gismeteo.ru

- Мама, кто такие синоптики? 
- Это - маленькие синопты. Спи!

Человек - тот же аккумулятор: 
Здоровье в порядке - спасибо зарядке. 
Нервы в порядке - спасибо разрядке.

Где бы достать 50 рублей, чтобы ку-
пить журнал «Форбс», а вдруг я там в 
списке самых богатых?

ВЫ СЛИШКОМ ДОЛГО НЕ ЗАНИМА-
ЛИСЬ СЕКСОМ, если 

Mужчины: 
- Вы приходите к мысли, что плохих жен-

щин не бывает. 
- Мысли о еде уходят на второй план. 
- Вы часами можете наблюдать теле-

трансляции женского чемпионата по шах-
матам. 

- Когда вы проходите мимо кожно-ве-
нерического диспансера, у вас не ёкает сер-
дце. 

- Целуя женщине руку, вы оставляете 
на ней синяк. 

- Срок годности последнего купленно-
го презерватива истёк год назад. 

- Вы точно знаете, каким будет ваше пос-
леднее желание перед смертной казнью. 

Женщины: 
- Вы укрепляетесь в мысли, что все му-

жики козлы. 
- Вы продолжаете мечтать о принце, но 

уже без коня и одежды. 
- Вы боитесь выпить, так как боитесь 

воспользоваться своим состоянием. 
- Небритого мужчину в мятой одежде 

вы считаете просто стильным. 
- Мысль о том, что для культурной и об-

разованной женщины секс не может быть 
основой существования, уже не выглядит 
столь очевидной. 

- На средства, сэкономленные на тестах 
на беременность, вы покупаете стираль-
ную машину. 

- К вам возвращаются ощущения бояз-
ни первого сексуального опыта.

Хорошая память - это когда не пом-
нишь плохого. Плохая - наоборот.

Улыбнись! 
Анекдоты

Алтынай и Кайрат
Как говорит Алтынай, Кайрат моментально сразил её глубиной 

взгляда и чувством юмора. Их знакомство состоялось 4 года назад 
в кафе, где будущие молодожены оказались по счастливому стече-
нию обстоятельств в одно и то же время. Молодые люди прогово-
рили друг с другом без перерыва около 5-ти часов. Больше всего за 
время знакомства Алтынай запомнила потрясающий сюрприз от 
своего любимого под Новый год: Кайрат принес девушке в огром-
ной корзине двух симпатичных щенков.

Динара и Талгат
Большая молодёжная тусовка громыхала всеми звуками и расцве-

тала всеми цветами радуги. В самый разгар праздника Талгат заметил 
симпатичную девушку и подмигнул ей. Незнакомка улыбнулась ему, и 
парень решительно направился к ней, чтобы познакомиться. Так мо-
лодой человек впервые увидел свою будущую жену. После этой вече-
ринки Динара с Талгатом сразу стали практически неразлучными. Де-
вушка считает самым ценным подарком Талгата его любовь и сереб-
ряное колечко, преподнесенное на её день рождения.
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Àºøàì 
íàìàçû

Æàñèº 
íàìàçû

1 Áåéñåíái 3.48-5.08 5.18 14.00 20.09 22.09 23.39
2 Æ½ìà 3.47-5.07 5.17 14.00 20.10 22.10 23.40
3 Ñåíái 3.46-5.06 5.16 14.00 20.11 22.11 23.41
4 Æåêñåíái 3.45-5.05 5.15 14.00 20.13 22.13 23.43
5 Ä¾éñåíái 3.45-5.05 5.15 14.00 20.13 22.13 23.43
6 Сейсенбi 3.44-5.04 5.14 14.00 20.14 22.14 23.44
7 Сєрсенбi 3.44-5.04 5.14                    14.00 20.15 22.15 23.45

Порядок богослужений

Сканворд № 35

Ответы на сканворд № 34, опубликованный в № 21 за 25 мая
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  КОНТАКТ, ГУЩА, РЮШ, КОРА-

БЕЛ, ДЕБРИ, ШАЛУН, КАКО, МУК, ЩЕБЕТ, ТО, АТЛАС, ТИ-
ШИНА, РАИ, ФИЗ, КИРАСА, НАТО, ЕДА, ПЕНСНЕ, НОН, 
АВЕ, КАУРАЯ, ВОР, НИТЬ, ОШИБКА, ЦУГ, ТРАЛ, СААМИ, 
БОЕК, ГОЛОД, РВАЧ, БУТАФОРИЯ, НОА, БАГЕТ, МАО, НАР-
КОЗ, ДЕЛО, ПИИТ, ГОНЕНИЕ, ФИАКР, КАНТ, ВА, РО, УЕК, 
ДУШ, АУТСАЙДЕР, УРЕМА, ИДЕАЛ,  САК, ЕВТЕРПА, АСТ-
РА, ТОТ, КЛУАТР.

ПО ВЕРТИКАЛИ: ОРОШЕНИЕ, ТУАЛЕТ, КЛЕН, ДУДА, ЗА-
БОТА, ТРИМАРАН, ПШИК, ЩЕКА, РАБ, БУТИК, КОНАН,  УСА-
ТОВА, ТИРЕ, ШИП, АСС, ИОН, ЗДРАВИЦА, АНЕКДОТ, ТЮК, 
СЕРЬГИ, АУДИТОР, ВОТУМ, ЯМАЛ, БРЕВНО, КАКАО, ОСОБА, 
ПОРЕЗ, СОЯ, ГОГОТ, ЛИТ, ЧАЙ, АБРИКОС, ФАКИР, КАЛЕНДУ-
ЛА, МЕНА, КОНТУР, АПАРТ, ДОК, ЗЕВ, АФГАНЕЦ, ПЕДИАТР, 
АБАКА, УЙ, КЕД, ШЕСТ, АОРТА, РЕМ, МАР, ТЫЛ, ПОТ.

КЛЮЧЕВОЕ СЛОВО: УЛУГБЕК.

Зарядка для ума

Потехе - час!

Афишка

Свято-Никольский храм
Четверг, 1 июня: 
Вознесение Господне
8.00 – Литургия
Пятница, 2 июня:
17.00 – Вечерняя служба
Суббота, 3 июня:
8.00 – Литургия
17.00 – Вечерняя служба
Воскресенье, 4 июня:
8.00 – Литургия
17.00 – Вечерняя служба
Вторник, 5 июня:
8.00 – Молебен водосвятный Серафи-
му Саровскому
Среда, 6 июня:
Третье обретение главы Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна
8.00 – Утренняя служба
Четверг, 7 июня:
8.00 – Молебен водосвятный Нико-
лаю Угоднику

Римско-католический приход 
«Успение Богородицы»

Четверг, 1 июня:
9.00 – Выставление Святых Даров
9.30 – Святой розарий
9.55 – Святая месса
Пятница, 2 июня:
17.00 – Выставление Святых Даров
17.30 – Святой розарий
17.55 – Святая месса
Суббота, 3 июня:
9.00 – Выставление Святых Даров
9.30 – Святой розарий
9.55 – Святая месса
Воскресенье, 4 июня:
9.00 – Выставление Святых Даров
9.30 – Святой розарий
10.00 – Святая месса
Понедельник, 5 июня:
8.30 – Выставление Святых Даров
9.00 –Святой розарий
9.25 – Святая месса

Вторник, 6 июня:
9.00 – Выставление Святых Даров
9.30 – Святой розарий
9.55 – Святая месса
Среда, 7 июня:
9.00 – Выставление Святых Даров
9.30 – Святой розарий
9.55 – Святая месса

Константино-Еленинский собор

Богослужения совершаются еже-
дневно:
Утром с 7.30 - Литургия
Вечером с 17.00 – Вечерня, утреня
Четверг, 1 июня:
Вознесение Господне
Блгв. вел. кн. Димитрия Донского
Пятница, 2 июня:
Обретение мощей свт. Московского 
Алексия, всея России чудотворца
Суббота, 3 июня:
Владимирской иконы Божией Мате-
ри
Равноап. царя Константина и матери 
его царицы Елены
Блгв. кн. Константина (Ярослава) и 
чад его Михаила и Феодора, муром-
ских чудотворцев
ПРЕСТОЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК
Воскресенье, 4 июня:
Неделя 7-я по Пасхе, святых отцов 1 
Вселенского Собора
Мч. Василиска
Понедельник, 5 июня:
Седмица 7-я по Пасхе. Обретение мо-
щей свт. Леонтия, еп. Ростовского. Со-
бор Ростово-Ярославских святых
Прп. Евфросинии, игумении Полоцкой
Вторник, 6 июня:
Прп. Симеона столпника на Дивной 
горе
Среда, 7 июня:
Третье обретение главы Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна
Сщмч. Ферапонта, еп. Кипрского

Мечеть им. Марал Ишана

заведение дата и время 
проведения что состоится

Костанайский 
Мемориальный 

музей
 Ы.Алтынсарина
Тел. для  справок

53-03-64

С 1 по 8 июня

Стационарные выставки
«Ыбырай Алтынсарин – педагог-
просветитель»
«От воскресных школ - к миру и согласию»
«Чудеса детских рук», выставка детских 
работ
«Творческая лаборатория народного 
писателя РК Марьям Хакимжановой»

Областной 
казахский театр 

драмы им.
 И. Омарова
(малый зал)

Тел. для  справок
26-24-04, 26-02-32

2-3 июня, 18.30

Закрытие 6-го театрального сезона. 
Премьера «Таза булак», А. Шаяхметов, 
посвященная 70-летию Костанайской 
области 

Костанайский 
областной 

русский театр 
драмы и кукол

Тел. для справок
39-76-55

2 июня, 10.00

3 июня, 11.00, 13.00

4 июня, 11.00

7 июня, 10.00

8 июня, 10.00

1 июня, 10.00

2 июня, 18.00

3 июня, 17.00

4 июня, 17.00

7 июня, 18.00

8 июня, 18.00

Малый зал
«Жили-были все на свете», Б. Заходер

«Три поросенка», С. Михалков

«Теремок», С. Маршак

«Приключения Светлячка», Э. Бобров

«Теремок», С. Маршак

Большой зал
«Кот-наркот», Л. Ромадина

«Моя прекрасная леди», Ф. Лоу

«Не верь глазам своим», Ж. Брикер, М. 
Лафег
«Макбет», У. Шекспир

«Семейный портер с дензнаками», С. 
Лобозеров
«Правда хорошо, а счастье лучше», А. 
Островский
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Уважаемые читатели! Рады сообщить вам, что у нас 
два победителя: Руслан АХМЕТОВ и Асель ТАБЕРГЕ-
НОВА. Они получают по DVD-диску. Поздравляем! А 
правильный ответ звучит так.

Всеамериканская конференция католических епис-
копов США, членами которой являются 419 американ-
ских католических иерархов, подготовила к премье-
ре фильма «Код да Винчи» свой «ответ». Этот 60-ми-
нутный документальный фильм является католичес-
ким ответом тем, кто верит в «Код да Винчи», и пред-
ставляет исчерпывающие сведения о первых трех ве-
ках христианства. Фильм называется «Иисус раско-
дированный».

Любителям искусства кино, которые не дозвони-
лись или не попали в тройку первых, мы предлагаем 
снова бороться за три DVD-диска.

Спонсором нашего проекта выступает магазин 
стройматериалов «ЭЛЬФ». Адреса магазинов: пр. Аль-
Фараби, 117/2, ул. Киевская, 3.

Итак, три DVD-диска получат три победителя, пра-

вильно ответившие на наш вопрос и первыми дозво-
нившиеся до редакции. Телефоны прежние 53-51-51, 
53-69-95, игра «Киномания». Голосовать нужно в пят-
ницу с 14.00 до 14.30.

Внимание, вопрос!
Часть денег, которые один из английских собо-

ров получил за разрешение снимать в здании хра-
ма сцены фильма «Код да Винчи», была потрачена 
на выставку, опровергающую измышления Дэна 
Брауна, автора нашумевшего романа. Экспозиция 
«Взлом кода». Туристы могут увидеть ее бесплат-
но, заплатив лишь за вход в собор обычную цену 
в четыре фунта.

В каком городе Англии расположен этот собор?
1. Лондон
2. Винчестер
3. Кирклиз
4. Бирмингем
5. Ливерпуль
6. Глазго

Свободное время

Гороскоп 
с 5-го  по 11-е июня 2006 года

ОВЕН. Овны могут принять на себя груз многих собствен-
ных инициатив, с которыми трудно будет справиться. Уве-
личивается число контактов, поездок, командировок. Воз-
можно появление людей, которые будут заинтересованы в 
ваших делах и проектах. Возрастет риск дорожно-транс-

портных происшествий. Будьте внимательны за рулем. 
ТЕЛЕЦ. Больше внимания уделяйте внешности, одежде, 
украшениям. В решении материальных проблем вам по-
может большая фантазия, яркое воображение. Обратите 
внимание на чужие идеи, предложения. Их можно пере-
работать и в результате сделать полезные для себя выво-
ды, принять правильное решение. В питании постарай-
тесь сократить количество сахара и углеводов. Не предъ-

являйте своим любимым повышенных требований. 
БЛИЗНЕЦЫ. В решении практических задач постарайтесь 
объяснить свои затруднения в понятной для собеседни-
ка форме, не используйте исключительно профессиональ-
ную лексику, иначе вас могут понять только ваши колле-
ги. Благоприятное время для встреч с друзьями, совмес-
тных занятий и развлечений. Удачные дни для перемены 

сферы деятельности или работы. Нежелание придерживаться приня-
тых условностей вызовет нестабильность в отношениях с любимы-
ми, ссоры, даже разрыв.  

РАК. Инициативы и предложения должны гармонировать 
с внешней обстановкой и учитывать интересы окружаю-
щих. Не вступайте в затяжные споры  и дебаты. Хорошее 
время, чтобы заняться поисками дополнительного зара-
ботка. В выходные дни постарайтесь хорошо отдохнуть и 
расслабиться. Больше времени проводите на природе. 
ЛЕВ. Ваша активность и решительность будут противо-
речить вашим консервативным взглядам и тормозиться 
стремлением к осторожности. Упущения в работе могут 
сказаться на отношении к вам сотрудников. Постарайтесь 
не допускать недоделок и усильте внимание к деталям. На-
иболее успешна работа в общественных организациях, раз-

личных обществах, союзах. В выходные дни тем, кто будет находиться 
вблизи водоемов, следует проявить особую осторожность.  

ДЕВА. Стремление к быстрому успеху, склонность к аван-
тюрам могут привести к резким и неожиданным поворо-
там в деловых отношениях. Не надоедайте начальству сво-
ими просьбами или идеями. Возможно скопление негатив-
ных эмоций. Дайте им выход через физические упражне-
ния, занятия спортом, через аутотренинг и медитацию. Не 

злоупотребляйте тонизирующими напитками, лучше замените их на-
стоем лекарственных трав, листьев малины, смородины. 

ВЕСЫ. В романтических отношениях могут возникнуть 
трудности психологического характера. Не рекоменду-
ются деловые связи с иностранцами. В дальнейших поез-
дках будьте осторожны. Ваши новые знакомые и попут-
чики могут оказаться совсем не теми, за кого себя выда-
ют. В конце недели возможны какие-тo события, связан-

ные с родственниками. Не исключено, что понадобится ваше участие 
в решении их проблем.                                                          

СКОРПИОН. Дальние поездки, путешествия, командиров-
ки расширят ваши возможности, принесут пользу и доход. 
Хорошее время для работы с общими деньгами и матери-
альными ценностями, для дипломатической деятельнос-
ти, занятий журналистикой, литературой. Личная жизнь 
полна интриг, риска и драм. Чрезмерные любовные увле-

чения могут нанести вред здоровью.  
СТРЕЛЕЦ. Не жалейте времени для налаживания хоро-
ших отношений с коллегами, партнерами, родственника-
ми. Учитывайте мнение супругов. Тем, кто занят в сфе-
ре личного бизнеса, не следует афишировать свои дела. 
Возможна неожиданная смена места жительства, связан-
ная с изменением по службе. Ваши легкие будут требо-

вать больше воздуха. Избегайте загрязненных мест и постарайтесь 
меньше курить. 

КОЗЕРОГ. В эти дни можно позволить себе немного рис-
ка. Особенно благоприятное время для людей творческих 
профессий, для заключения выгодных договоров, которые 
касаются вашего творчества. Положение планет распола-
гает к семейному бизнесу. В своей деятельности постарай-
тесь избегать стереотипов, тогда ваши дела привлекут вни-

мание других. Не рекомендуется давать деньги в долг, брать кредиты и 
ссуды, так как у вас может отсутствовать нужная информация.  

ВОДОЛЕЙ. Излишняя самоуверенность, склонность к эф-
фектному поведению могут привести ваши дела на грань 
риска. Откажитесь от азартных игр и держитесь подаль-
ше от игровых автоматов. Не ввязывайтесь в финансо-
вые махинации. В любви Водолеи слишком эмоциональ-
ны. Романтические приключения приведут к проблемам 

в семье. Брак, заключенный в этот период, сулит проблемы матери-
ального плана.

РЫБЫ. Не допускайте постороннего вмешательства в вашу 
жизнь. Не исключены проблемы с представителями влас-
ти, налоговых органов, юридическими службами. Возрас-
тет вероятность ошибок в результате спешки, стремления 
быстро завершить начатую работу или из-за использова-
ния недостоверной информации. В выходные дни Рыбам 

лучше заняться спокойной и несуетливой работой на участке, только 
не слишком доверяйте ласковому солнцу, не перегревайтесь. 

Погода звезд

Головоломка судоку №8
Цифровая головоломка судоку (в переводе с японского “су” — “цифра”, “доку” —“стоящая 

отдельно”) покорила всю Европу и пришла к нам. Не надо гадать, не надо копаться в эн-
циклопедиях и справочниках — только логика и внимательность! Правила несложные: за-
полните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке, любом столбце и в 
каждом из девяти блоков 3х3 не было двух одинаковых цифр. Вот и вся хитрость! Пока мы 
предлагаем вам судоку двух уровней сложности; попробуйте — вам понравится! Потом вы 
сможете решать и более сложные судоку с меньшим количеством заданных цифр. Желаем 
удачи и успеха!

Уважаемые читатели, 
дорогие друзья! Надеемся, 
что вам понравились судо-
ку. Хотим дать вам один не-
большой совет: заполнять 
клеточки лучше не ручкой, 
а карандашом с ластиком. 
Так вам будет удобнее вписы-
вать в клеточки разные ва-
рианты решений, а по мере 
заполнения судоку стирать 
неподходящие цифры.

Ответы головоломки судоку №7, опубликованные в № 20 за 18 мая

ТВоя игра

«Киномания»
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Любовь Полищук любит страдать
- Жизнь наставила мне много шишек, - признаётся одна 
из самых красивых и талантливых российских актрис

Имя Полищук исчезло с театральных афиш несколько месяцев назад, 
у Любови Григорьевны были серьёзные проблемы с позвоночником. Пре-
кращались и съёмки сериала «Моя прекрасная няня». В октябре 2005-го 
года Полищук была госпитализирована в столичную Боткинскую боль-
ницу с сильнейшими болями. Актрисе сделали операцию, но вскоре воз-
никли осложнения, после чего потребовалось повторное хирургическое 
вмешательство. 

Свои травмы Порлищук получила на съемочных площадках и на сце-
не. Однако в актёрской тусовке активно поползли слухи о том, что про-
блемы с позвоночником у актрисы возникли из-за того, что она слишком 
часто обращается к пластическим хирургам. 

- У меня нет времени не только на Институты красоты, но и на мою 
любимую аэробику. Театр - моя диета и мой тренажёрный зал, - проком-
ментировала это сама Любовь Григорьевна.

Зимой актриса продолжила лечение в Израиле. В результате Любовь 
Полищук уже вернулась на съёмочную площадку сериала «Моя прекрас-
ная няня», в котором играет Прутковскую-старшую.

Валентина СЛАВИНА, eg.ru

Начало всего

- Любовь Григорьевна, вы сыг-
рали в более чем 70 картинах, и 
нет такого зрителя, кто не знал 
бы вас в лицо. А как начался ваш 
путь в актрисы? 

- В1967-м году, окончив 10-й 
класс в родном Омске, я отправи-
лась в столицу «поступать в артис-
тки». Не имея в Москве ни знако-
мых, ни родственников. Я толком 
не знала, в какой институт мне надо 
идти, и ходила во все: в Щуку, Щеп-
ку. Каждый день, как на работу.

- И как вас встретила сто-
лица?

- Я набила столько шишек, что 
запомнила их на всю жизнь. Мне 
ведь тогда ещё и 16-ти не исполни-
лось. Впрочем, у меня и детство-
то было нелёгкое. Мы жили бед-
но, в бараке. Работал только один 
папа - строитель. Трое ребят в се-
мье - я старшая, все были рукас-
тыми, носили воду на коромысле 
из колодца, топили печь, готови-
ли еду. Москва добавила мне ис-
пытаний. Практически на третий 
день я осталась без жилья: нагла-
живая единственное платье, кото-
рое сама сшила из школьной фор-
мы, оставила на весь день включен-
ным утюг. Когда же меня выгнали, 
я ночевала во дворах, а чемодан-
чик мой лежал в камере хранения 
на Белорусском вокзале.

- Наверняка многие мужчины 
были бы счастливы пригреть та-
кую юную и привлекательную де-
вушку…

- Конечно, я была молода, хоро-
ша собой и очень ярко красилась. 
Каждый день наводила такой маки-
яж, от вульгарности которого ко мне 
притягивались не самые достойные 
мужчины. Я до сих пор удивляюсь, 
как вообще осталась нетронутой до 
своего первого замужества. Конф-
ликтов на этой почве было много, 
нередко дело доходило до драк (вот, 
ухо рваное осталось). В общем, на-
училась держать удар в любой си-
туации. Вскоре я вернулась домой.

- О вас впервые заговорили, ког-
да вы начали выступать с коллек-
тивом «Омичи на эстраде»...

- Ну, может, не заговорили, а за-
метили. Поскольку я всю жизнь пела 
и танцевала, то мечтала попасть в 
какой-нибудь музыкальный коллек-
тив. И вот я услышала, что «Оми-
чи» объявляют набор. Меня взяли, 
а через месяц я потеряла голос. И 
мне предложили переквалифици-
роваться в артистку разговорного 
жанра. Я вообще не понимала, что 
это такое, спрашивала: «Это стихи, 
что ли, читать?» У меня, кстати, был 
жуткий говор. Мы ставили огром-
ную программу, в которой участ-
вовало 30 человек. В первом отде-
лении - сказка «Конек-Горбунок на 
новый лад», где я была и горбунком, 
и царь-девицей. С «Омичами» я от-
работала семь лет. 

40 дублей на руках 
Миронова

- Это правда, что каждые семь 
лет вы меняете работу?

- Да, видимо, такое мое счас-
тливое число. В 1971-м году меня 
пригласили в Московский мюзик-
холл. С этим театром объездила всю 
страну, и везде со мной путешес-
твовал маленький сын Лёша (с его 

отцом - актёром Валерием Мака-
ровым - Полищук развелась, когда 
ребенку было четыре года. - В.С.). 
Но в 1978-м году я решила уволить-
ся, потому что Лёша уже пошёл в 
школу. Работала в «Москонцерте». 
Выступала с монологами и, честно 
говоря, заскучала. Потом семь лет 
провела в театре миниатюр Миха-
ила Ливитина (сегодня театр «Эр-
митаж»). А когда родила второго 
ребенка, два года не работала вов-
се. Затем меня пригласили в театр 
«Школа современной пьесы», нача-
ли с Аликом Филозовым со спек-
такля «Пришёл мужчина к женщи-
не». Семь лет - и я снова ушла. И 
вот уже пять лет работаю в теат-
рах только по контрактам. 

- Вы стали знаменитой пос-
ле эпизода в фильме «12 стуль-
ев»…

- Почему все говорят, что «12 
стульев» - моя первая картина? До 
неё я снялась не меньше чем в де-
сяти фильмах! Кино началось для 
меня с Евгения Гинзбурга, кото-
рый снимал бенефис Сергея Мар-
тинсона, где у меня были малень-
кие эффектные вставочки. Следую-
щая роль - в картине Бориса Дурова 
«Семья Зацепиных». Кто придумал 
писать такую чушь, что моя карье-
ра началась с «12 стульев»?! «Сту-
лья» - случайная история. Даже не 
помню, как туда попала. Мы при-
ехали в восемь утра, репетировали 
танец до 12-ти. Потом сделали пе-
рерыв на чашку кофе, а с часу дня 
уже снимали эпизод. Это были не 
просто стоп-кадры, а огромный та-
нец с размахом, с акробатически-
ми трюками. К сожалению, весь он 
в картину не вошёл. Андрюша Ми-
ронов, удивительный человек, - 40 
дублей таскал меня по малюсень-
кой площадке на руках (с моим-то 
ростом!) без стона и жалоб. 

- Можно ли сказать, что все 
роли, о которых вы мечтали, сыг-
раны?

- Со всеми ролями, о которых 
я мечтала, я пролетела, как фане-
ра над Парижем. По возрасту они 
уже не проходят. Моя роль - это, ко-
нечно, Настасья Филипповна или 
«Моя прекрасная леди». Ну, не слу-
чилось, что же делать. Как только 
я о чём-то размечтаюсь, тут же все 
валится в тартарары с такой ско-
ростью, что ужас просто! Поэто-
му лучше не надо.

- Правда, что от ролей в се-
риалах вы отказывались из-за 
суеверия?

- Это так. То предлагали сыг-
рать женщину, которая умирает 
от рака, то больную туберкулёзом. 
Не знаю, может, я так и выгляжу, 
но пока не готова играть подобных 
персонажей. В третий раз мне пред-
ложили роль за такие смешные де-
ньги, что даже оскорбительно го-
ворить об этом. В конце концов, я 
согласилась работать с агентом, и 
это оказалось удобно. У меня та-
кая нагрузка в театре, что отвле-
каться на выяснения отношений 
по поводу денежно-бытовых ус-
ловий не могу и не хочу. 

Вежливой была 
только ночью

- Дети пошли по вашим сто-
пам. Вы довольны их работой?

- К сожалению, и Лёша, и Маня 
(дочь от второго мужа актрисы - 
художника-анималиста Сергея Ци-
галя, внука знаменитой писатель-
ницы Мариэтты Шагинян. - В.С.) 

пошли по моим стопам. Хотя я их 
отговаривала, как могла. А Маш-
ке даже мешала. Но они, как и я 
в свое время, не послушались. Те-
перь, если уж они и будут грызть 
локти, то не мои. 

Мы с Лёшей вместе играли в 
спектакле «Квартет для Лауры» Ан-
дрея Житинкина, где сын был моим 
мужем. Он замечательный артист, 
очень темпераментный, остроха-
рактерный, ритмичный. Хотя по-
началу было не очень удобно смот-
реть на него глазами не матери, а 
жены. Житинкин кричал из зала: 
«Лёша, ну хоть чуть-чуть попри-
ставай к маме!» А я орала в ответ: 
«Ну не зови меня мамой хотя бы!» 
А когда пришёл зритель, все вста-
ло на свои места. Никаких мам и 
сыновей. 

- Чем вас удивляли дети, ког-
да росли?

- Лёша, когда был маленький, не 
приходил с прогулки без цветов. Не 
важно, был это одуванчик или ве-
точка сорванная. С четырёх лет са-
мостоятельный - читал сам, яични-
цу жарил. Но ребёнок он был не-
однозначный. Очень закрытый… 
Эх, сейчас говорю, а сама опять ду-
маю, что мало времени уделяла де-
тям. Мне эта мысль покоя не дает. 
Но я рано осталась без мужа, нуж-
но было зарабатывать. Маша меня 
удивляла своей мудростью. Ребенок, 
родившийся у немолодых уже роди-
телей, рано мудреет. Помню, по но-
чам она плакала. Я успокаивала её, 
старалась не пугать, поглаживала, 
целовала. Но когда ночь не спишь, 
вторую, становишься вспыльчи-
вой. И как-то днем накричала на 
неё за какую-то провинность. Она 
вдруг положила голову на ладошку 
и, глядя куда-то в сторону, сказала: 
«Только ночью ты со мной бываешь 
вежливой». Ребенку тогда исполни-
лось два года!

-У вас, должно быть, много 
поклонников. Назойливое вни-
мание не раздражает? 

- По-всякому было! Каких толь-
ко людей не встречала! Помню, как-
то раз поехала на концерт в воинс-
кую часть. Водитель половину до-
роги молчал, а потом вдруг гово-
рит: «Я вас ненавижу». - «Почему?» 
- спрашиваю. - «У вас бл… глаза. 
Когда вас показывают в кино, моя 
жена учится этому взгляду». Но по-
том мы разговорились и даже под-
ружились.

Одного моего поклонника зва-
ли Сергей. Он не пропускал ни од-
ного спектакля, всегда сидел в пер-
вом ряду. И что бы я ни играла, ка-
кое бы «вульгарите» ни изображала, 
всегда посылал мне цветы с одной 
и той же запиской: «Вы сама чис-
тота, красота, божество!» 

- Что вас может огорчить?
- Рабское выражение глаз у муж-

чин. Мне от этого так оскорбитель-
но и обидно становится, что комок к 
горлу подкатывает. Почему ты сто-
ишь, согнувшись? Даже перед гаиш-
ником?! Ты же мужчина! Еще не нра-
вится, что у нас в Москве отдаётся 
предпочтение строительству всяких 
гипермаркетов. Лучше бы очисти-
ли водоёмы - город же задыхается. 
Ещё не люблю бескультурья - ког-
да люди оставляют грязь после себя. 
Руки бы отрывала!

- А что радует?
- Дети, друзья, моя кошка. Кра-

сивые люди на улицах. Знаете, ещё 
очень люблю страдать. Потому что 
после страдания наступает пре-
красное время.

«АиФ»

О театре 

Я не смогла выйти на сцену только два раза в жизни. Первый раз поме-
шал гипертонический криз. От болей в спине (у меня была очень серьёзная 
травма позвоночника) мне дали лекарство, от которого «рвануло» вверх дав-
ление. Но в театр я все же приехала. Хотя не помню, как садилась за руль… 
Шёл спектакль Трушкина «Там же, тогда же» с Костей Райкиным. Я даже на-
красила один глаз, а потом упала в обморок. Вскоре приехала «скорая», мне 
«впороли» что-то для понижения давления, и тогда у меня… отнялся язык. 
Изрекала что-то совершенно нечленораздельное: «м-м-бяу-э». Зрители жда-
ли ещё целый час, но меня увезли в больницу. 

Или спектакль «Искушение»… За три недели до выпуска я попала в жут-
кую аварию. Видимо, так глубоко вошла в образ - там ведь всё тоже начи-
нается с дорожного происшествия. Премьеру играла в «ошейнике» - в ава-
рии получила жуткое смещение позвонков, сотрясение мозга. Я не могла 
«навести резкость», не понимала, где стоит партнер. Прошло полгода, пре-
жде чем смогла играть. 

О мужчинах 
У меня никогда не было желания сделать мужчину своим рабом. Я про-

клинаю наше советское ханжеское воспитание и эмансипацию, а за некото-
рые свои поступки в молодости я себя просто ненавижу. Могла в ресторане 
с шиком заплатить за весь столик. При этом даже не задумывалась о том, 
что оскорбляю таким поступком мужчин. А сейчас… С годами всё больше 
хочется подчиняться, чувствовать себя слабой и беззащитной… 

Я была вынуждена быть сильной. Убеждена, что женщина должна рабо-
тать мало и в охотку. Но сама при этом работала, как лошадь. Честно говоря, 
жизнь частенько била меня по голове. Приходилось на своих плечах тащить 
очень многое. Только после встречи со своим нынешним мужем, художни-
ком Сергеем Цигалем, я поняла, что такое быть настоящей женщиной. С тех 
пор, как вышла замуж, потихоньку выдавливаю из себя мужика. Оказыва-
ется, я могу быть образцовой женой: сижу дома, шью, вяжу… 

От первого лица
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Ресторанные обозрения

Пикник у обочины
Подъехала карета и меня, как 

Золушку на бал, покатила по трассе 
Костанай - Челябинск. На пикник. 

Едем. То и дело встречают-
ся предупреждающие знаки о до-
рожных работах. Приходится резко 
сбрасывать скорость, а на самой до-
роге – ни намёка на помехи. После 
третьего знака доверие к ним про-
падает, остаётся раздражение: хо-
чется собрать кружки с цифрами 30 
и 50, чтобы развесить их над крова-
тями тех, кто этот металлолом здесь 
остроумно забыл. На восьмидеся-
том километре вдруг разыгрывает-
ся аппетит. Пора тормозить. 

Первым встречается кафе с 
красноречивым символическим 
названием «Вдали от жён». Сом-
неваясь в дорожной моральной 
стойкости своего водителя, на-
стоятельно советую ехать дальше. 
Он с неохотой соглашается, но, я 
знаю, в следующий раз без меня 
он обязательно сюда завернет. В 
городских заведениях с архитек-
турными и иными изысками, при-
влекающими клиентуру, «вдали от 
жён» не бывает … Судя по моему 
водителю, последнее куда заман-
чивее добротной кухни и классно-
го сервиса.

Фёдоровка. Мелькают вывес-
ки кафешек. Тормозим у той, что 
манит вкусным названием «Ман-
ты». Кроме нас, пяток авто перед 
входом. Народ знает, куда завора-
чивать. Следую за народом. Номе-
ра машин – вперемешку казахстан-
ские и российские.

Вхожу. Не свежо, но чисто. Про-
стенький пластик стен, никакого 
евро. Всё банально, как в харчев-
не времён Буратино. На полочках 
почти под потолок алкоголь двух 
соседствующих стран. В кассе на-

верняка российско-казахстанские 
купюры. В зале российско-казах-
станская речь, в меню российско-
казахстанские манты, борщ, сала-
ты, пирожки. Выбор предельно ла-
коничен, но всё с пылу с жару, как 
на полевом стане в обеденный пе-
рерыв. Заказываю российско-ка-
захстанские грибочки за 100 тен-
ге порция. Эти крохотные опята в 
жестяной тюрьме пресной баноч-
ной темноты, конечно же, никог-
да не томились. Все один к одному 
- крепенькие, с аппетитными по-
лукольцами лучка сверху и расти-
тельным маслицем снизу. Я полу-
чаю их в миниатюрном салатнич-
ке тут же у кассы, как и 5 пузатых, 
только что снятых с огня комочка 
из фарша и теста: манты здесь де-
шевле, чем в наших городских за-
бегаловках, – 160 тенге.

Разливного пива нет, но есть 
бутылочное. Глаз косит в сторону 
бутылочек с российскими налив-
ками: почему всегда хочется того, 
чего не имеешь? Моему водителю 
быть «вдали от жён», мне – рос-
сийскую «Рябину на коньяке». А 
вот россияне потягивают конья-
чок казахстанский. В евразийских 
традициях он здесь по 600 тенге, 
как и российский. 

…Где-то задержался мой жена-
тый страдалец. Наконец входит с 
глазами величиной с блюдце: какая-
то российско-казахстанская бабка 
только что гадала ему по руке и тут 
же сказочно испарилась. Моя уста-
лость постепенно исчезает. Грибоч-
ки, манты и коньячок поработа-
ли за психолога. Видимо, это тоже 
входит в сервис заведения. За со-
седним столиком заколдованные 
дальнобойщики с российскими фи-
зиономиями и таким же аппети-

том без устали сметают всё под-
ряд из десятка тарелок и тарело-
чек. Удивляются ценам. В россий-
ских придорожных харчевнях они 
съели бы за те же деньги вполови-
ну меньше. 

Входная дверца, будто избуш-
ка на курьих ножках, в постоян-
ном движении: того и гляди взле-
тит. Очередь к смачной поварихе, 
как на костанайском почтамте пе-
ред повышением тарифов на ком-
муналку. Может, здесь орудует це-
лая российско-казахстанская ма-
фия – от бабки-волшебницы до по-
варих с мясниками? Время рабо-
ты загадочного заведения не ука-

зано нигде, но, похо-
же, его двери зазыв-
но открыты кругло-
суточно. 

Итак, моя сере-
динка полная, кра-
ешки заиграли. В 
расслабленной неге откидываюсь 
на спинку стульчика. Новая голо-
дная толпа, подстрекаемая смачны-
ми запахами, завистливо косится в 
мою сторону. Пора уходить. Поче-
му-то хочется освежиться, ну, хотя 
бы сполоснуть руки. Озираюсь вок-
руг, догадываясь, что омовение воз-
можно только на близлежащем во-
доеме. Садясь в машину, ищу гла-

зами бабку-гадалку. Тщетно. А мо-
жет, её не было вообще? Подозри-
тельно кошусь на водителя: 

- И что же вам бабка-то нага-
дала?

- Что у меня родится ещё один 
сын.

- Вдали от жены? 
- Это оставлено на моё усмот-

рение.

Бабушкины рецепты

Холодные супы
Их готовят на хлебном квасе, 

на свекольном или другом овощ-
ном отваре. Квас для холодных 
супов должен быть не слишком 
кислым. Вместо кваса холодные 
супы можно готовить на сыво-
ротке, простокваше, кислом мо-
локе. Подают супы охлаждённы-
ми. При подаче в суп можно добав-
лять кусочки пищевого льда.

Борщ
Очищенную, промытую свёк-

лу положить в кастрюлю с водой, 
добавить небольшое количест-
во уксуса, поставить на слабый 
огонь и варить до готовности. За-
тем свёклу вынуть, нарезать мел-
кими кубиками, смешать с мелко 
нарезанными овощами (отварным 
картофелем, огурцами), сварен-
ным вкрутую рубленым яйцом и 
шинкованным зеленым луком. До-
бавить сахара, тёртого хрена, соли 
и горчицы. Смесь залить охлаж-
дённым свекольным отваром, за-
править сметаной, размешать, по-
сыпать рубленой зеленью укропа 
или петрушки.

На 300 г свеклы – 1 л отвара, 
2-3 картофелины, 1-2 свежих огур-
ца, 1-2 яйца, пучок зеленого лука, 
по 1 неполной чайной ложке саха-
ра и соли, ½ столовой ложки ук-
суса, ¼ стакана сметаны; хрен и 
горчица – по вкусу.

Ботвинья
Очищенные и тщательно про-

мытые листья шпината сварить в 
кипятке, а щавель стушить. Затем 
шпинат и щавель соединить и про-
тереть через сито. В образовавше-
еся пюре добавить сахара, соли и 
горчицы, а также нарезанных мел-
кими кубиками свежих огурцов и 
нашинкованного зелёного лука, 
залить пюре хлебным квасом, пе-
ремешать и охладить.

К готовой ботвинье хорошо 
бы подать вареную рыбу (судака, 
белугу, осетрину), загарнирован-
ную тертым хреном и нашинко-
ванным зеленым луком.

На 300 г шпината и 300 г ща-
веля – 200 г рыбы, 1 л кваса, пучок 
зеленого лука, корень хрена, 2 све-
жих огурца, ½ ч. ложки горчицы; 
соль и сахар – по вкусу.

Хлебный суп
Поджаренные сухари из ржа-

ного хлеба залить кипятком, дать 
настояться и процедить. Замочен-
ные сухари протереть через сито, 
затем соединить с отцеженным от-
варом, добавить изюм, клюквен-
ный сок, сахар, корицу и яблоки, 
нарезанные ломтиками, клюкву. 
Кипятить 5-10 минут. Затем суп 
поставить в холодное место. Пода-
вать со взбитыми сливками.

Дорорейтинг
кафе «Манты»

 Трапеза – «««««

 Обслуживание – «««««

 Интерьер – «««««

 Атмосфера – «««««

Противень

Лаконичный салат 
от педантичного бизнесмена

Сергей Миролюбов из тех, кто не даёт покоя ни себе, 
ни людям. Причём не только в Костанае и области, час-
тенько – в масштабах государства. Он слишком само-
стоятелен, талантлив, интеллектуален, чтобы быть та-
ким, как большинство, чтобы смиряться с ложью, что-
бы не замечать непорядочность. В недалёком советском 
прошлом он – профессиональный военный, в капита-
листическом сегодня – мэтр издательского дела, роди-
тель и воспитатель самых известных еженедельников – 
«Твой шанс» и «Наша Газета». Вместе с ними отмечает 
в эти дни г-н Миролюбов день их рождения. 

В бешеном ритме жизни этого бизнесмена всё-таки 
находится время, чтобы 2 раза в неделю печь на собс-
твенной кухне хлеб (!), 1 раз в год жарить картофель-
ные драники, 1 раз в месяц готовить настоящий гре-
ческий салат, который привлекает его предельной ла-
коничностью и качеством. 

Для такого салата нужна непременно плоская та-
релка, так как он в окончательном варианте предстаёт 
некой красочно-аппетитной горкой. Дно тарелки доб-
росовестно устилается листовым салатом. Красный 
мясистый сочнейший болгарский перец режется ку-
биками (1х1 см), так же нарезаются помидоры, затем 
то и другое перемешивается и укладывается на са-
латные листья холмиком. Сыр фета (ни голландский, 
ни брынза и никакой другой – это главная изюмин-
ка блюда) нарезается более мелкими кубиками и рав-
номерно помещается на овощной холмик. К этим ос-
новным компонентам надо добавить несколько целых 
чёрных маслин без косточек, полить горку натураль-
ным оливковым маслом, украсить долькой лимона и 
веточками базилика или кинзы. Именно такой гречес-
кий салат подают в лучших ресторанах мира и не по-
дают ни в одном костанайском. Об этом Сергей Ми-
ролюбов знает не понаслышке.
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«НГ» - «Наша Семья»

Полюбуйтесь! Эти пятеро са-
мых красивых, самых замечатель-
ных мужчин – моя семья! Это моё 
богатство, нажитое за 15 лет сов-
местной жизни. Давайте знако-
миться!

Мой муж Александр Василье-
вич. Для меня самый лучший че-
ловек на свете, для сыновей – пер-
вый друг. Любое дело, большое 
или маленькое, – в нём участву-
ют все! Мы держим большое хо-
зяйство, поэтому работа найдёт-
ся каждому. А папа, как опытный 
труженик, с успехом управляет 
этой дружной командой.

Наш первенец носит такое же 
имя, как у отца, чем и гордится. 
Саша – уже взрослый и серьёзный 
мужик, ему 14 лет. Он увлекается 
спортом, мы скучаем и «болеем» 
за него, когда сын уезжает на со-
ревнования. Мой мальчик - заме-
чательный друг, очень спокойный 
и рассудительный человек.

Коля – добрый и красивый па-
рень, ему 13. Его познания в элек-
тричестве вызывают восхищение! 
Очень любит рыбачить на наших 
озерах Малый и Большой Коскуль. 
Не раз мы встречали его с бога-
тым уловом, завидуют даже бы-
валые рыбаки!

12-летний Сережка – душа 
компании, веселый, очень под-
вижный мальчишка. Редко кому 
удается удержаться от улыбки, 
слыша его заливистый смех. Его 
фантазия не знает границ! Скуч-
но в доме не бывает!

Наша радость - наш млад-
шенький Володя. Ему только во-
семь, но он умный человечек ма-
ленького роста. Несмотря на это 
у него уже далеко идущие пла-
ны: Вовка мечтает стать чинов-
ником, чтобы заботиться о род-
ном поселке.

Думаю, у него получится: ведь 
наше Новошумное - место краси-
вое, и живут здесь замечательные 
люди. Это моя родина, таковой она 
стала и для моих детей.

Наша семья – одна из самых 
больших в посёлке. Живём прос-
то и дружно, воспитываем сыно-
вей, сыновья воспитывают нас. 
Смотрю на них, и меня перепол-
няет гордость за своих мужиков, 
за свой край, и эту радость хочу 
разделить и с вами, дорогие чи-
татели!

Мама большого и дружного 
семейства Ирина КОЛЕСНИК,

п. Новошумное,                        
Фёдоровский район

Кем гордится 
мама Ира

Александр Колесник и четверо его сыновей.                                              
Мама осталась за кадром

Если вам тоже есть, чем похвастаться, если вы живё-
те дружно и интересно, участвуйте в конкурсе «Наша 
Газета» - «Наша Семья»! Готовьте фотографию и ис-
торию про свою семью. Грустную или весёлую - не важ-
но, главное - чтобы интересную.

Историю и фото нужно доставить по адресу: Кос-
танай, Майлина, 2/3, редакция «НГ». Можно отправить 
фото и текст по электронному адресу: ng@ng.kz.

Кстати, пришло время выбрать лучшую семью мая 
и второй половины апреля. Перед вами - фотографии 
участников конкурса и их порядковые номера. Выби-
райте лидера и - голосуйте. По телефонам 53 69 95, 53 
51 51 можно звонить в пятницу с 14 до 15 часов. А вот 
sms-голосование проводится всю неделю. Сбрасывай-
те сообщения с номером понравившейся вам семьи на 
8 300 757 56 49, 8 700 458 15 31 или 8 333 302 82 79.
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